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บทคัดยอ 
 

โรคปอดบวม เปนโรคที่มีอันตรายตอเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มาก เพราะเด็กในวัยนี้ยังไม
สามารถดูแลตนเองไดทั้งหมด ดังนั้นภาวะสุขภาพของเด็กวัยนี้จึงขึ้นอยูกับการดูแลของมารดา     
พฤติกรรมของมารดาในการปองกันโรคปอดบวมในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จึงมีความสําคัญที่สุด   

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการปองกัน
การเกิดโรคปอดบวมในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง กลุมตัวอยางเปนมารดาที่มี
บุตรอายุต่ํากวา 5 ป คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณของ Krejie และ Morgan ไดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 340 คน การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน และทําการเลือก
แบบเจาะจงมารดาที่เปนผูเล้ียงดูบุตรอายุต่ํากวา 5 ป ดวยตนเองและมีความพรอมที่จะรวมมือใน
การศึกษาครั้งนี้ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ตามแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 0.97 และคา
ความเชื่อมั่น เทากับ 0.76 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดานการสรางความตานทานโรคแกเด็ก       
ดานการหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง และดานการปองกนัภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยดวยโรคติดเชื้อ
เฉียบพลันระบบหายใจ อยูในระดับดีมาก รอยละ 84.30  68.82 และ 79.57 ตามลําดับ  
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ดังนั้น  เพื่อใหการปวยดวยโรคปอดบวมในเด็กลดลง  จึงควรสงเสริมใหมารดามี         
พฤติกรรมในการปองกันการเกิดโรคปอดบวมในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป อยางครอบคลุม โดยการให
ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจในเด็กรวมถึงโรคปอดบวม แกมารดาและสมาชิก
ในครอบครัวที่มีสวนเกี่ยวของในการเลี้ยงดูเด็ก และเจาหนาที่สาธารณสุขควรควบคุมติดตามและ
ประเมินผล การนําแนวทางการบริบาลมาตรฐานสําหรับโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ 
(Standard Case Management of ARI: SCM) มาใชอยางตอเนื่อง ผลการศึกษานี้คาดวานาจะเปน
ประโยชนในการตัดสินใจเพื่อใชในการวางแผนปองกันและควบคุมโรคปอดบวมในเด็กอายุต่ํากวา 
5 ป ไดตอไป  
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ABSTRACT 
 
 Pneumonia is a severe disease in children aged under 5 years because young children 
cannot care for themselves, thus the health of the children depends on the care of mothers. The 
behaviors of mothers in pneumonia prevention for children aged under 5 years are very important.  
 This descriptive study aimed to study behaviors of mothers in pneumonia prevention in 
children aged under 5 years. The sample was 340 mothers in Mae Tha district, Lampang province. 
The sample size was obtained using Krejie and Morgan’s formula. The multistage random sampling 
was used for the sample of mothers who took care of their children themselves. Data were collected 
by interviewing, the tools had been tested by CVI, which was 0.97. The Cronbach,s coefficients 
was 0.76. Data were analyzing by using descriptive statistics. 
 The results of the study found that: The behavior of sample in immunization, in avoiding 
risk factors and in prevention of the complication of Acute Respiratory Infections (ARI) were at 
the excellent level in 84.30%, 68.82% and 79.57% respectively.   
 Thus for reducing pneumonia in children, the mothers and the family should be enhanced 
in pneumonia prevention by giving knowledge about acute respiratory infections in children 
including pneumonia. Public health officers should supervise and evaluated the use of the 
regulation of Standard Case Management of ARI; SCM and the expectation of this study was to 
provide the beneficial decision making for planning in prevention and controlling pneumonia in 
children under 5 years old.     
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