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เอกสารแจงขอมูลโครงการวิจัยและหนังสือแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย 
เรียน   ผูเขารวมโครงการวิจยัทุกทาน 
 ดิฉัน นางสุมล  เจตะภัย นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอด
บวมในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ” วัตถุประสงคการศึกษาเพื่อศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการปองกัน
การเกิดโรคปอดบวมในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป โดยศึกษาในกลุมมารดาที่มีบุตรอายุต่ํากวา 5 ป และเปน
ผูที่มีเวลาสวนใหญเล้ียงดูลูกดวยตนเอง ในพื้นที่อําเภอแมทะ จํานวน 340 คน ซ่ึงทานบุคคลหนึง่ทีม่ี
คุณสมบัติดังกลาว ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูเขารวมโครงการ(กลุมมารดา)
และนําขอมูลมาวิเคราะห ผลการศึกษาครั้งนี้จะมีประโยชนใชเปนแนวทางในการวางแผนการ
ดําเนินงาน ปองกันและควบคุมโรคปอดบวม ในเด็กอายุ 0-5 ป  

เมื่อทานไดทราบวัตถุประสงคและแนวทางปฏิบัติในการเขารวมวิจัย และตกลงเขารวมวิจัย
ในครั้งนี้แลว ทานจะไดเซนชื่อแสดงความยินยอมการเขารวมวิจัย พรอมกับลง เดือนป กํากับดวย 
และจะไดรับการสัมภาษณ โดยผูวิจัย โดยใชเวลาประมาณ คนละ 20-30 นาที  

การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของทาน หากวาทานไมสมัครใจที่จะ
เขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถปฏิเสธการเขารวมโครงการวิจัยหรือสามารถถอนตวัออกจากการ
วิจัยได โดยทานจะไมมีความผิดหรือสูญเสียประโยชนใดๆ การเขารวมโครงการนี้ไมมีคาตอบแทน
ใดๆ ขอมูลของผูเขารวมโครงการวิจัยจะเก็บเปนความลับ และไมมีการลงชื่อในแบบสัมภาษณ จะมี
ผูวิจัยเทานั้นที่จะรูขอมูลของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของ
ผลการวิจัยเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัย ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย คือนางสุมล  
เจตะภัย ไดที่สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมทะ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง โทรศัพท 0-5433-1991 
หรือ 0-9954-5101 หรืออาจารยที่ปรึกษาในการทําวิจัยคร้ังนี้ คือ รศ.อําไพ ชนะกอก และ ผศ.สุชาดา 
เหลืองอาภาพงศ ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5018 (ในเวลาราชการ)  หรือสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ    
ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร ศูนยวิจัยทางการ
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 
 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ มา ณ โอกาสนี้ 

      ลงชื่อ…………………………...ผูวิจัย 
       ( นางสุมล  เจตะภัย ) 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 72 

หนังสือแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจยั 

 ขาพเจา ……………………………………………………..มีความยินยอมที่จะเขารวม
โครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ตามที่ไดอาน
ขางตน และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้
ของขาพเจา 
 
 
     ลงชื่อ…………………………………..ผูยินยอม 
           (…………………………………..) 
            วันที่…..เดือน……..……พ.ศ……. 

     ลงชื่อ…………………………………..ผูวิจัย 
           (…………………………………..) 

     ลงชื่อ…………………………………..พยาน 
           (…………………………………..) 
 

 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณ 

 

เร่ือง “ พฤติกรรมของมารดาในการปองกนัการเกดิโรคปอดบวมในเดก็อายุต่ํากวา 5 ป ” 
 
คําชี้แจง แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวย 2 สวน คือ 
 สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย  

1.1 ขอมูลทั่วไปของมารดาที่มีบุตรอายุต่ํากวา 5 ป 
1.2 ขอมูลทั่วไปของบุตรที่มีอายุต่ํากวา 5 ป 
1.3  ขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัว และส่ิงแวดลอม 

 สวนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอดบวมในเด็ก 
                              อายุต่ํากวา 5 ป ประกอบดวย 

2.1 พฤติกรรมการสรางความตานทานโรคแกรางกายเดก็ 
2.2 พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง 
2.3 พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลัน 
      ระบบหายใจ 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
1.1 ขอมูลท่ัวไปของมารดาทีมี่บุตรอายตุ่ํากวา 5 ป 

1. อายุ……………..ป 
 2. การศึกษา 

(   )  ไมไดเรียนหนังสือ 
(   )  ประถมศึกษา 
(   )  มัธยมตน  
(   )  มัธยมปลาย / ปวช. 
(   )  อนุปริญญา / ปวส. 
(   )  ปริญญาตรี 
(   )  อ่ืนๆ ระบุ…………………………… 
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   3. อาชีพ 
(   )  แมบาน 
(   )  เกษตรกรรม 
(   )  รับจาง 
(   )  คาขาย 
(   )  รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 

  (   )  อ่ืนๆ ระบุ……………………….. 
4. รายไดโดยรวมของครอบครัว ………………………… บาทตอเดือน 
5. จํานวนบุตรทีม่ีอายุต่ํากวา 5 ป ภายในครอบครัว………………….คน 

1.2 ขอมูลท่ัวไปของบุตรท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป (ถามเฉพาะบุตรคนเล็กที่มีอายุต่ํากวา 5 ป) 
1. วัน เดือน ป เกดิ วันที่…….เดือน………..………พ.ศ…………… 
2. อายุของบุตร………….ป………….เดือน 
3. เพศ 

(   ) ชาย   (   ) หญิง 
4. น้ําหนกัแรกเกดิ…………..กรัม 
5.    คลอดโดยวิธี……………………………… 
6.    น้ําหนกัปจจุบัน…………..กิโลกรัม 
7.    สวนสูงปจจุบัน…………..เซนติเมตร 
8. ภาวะโภชนาการ  

(   ) น้ําหนักมากเกินเกณฑ 
(   ) น้ําหนักคอนขางมาก 
(   ) น้ําหนักตามเกณฑ 
(   ) น้ําหนักคอนขางนอย 
(   ) น้ําหนักนอยกวาเกณฑ 

9.    การเลี้ยงดบูุตรดวยนมแมอยางเดยีว 
(   )  เคย  จํานวน………….เดือน 
(   )  ไมเคย 

10.  การไดรับวัคซีนปองกันโรค 
(   )  ครบตามกําหนดอาย ุ
(   )  ไมครบตามกําหนดอาย ุ ระบุชนิดของวัคซีนที่ไมไดรับ……………………. 
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11. ประวัติการเจ็บปวย  
11.1 โรคหวัด  (   )  เคย  ระบุความถี…่…...……………………………. 

(   )  ไมเคย 
11.2 โรคปอดบวม (   )  เคย  ระบุความถี…่…...……………………………. 

(   )  ไมเคย 
 12. มีโรคประจําตัวรวมทั้งความพิการหรือไม 
     (   ) ไมมี 
     (   )  มี     ระบุ………………………………..………… 

1.3  ขอมูลเก่ียวกับสมาชิกในครอบครัว และสิ่งแวดลอม 

1. ประวัติสมาชิกในครอบครัวปวยดวยโรคติดเชื้อระบบหายใจ (หวัด ปอดบวม วัณโรค      
ทอลซิลอักเสบ ถุงลมโปงพอง ) 

(   )  ไมมี 
(   )   มี ระบุ โรค …………………………………….. 
            ระบุ บุคคล ………………………………….. 
              ความเกีย่วของกับการเลี้ยงดเูด็ก 
   (   )  ดแูลเด็ก 
   (   ) ไมไดดูแลเด็ก 

2. สมาชิกในครอบครัวมีผูสูบบุหร่ีหรือไม 
(   )  ไมมี 
(   )   มี ระบุบุคคล……………………………….  

บริเวณที่สูบ      (   )  ในบาน 
    (   )  นอกบาน 
3. ที่อยูอาศัยมแีหลง/สถานที่ที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ(ฝุน หรือควัน) ไดแก โรงงาน ถนนที่

มียวดยานผานตลอด ถนนดนิลูกรัง อยูใกลๆ    
  (   ) ไมมี 
  (   )  มี  ระบุ……………………..……………….. 
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สวนท่ี  2    ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอดบวมในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

2.1 พฤติกรรมการสรางความตานทานโรคแกรางกายเด็ก 
2.2 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  
2.3 พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ

การเลือกตอบใชเกณฑ ดังนี้
ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง  มารดามีการกระทําเมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้นตามที่ระบุไว อยาง

สม่ําเสมอ ทุกครั้งหรือทุกวัน
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง  มารดามีการกระทําเมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้นตามที่ระบุไว เปน

บางครั้ง บางวัน ไมสม่ําเสมอ
ไมปฏิบัติ หมายถึง มารดาไมเคยมีการกระทําเมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้นตามที่ระบุไว

2.1 พฤติกรรมการสรางความตานทานโรคแกรางกายเด็ก 

ขอความ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ หมายเหตุ

1. ทานเลี้ยงลูกดวยนมแม อยางนอย 3  - 6  เดือน

2. ทานใหลูกไดรับประทานอาหารเสริมอยางเหมาะสมตามวัย

3. ทานใหลูกไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
    เชน อาหารประเภทขาว เนื้อ นม ไข ผักและผลไมตางๆ
4. ทานพาลูกไปรับวัคซีนตามกําหนดมาตรฐานของกระทรวง
    สาธารณสุข
5. ทานไดพาลูกไปรับการประเมินพัฒนาการเจริญเติบโต อยาง
    ตอเนื่องสม่ําเสมอตามชวงอายุ ณ สถานบริการสาธารณสุข 
6. ทานไดสงเสริมใหลูกไดเลน เดิน ว่ิงและออกกําลังกาย 
    อยางเหมาะสมตามวัย 
7. ทานไดใหลูกนั่งดูโทรทัศน เลนคอมพิวเตอร   หรือ
    เลนเกมสบอย
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2.2 พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง  

ขอความ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ หมายเหตุ

1. เมื่ออากาศหนาวเย็นหรืออากาศเปลี่ยนแปลงทานไดใส
    เส้ือผาหรือหมผาหนาๆใหลูก เพ่ือใหเกิดความอบอุน
2. ทานอาบน้ําและสระผมใหลูกดวยน้ําอุนเปนประจํา
    เมื่อเวลาอากาศเย็น
3. ภายหลังอาบน้ํา และสระผมใหลูก ทานไดเช็ดตัวและเช็ดผม
   ใหแหงทันที
4. ทานหลีกเล่ียงการพาลูกไปที่มีคนแออัดเชน ตลาดสด 
   โรงภาพยนต ศูนยการคา
5. ทานไดหลีกเล่ียงการหุงตมโดยใชเชื้อเพลิงที่ทําใหเกิดควัน
6. ทานไดหลีกเล่ียงไมใหบุตรอยูในที่มีควันบุหรี่ ควันไฟ หรือ
   ที่อับๆ อากาศถายเทไมสะดวก
7. เมื่อมีผูปวยดวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจในครอบครัว
   ทานไดหลีกเล่ียงไมใหลูกเขาไปคลุกคลีหรืออยูใกลชิด
8. หากทานหรือสมาชิกในครอบครัว เปนโรคติดเช้ือระบบ
   หายใจ เวลาไอหรือจาม ใชผาปดปากและจมูก ทุกครั้งและ
   ไมไอหรือจาม ตรงหนาลูก
9. หากทานหรือสมาชิกในครอบครัว เปนโรคติดเช้ือระบบ
    หายใจ ทานไดลางมือใหสะอาดดวยสบูบอยขึ้น
10. ทานดูแลรางกายของทานใหสะอาด อยูเสมอ  เชน อาบน้ํา
     อยางนอยวันละ 2 ครั้ง
11. ทานลางมือใหสะอาดดวยสบูทุกครั้ง กอนที่จะสัมผัสลูก 
     อุมลูก หรือกอนที่จะปอนอาหารใหแกลูก
12. ทานไปรับการตรวจสุขภาพประจําป ปละ 1 ครั้ง
13. ทานทําความสะอาดและจัดส่ิงของเครื่องใชทั้งภายในบาน
      และบริเวณรอบบานใหสะอาด ปราศจากฝุน เปนประจําทุกวัน
14. ทานทําความสะอาดที่นอนโดยนํามาซักหรือตากแดด
      เปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง
15. ทานไดเปดประตู หนาตาง อาคารบานเรือนเปนประจําทุกวัน
16. ครอบครัวของทานไดกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลตางๆ
      ตามหลักสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม
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2.3 พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ

ขอความ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ หมายเหตุ

1. เมื่อลูกของทานเปนหวัด ทานไดสังเกตอาการมีไข 
     ถามีไขสูงเกิน 3 วัน ทานไดพาลูกไปพบแพทย หรือ
     เจาหนาที่สาธารณสุข 
2. เมื่อลูกของทานเปนหวัด ทานไดสังเกตอาการหายใจ
    ถาหายใจเร็วกวาเกณฑที่กําหนด เมื่อนับอัตราการหายใจ ครบ
    1 นาที ทานไดพาลูกไปพบแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข
3. เมื่อลูกของทานเปนหวัด ทานไดสังเกตอาการหายใจ
   ถาหายใจมีเสียงดัง หายใจลําบาก ชายโครงบุม ทานไดพาลูก
   ไปพบแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข
4. เมื่อลูกของทานเปนหวัด ทานไดสังเกตอาการอยางใกลชิด
   ถาลูกซึม ไมยอมดูดนมหรือน้ํา ไมรับประทานอาหาร ทานได
   พาลูกไปพบแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข
5. เมื่อลูกมีไขตัวรอน ทานเช็ดตัวดวยน้ําอุนหรือน้ําธรรมดา
6. เมื่อลูกของทานเปนไขทานไดเช็ดตัวแลวไขไมลด ทานใหลูก
   รับประทานยาลดไขพาราเซตามอล หางกันอยางนอย 4 ช่ัวโมง
7. เมื่อลูกมีไขตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทานใหลูก
   กินอาหารหรือนม ไดตามปกติ
8. เมื่อลูกมีไขตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทานดูแลลูก
   อยางใกลชิดเพ่ือสังเกตอาการผิดปกติ
9. เมื่อลูกมีไขตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทานใหลูก
    ดื่มน้ําอุนหรือน้ําธรรมดามากๆ และจะไมใหลูกดื่มน้ําเย็น
10. เมื่อลูกของทานมีไข ตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทาน
     ใหลูกนอนแยกจากผูอ่ืน
11. เมื่อลูกของทานมีไข ตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทาน
      ทานไดแยกของใชจากผูอ่ืน เชน ผาเช็ดตัว ชอน แกวน้ํา
12. เมื่อลูกของทานมีไขตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทาน
      ดูแลใหกินยาตามเวลาที่กําหนดจะใหลูกหายไดเร็ว
13. เมื่อลูกของทานมีน้ํามูก ทานไดใชผาพับมุมเปนแทงปลาย
      แหลมสอดเขาไปซับน้ํามูกในรูจมูก หรือดูดออกโดยใช
      ลูกสูบยาง



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

80

ขอความ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ หมายเหตุ

14.เมื่อลูกของทานมีน้ํามูกแหงกรังอุดจมูก ทานใชผาพันให
     ปลายแหลมชุบน้ําตมสุกสอดเขารูจมูกเพ่ือใหน้ํามูกออนตัวลง
     แลวจึงซับออก
15. เมื่อลูกของทานมีน้ํามูก ทานไดช้ือยาลดน้ํามูกใหลูกกินเอง
16. เมื่อลูกของทานไอ ทานปลอยไวเฉยๆ ใหอาการไอ
     หายไปเอง
17.เมื่อลูกของทานไอ ทานใชน้ําผึ้งผสมมะนาวปายล้ิน หรือ
    ใชน้ําผึ้งผสมมะนาวชงกับน้ําอุนปอนเด็กบอยๆ
18.เมื่อลูกของทานไอ ทานใหลูกดื่มน้ํามากๆ โดยเฉพาะน้ําอุน
    เพ่ือใหเสมหะเหลวและขับออกงาย
19. เมื่อลูกของทานไอ ทานไดซ้ือยาแกไอใหลูกกินเอง
20. เมื่อลูกของทานไอ ทานสังเกตวาลูกไอมีเสมหะหรือไม
21. เมื่อลูกของทานไอ ทานไดสังเกตวาลูกไอบอยขึ้นหรือไม
22.เมื่อลูกของทานเจ็บคอ ทานไดใหลูกดื่มน้ําบอยๆ
23. เมื่อลูกของทานเจ็บคอ ทานพาลูกไปพบแพทย   หรือ
     เจาหนาที่สาธารณสุข เพ่ือรับการรักษาที่ถูกตอง
24.เมื่อลูกของทานอาเจียน ทานรีบตะแคงหนาเด็กไปดานใด
     ดานหนึ่ง เพ่ือไมใหลูกเกิดอาการสําลัก
25. เมื่อลูกของทานอาเจียน ทานไดหยุดการใหนม หรืออาหาร
     ไวกอน แลวทําความสะอาดปาก และจมูก เมื่ออาการดีขึ้น 
     จึงใหนมหรืออาหารตอ
26. เมื่ออาการอาเจียนของลูกไมดีขึ้น หรือมีอาการผิดปกติ
     ทานไดพาลูกไปพบแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข
27. เมื่อลูกของทานเปนโรคหูช้ันกลางอักเสบ ทานไดพาลูก
     ไปพบแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข
28. เมื่อลูกของทานเปนโรคหูช้ันกลางอักเสบ มีน้ํา   หรือ
     หนองไหลออกจากหู ทานทําความสะอาดหู โดยเช็ดรูหูใหแหง
29. เมื่อลูกของทานเปนโรคหูช้ันกลางอักเสบ ทานระมัดระวัง
     ไมใหลูกใสส่ิงแปลกปลอมเขาไปในหู ระวังไมใหน้ําเขาหู 
     เพราะจะทําใหโรคลุกลามมากขึ้น
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒิ      สังกัด 
 
1. นายแพทยชิโนรส  ล้ีสวัสดิ์    ผูเชี่ยวชาญดานเวชกรรมปองกัน 
       สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง 
 
2. รองศาสตราจารยจิตตาภรณ  จิตรีเชื้อ   คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. นางสุจิตรา อาจิริยะ     นักวิชาการสาธารณสุข 7 
       สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง 
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ประวัติผูเขยีน 
 
ชื่อ    นางสุมล  เจตะภัย 
 
วัน เดือน ปเกิด   4 ธันวาคม 2508 
 
ประวัติการศึกษา   - หลักสูตรการพยาบาลและผดุงครรภระดับตน 
      จากวิทยาลัยพยาบาล จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2527 
    - หลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
       จากมหาวิยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2538 
    - หลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

  (บริหารสาธารณสุข)จากมหาวิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
   ปการศึกษา 2538  
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