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 ซ 

สารบาญ 
 

                              หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฏ 
บทท่ี 1  บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
 คําถามการวิจยั 4 
 ขอบเขตและวธีิดําเนินการศกึษา 4 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 4 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 5 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 7 
 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน 17 
 พฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน 21 
 การพยาบาลที่ใหในคลินิกเบาหวานศูนยบริการสุขภาพชุมชน ตําบลสันนาเม็ง       30 
    งานวิจัยที่เกี่ยวของ  34 
บทท่ี 3  วิธีการดําเนินการศึกษา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 39 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 39 
 การควบคุมคณุภาพของเครื่องมือ 42 
 จริยธรรมในการศึกษา 43 
 การรวบรวมขอมูล 43 
 การวิเคราะหขอมูล 44 
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 ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 

                              หนา 
 
บทท่ี 4  ผลการศึกษา  
 ผลการศึกษา 45 
บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 สรุป และอภิปรายผลการศึกษา 77 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 82 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 83 
เอกสารอางอิง 84 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก   ก   แบบสัมภาษณ 88 
     แนวคําถามการสัมภาษณเชงิลึก 96 
             ภาคผนวก   ข   ขอมูลที่เกี่ยวของกับบริบทและสิ่งแวดลอม    97 
                                    ในชุมชนของตําบลสนันาเม็ง   
 ภาคผนวก  ค    ขอมูล กลุมตัวอยางทีใ่ชในการสัมภาษณเชิงลึก   102 
 ภาคผนวก  ง   รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 103 
 ประวัติผูเขียน  104 
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 ญ 

สารบาญตาราง 
 
ตารางที่                     หนา 
 
1. จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคล จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
         อาชีพหลัก และรายได        46 
2. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความรูในโรคเบาหวาน 
         จําแนกตามรายขอ         48 
3. จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางที่ตอบคาํถามเกี่ยวกับความรูความใน     50    

โรคเบาหวานไดถูกตองจําแนกตามระดับความรูและกลุมคะแนน 
4. จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการไดรับการพยาบาลในคลินิก  51 
5. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ไดรับการพยาบาลทีใ่หในคลินิกจําแนก  51 
  ตามการไดรับบริการการพยาบาล 
6. จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางโดยจําแนกพฤติกรรมสุขภาพในการดูแล  52 
 ตนเองดานการบริโภคที่ปฏิบัติเปนประจํา 
7. จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางโดยจําแนกพฤติกรรมสุขภาพในการดูแล  53 
 ตนเองดานการออกกําลังกาย 
8. จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพในการดูแล  53 
 ตนเองดานอารมณ 
9. จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพในการดูแล   55 
       ตนเองดานการใชยา 
10. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพในการดูแล  56 
        ตนเอง ดานการปองกันภาวะแทรกซอน 
11. จํานวนและรอยละของพฤติกรรมในการดูแลตนเองในแตละดานจําแนกตาม 
         ระดับพฤติกรรม         57 
12. จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตาม การศึกษา อาชีพ รายได   58 
        ความรูในเรื่องเบาหวานและ การพยาบาลที่ใหในคลินิกกับพฤติกรรม 
        สุขภาพดานการบริโภคและทดสอบความสัมพันธดวยไค-สแควร  
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 ฎ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                     หนา 
 
13. จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตาม การศึกษา อาชีพ รายได    59 
       ความรูในเรื่องเบาหวานและ การพยาบาลที่ใหในคลินิกกับพฤติกรรม  
       ดานการออกกําลังกายและทดสอบความสัมพันธดวยไค-สแควร  
14. จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การศึกษา อาชีพ รายได   60 
       ความรูในเรื่องเบาหวานและ การพยาบาลที่ใหในคลินิกกับพฤติกรรม 
       ดานอารมณและทดสอบความสัมพันธดวยไค-สแควร  
15. จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การศึกษา อาชีพ รายได    61 
        ความรูในเรื่องเบาหวานและ การพยาบาลที่ใหในคลินิกกับพฤติกรรมดาน 
        การใชยาและทดสอบความสัมพันธดวยไค-สแควร  
16.  จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การศึกษา อาชีพ รายได    62 
         ความรูในเรื่องเบาหวานและ การพยาบาลที่ใหในคลินิกกับพฤติกรรมดาน 
         การปองกันภาวะแทรกซอนและทดสอบความสัมพันธดวยไค-สแควร  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 ฏ 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่           หนา 
 
1. กระบวนการการดูแลรักษาผูปวย เบาหวาน ระดับ ศูนยสุขภาพชน 31 
2. ระบบเชื่อมโยงระหวางศูนยสุขภาพชุมชนเครือขายกับโรงพยาบาลนครพิงค 33 
3. กรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเอง 38 

ของผูปวยเบาหวาน 
4. แผนที่โดยสังเขปแสดงพื้นทีข่องตําบลสันนาเม็ง และที่ตัง้ของศูนยชุมชน                            63 
5. บานจัดสรรในตําบลสันนาเม็ง 64 
6. วัดในตําบลสันนาเม็ง                                                                                                  65 
7. ทุงนาในตําบลสันนาเม็ง                                                                                66 
8. ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลสันนาเม็ง 68 
9. รานของชําในตําบลสันนาเม็ง                                                                 70 
10. สถานที่กอสรางสนามกีฬาในตําบล      72 
 
 
 

 
 


