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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) ของการรับรูและพฤติกรรม
การปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนหัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว 
ในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น จํานวน 4 หมูบาน โดยคํานวณตามสัดสวนหลังคาเรือนแลว ใชวิธีการ
สุมอยางงาย (simple random sampling) ไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 300 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบ
สัมภาษณ ซ่ึงประกอบแบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง การรับรูเรื่องโรคไขเลือดออก 
ในดานโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค ความรุนแรงของโรค อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค 
และประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค และแบบสัมภาษณพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคไขเลือดออก ตรวจสอบความตรงในเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทานแลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสม ไดมีการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชสูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.76 
แลวนําไปใชกับกลุมเปาหมาย ระยะเวลาในการจัดเก็บขอมูลตั้งแตเดือน พฤษภาคม 2549- มิถุนายน 
2549 รวม 2 เดือน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชสถิติความถี่  รอยละ
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation coefficient)  
 
สรุปผลการศึกษา 
 

1. กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 300 คนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 68.0 เพศชาย รอยละ 
32.0 มีอายุอยูในชวง 40 - 49 ป คิดเปนรอยละ 29.0 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คนมากที่สุด คดิ
เปนรอยละ 39.3 และมีระยะเวลาอาศัยอยูในพื้นที่สวนมากอยูระหวาง 15 - 34 ป มีสถานภาพสมรส
คู รอยละ 70 สวนมากมีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 58.0 มีอาชีพรับจางหรือผูใช
แรงงาน รอยละ 28.7 รองลงมาไดแก อาชีพคาขาย รอยละ 25.7 และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 
3,000 บาท รอยละ 46.7 รองลงมาไดแก 3,000 - 6,000 บาท รอยละ 44.7 สวนใหญไมไดดํารง
ตําแหนงทางสังคมในระดับหมูบาน คิดเปนรอยละ 82.0 สวนที่มีตําแหนงทางสังคมเปน อสม.มาก
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ที่สุด คิดเปนรอยละ 51.0 ดานการไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก สวนมากแหลงที่ไดรับคือ
จากโทรทัศน รอยละ 73.3 กลุมตัวอยางรอยละ 45.7 รับรูวาไมมีผูปวยโรคไขเลือดออกในหมูบาน 
รอยละ 36.0 รับรูวามีผูปวยโรคไขเลือดออกในหมูบาน และรอยละ 18.3 ไมทราบวามีผูปวยโรค
ไขเลือดออกในหมูบานหรือไม 

2. ดานการรับรูเร่ืองโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับปานกลาง รอย
ละ 52.0  สวนการรับรูรายดานนั้น พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูถึงความ
รุนแรงของโรคไขเลือดออกและการรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคไขเลือดออก สวนมากอยู
ในระดับสูง คือรอยละ 59.3  52.0 และ 69.7 ตามลําดับ สวนการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อ
ปองกันโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 70.7 

3. ดานพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง โดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง คิดเปนรอยละ 69.7 จากการวิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมในการปฏิบัติเพื่อปองกนั
โรคไขเลือดออก ที่ยังไมเหมาะสมเกี่ยวกับการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย ไดแก การปดภาชนะ
เก็บน้ํามิดชิด ปองกันไมใหยุงลายเขาไปวางไข เปนบางครั้ง ถึงรอยละ 54.7 การเปลี่ยนทรายอะเบท
ในภาชนะหรือโองน้ําที่ใชทุก 3 เดือน เปนบางครั้ง รอยละ 53.3 และ มีการปองกันไมใหยุงลายไข 
โดยการใสทรายอะเบทในภาชนะเก็บน้ําบางครั้ง รอยละ 47.0 ในสวนพฤติกรรมการปองกันโรค
เกี่ยวของกับตัวบุคคล พบวา ในเวลาพลบค่ํากลุมตัวอยาง จะอยูในบานที่มีมุงลวดปดมิดชิดหรือจุด
ยาไลยุงเปนบางครั้ง รอยละ 43.2 และเวลานอนกลางวัน จะนอนในหองที่มีมุงลวดหรือนอนกางมุง 
เปนบางครั้ง รอยละ 43.0 พฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอม เพื่อปองกันยุงลาย พบวา มีการปรับปรุง
บริเวณบาน เพื่อกําจัดน้ําขังที่อาจเปนแหลงเพาะพันธุหรือที่อยูอาศัยของยุงลายทุกเดือน เปน
บางครั้ง รอยละ 44.0 เปลี่ยนน้ําในแจกันหรือหรือขวดใสน้ําปลูกตนไมและ/หรือจานรองขาตู
กับขาวโตะอาหารเปนประจํา หรือใสวัสดุที่ทําใหยุงลายไมสามารถวางไขได เปนบางครั้ง รอยละ 
46.0 

4. การรับรูเรื่องโรคไขเลือดออกมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 (r = 0.146, p-value = 0.011) 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาการรับรูกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลวังชิ้น จํานวน 300 คน ผูศึกษาไดนําขอมูลมาวิเคราะหและสามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคของการศึกษาดังตอไปนี้ 

1.  การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
วังชิ้น  

1.1 ดานการรับรู จากการวิเคราะหขอมูลพบวา การรับรูเร่ืองโรคไขเลือดออกของกลุม
ตัวอยาง อยูในระดับปานกลาง เมื่อจําแนกรายดานพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การ
รับรูความรุนแรงของการเกิดโรค และการรับรูประโยชนของการปองกันโรค อยูในระดับสูง สวน
การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคอยูในระดับปานกลาง นาจะมีผลมาจากการไดรับขอมูลจาก
ภายนอก ซ่ึงแหลงขอมูลที่กลุมตัวอยางไดรับจากภายนอกหลายชองทาง ไดแก โทรทัศนมากที่สุด 
รองลงมาคือเสียงตามสายในเขตเทศบาล จากการอานหนังสือพิมพ วารสาร และจากคําแนะนําของ 
อสม. และเจาหนาที่สาธารณสุข โดยเฉพาะตามเสียงตามสายของเทศบาล ซ่ึงสอดคลองกับวิถีชีวิต
ของกลุมตัวอยางที่สวนมากมีอาชีพรับจางและคาขายไมไดเคล่ือนยายหรือออกจากพื้นที่บอย และ
กลุมตัวอยางสวนหนึ่งเปน อสม. ไดมีโอกาสฝกอบรมทางดานการปองกันโรคไขเลือดออกกับ
เจาหนาที่สาธารณสุข รวมถึงระยะเวลาท่ีอยูอาศัยในพื้นที่ สวนมาก คือ 15-34 ป จึงไดรับรูเกี่ยวกับ
โรคไขเลือดออกซ้ําๆบอยๆ อีกทั้งในพื้นที่ของเทศบาลเองมีการเกิดโรคขึ้นในพื้นที่ทุกปจึงมีการจัด
กิจกรรมเดินรณรงคกําจัดแหลงเพาะพันธุยุลายและใหความรูเร่ืองไขเลือดออกบอย จึงกอใหเกิดการ
รับรูในดานตางๆสูงขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษาของอําไพ ลานอย (2548) ที่ศึกษาการรับรูและ
บทบาทของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก อําเภอ
สันทราย จังหวัดเชียงใหม  พบวา การไดรับรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกซ้ําๆบอยๆ เปนสิ่งเราที่มีผล
ทําใหเกิดการรับรูของบุคคลดีขึ้น และสอดคลองกับ ผลการศึกษาของอดุลย หาญชิงชัย (2547) ที่
ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก อําเภอ
เขาฉกรรจ จังหวัดสระแกว พบวา ปจจุบันมีส่ือและการประชาสัมพันธที่ดี และเขาถึงประชาชนทุก
คนทําใหทราบขอมูลกับกับโรคไขเลือดออกเปนอยางดี   

จากการวิเคราะหรายดาน พบวาการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคอยูในแมวาจะมีระดับ
การรับรูที่สูงแตยังพบวามีบางสวนยังไมรับรูถึงโอกาสเสี่ยง เชน ยุงที่กัดในเวลากลางคืนเทานั้นที่
เปนยุงนําเชื้อไขเลือดออก กลุมตัวอยางไมแนใจ รอยละ 46.0 นั่นอาจเปนเพราะวา แมกลุมตัวอยาง
จะไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับไขเลือดออกจากสื่อหลายชองทาง แตอาจจะไมไดขอมูลหรือความรู
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เกี่ยวกับยุงพาหนะนําโรคไขเลือดออกอยางถูกตอง จึงไมแนใจวายุงนําโรคไขเลือดออกหากินเวลา
ใด  ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคนั้น พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูอุปสรรค
ในระดับปานกลาง  โดยกลุมตัวอยางเห็นวาการพนหมอกควันทําใหอากาศมีกล่ินเหม็น การนอน
กางมุงตอนกลางวันทําใหรอน อึดอัดและไมเคยชิน และการใสทรายอะเบทในที่เก็บน้ําทําให
รสชาติของน้ําเปลี่ยนไป เปนอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคไขเลือดออก อาจเปนเพราะวา 
ในการพนหมอกควันเพื่อปองกันโรคไขเลือดออกนั้น เปนสิ่งที่กลุมตัวอยางไมสามารถหลีกเล่ียงได 
เนื่องจากเปนสิ่งที่เทศบาลจะเปนผูดําเนินการใหเอง โดยเฉพาะเมื่อเกิดการระบาดของโรคตองมีการ
พนหมอกควันเพื่อกําจัดยุงตัวเต็มวัยที่เปนพาหะของโรค สวนการนอนกางมุง ตอนกลางวัน ทําให
รอน อึดอัด อาจเปนเพราะสถานที่สวนหนึ่งจัดเปนรานขายของทําใหคับแคบและอากาศระบายไม
สะดวก จึงทําใหรอนและอึดอัดเวลานอน สวนการใสทรายอะเบททําใหรสชาติของน้ําเปลี่ยนไป 
กลุมตัวอยางไมแนใจ รอยละ 51.0 อาจเปนเพราะ ในการใชน้ําสําหรับบริโภคนั้น สวนใหญในเขต
เทศบาลจะดื่มน้ําจากขวด โดยมีผูผลิตน้ําขวดจําหนาย กลุมตัวอยางจึงไมแนใจวาเมื่อใสทรายอะเบท
ในน้ําดื่มแลวรสชาติจะเปลี่ยนไปหรือไม ดานการรับรูความรุนแรง กลุมตัวอยางมีการรับรูใน
ระดับสูง แตยังมีบางสวนที่ยังไมมีการรับรูที่เหมาะสม เชน การรักษาไขเลือดออกตองใชเงินมาก 
และการปวยดวยโรคไขเลือดออกตองใชเวลาพักฟนนาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางอาจจะ
ไมไดมีประสบการณตรงในการปวยเปนโรคหรือคนในครอบครัวปวยเปนโรค จึงทําใหเห็น
ผลกระทบที่ไมรุนแรง ดานการรับรูประโยชนของการปองกันโรค พบวากลุมตัวอยางมีการรับรูอยู
ในระดับสูง แตมีกลุมตัวอยางบางสวนที่ยังมีไมมีการรับรู เชน เวลานอนกลางวนั ควรปองกันยุงกัด
โดยเปดพัดลมไลยุงก็เพียงพอ กลุมตัวอยางเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 25.3 และหากนอนกางมุงแลว
สามารถปองกันยุงกัดโดยไมจําเปนตองกําจัดแหลงน้ําขังก็ได กลุมตัวอยางเห็นดวย รอยละ 24.0 
อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางเห็นวาการปฏิบัติดังกลาวมีความสะดวก และไมไดรับผลกระทบ
โดยตรง จึงไมเห็นความจําเปนตองปฏิบัติอยางอื่น 

1.2 ดานพฤติกรรมการปองกันโรค  จากการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมในการปองกัน
โรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง รอย
ละ 69.7 นาจะเปนกลุมตัวอยาง ซ่ึงอยูในเขตเทศบาลจะไดรับขอมูลการปองกันโรคจากสื่อหลาย
ชองทาง เชน โทรทัศน วิทยุ เอกสาร หนังสือพิมพ เสียงตามสาย ไดรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค
หรือภาวะแทรกซอน การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตน การรบัรู
อุปสรรคของการปฏิบัติตน จึงทําใหเกิดการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่กระทําโดย
มุงที่จะปองกันไมใหเกิดความเจ็บปวยหรือโรคตางๆ พฤติกรรมการปองกันโรคเปนการดูแลตนเอง
ในสภาวะปกติเปนการดูแลตนเองเพื่อใหสุขภาพอนามัยของตนเองและสมาชิกในครอบครัวมี
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สุขภาพแข็งแรงสมบูรณเสมอ (ลือชัย ศรีเงินยวง และทวีทอง หงสวิวัฒน, 2533) แตอยางไรก็ตาม 
ยังพบวายังมีพฤติกรรมในการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคไขเลือดออก ที่ยังไมเหมาะสมเกี่ยวกับการ
กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย พฤติกรรมการปองกันโรคเกี่ยวของกับตัวบุคคล และพฤติกรรมการ
ดูแลสิ่งแวดลอมเพื่อปองกันยุงลาย นาจะเปนเพราะกลุมตัวอยางมีอาชีพในการรับจางในพื้นที่และ
คาขาย ตองนอนดึกเพื่อเตรียมวัสดุหรือสินคาและตองตื่นแตเชาเพื่อนําสินคาหรือเปดรานขายของ
ในเวลาเชาตรูทําใหไมมีเวลาหรือใหความสนใจในการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคไขเลือดออก รวมถึง
การรับรูถึงสถานการณการเกิดโรคในหมูบาน โดยกลุมตัวอยางรับรูถึงการมีผูปวยในหมูบานเพียง
รอยละ 36.0 ทั้งๆ ที่เปนหมูบานที่เกิดโรค ซ่ึงสงผลใหการดําเนินงานที่ผานมายังไมสามารถควบคุม
การระบาดของโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาลได โดยมีอัตราปวยที่ 140 ตอแสนประชากรในป 
2548 สอดคลองกับการศึกษาของปทุม คําวิเศษ (2535) ที่ศึกษาความรูและการปฏิบัติตนในการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของชาวบานหมูบานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม ที่พบวา ชาวบานมีความรูวายุงลายนําโรคไขเลือดออกและทราบถึงแหลง
เพาะพันธุยุงลายแตไมสามารถปฏิบัติตนตามความรูได โดยบอกวาทําไดยาก เนื่องจากตองออกไร
นา และสอดคลองกับผลการศึกษาของ สุพร กาวินํา (2543) ที่ศึกษา การประเมินโครงการประชา
รวมใจ ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกเฉลิมพระเกียรติ ป 2542 – 2543 จังหวัดตาก พบวา 
ประชาชนมีความเขาใจ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับ
ดี แตการนําไปสูการปฏิบัติยังไมเปนที่นาพอใจ  

2. ความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น  

จากการวิเคราะหขอมูล แสดงใหเห็นวา การรับรู มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.146, p-value = 
.011) อภิปรายไดวาการที่บุคคลมีการรับรูอยูในระดับสูงแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมในการปองกัน
โรคไขเลือดออกก็จะมีพฤติกรรมดีกวาประชาชนที่มีระดับการรับรูต่ํา  ทั้งนี้เปนเพราะการรับรูหรือ
ความเชื่อดานสุขภาพเปนองคประกอบสําคัญที่จะเปนตัวสงเสริมใหบุคคล เกิดพฤติกรรมทางดาน
สุขภาพตามความคาดหมาย และการการเห็นคุณคาของการปฏิบัติเมื่อบุคคลมีความเชื่ออยางใดอยาง
หนึ่งแลว ความเชื่อนั้นๆ มักจะทําใหบุคคลปฏิบัติหรือกระทําในสิ่งตางๆที่สอดคลองกับความเชื่อ
แหงตน (จรรยา สุวรรณทัต, 2526) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดของเบคเกอรและไมเมน 
(Becker & Maiman, 1977) ที่สรางแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพขึ้นมาเพื่อใชในการทํานาย
พฤติกรรมการใหความรวมมือในการปองกันและสอดคลองกับผลการศึกษาของธีระศักดิ์ มักคุน
และคณะ (2543) ที่พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูผลดีของการปฏิบัติ
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ตามคําแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุขและแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันโรคไขเลือดออกและโรคอุจจาระรวง และสอดคลองกับผลการศึกษาของ สุทธิพงษ  
ปรางศร (2547) ที่ศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกของประชาชน  อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การรับรู เกี่ยวกับโรค
ไขเลือดออก มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ
ประชาชน  เชนเดียวกับผลการศึกษาของคํารณ ครื้นน้ําใจ (2547) ที่ศึกษาความรูและพฤติกรรมการ
ปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ อสม.อําเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ความรู
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคถา อสม. มีความรูเกี่ยวกับโรค
ไขเลือดออกมากขึ้น จะสงเสริมใหมีพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกดีขึ้น 
อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้พบความสัมพันธของทั้ง 2 ตัวแปรนี้อยูในระดับต่ําซึ่งหมายถึงวา
พฤติกรรมการปองกันไขเลือดออกมิไดมาจากการรับรูแตเพียงอยางเดียว จะตองมีปจจัยอ่ืนๆ
เกี่ยวของดวย 

เมื่อพิจารณาการรับรูหรือความเชื่อดานสุขภาพรายดานแลวพบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงของ
การเกิดโรคไขเลือดออก มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = 0.157, p – value = .007) อธิบายไดวา บุคคลที่มีระดับการรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกสูง ก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคมากกวา
บุคคลที่มีระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคต่ํา การที่บุคคลใดๆ มีการรับรูโอกาสเสี่ยงหรือ
อันตรายจาการเกิดโรคหรือภาวะแทรกซอน บุคคลนั้นๆ จะมีความพรอมจะปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับ
การปองกันโรค หรือภาวะแทรกซอนที่ถูกตองและเหมาะสม เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายจากการเกิด
ภาวะแทรกซอนนั้น (Rosenstock, 1974) ดังนั้นการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไขเลือดออก จึง
เปนปจจัยหนึ่งที่เปนตัวกระตุนใหบุคคลเกิดการรับรูและตระหนักถึงโอกาสเสี่ยงที่ตนเองคนใน
ครอบครัว จะมีโอกาสปวยดวยโรคไขเลือดออก ดังนั้นจึงหาทางปองกันตนเองและคนในครอบครัว
ไมใหปวยเปนโรคไขเลือดออก สอดคลองกับผลการศึกษาของ ธีระศักดิ์ มักคุนและคณะ (2543) 
ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมสุขศึกษารวมกับการใหแรงสนับสนุนทางสังคม จากอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ตอความรูและพฤติกรรมของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัวในการ
ปองกันโรคไขเลือดออกและโรคอุจจารระรวง จังหวัดตรัง พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรค
ไขเลือดออกของแกนนําสุขภาพประจําครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขเลือดออกและโรคอุจจาระรวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ศิริพร ปาระมะ (2545) 
พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของผูปวยเบาหวานมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมในการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคไขเลือดออก ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขเลือดออก ซ่ึงถาเปนตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ ความสัมพันธนี้นาจะเปนทาง
ลบ คือถารับรูวามีอุปสรรคนอยหรือต่ําก็จะมีพฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับสูงไปดวย แตการท่ี
ไมพบความสัมพันธในการศึกษาครั้งนี้อันเนื่องมาจากกลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูอุปสรรคและ
คะแนนพฤติกรรมโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางเปนสวนใหญเหมือนกัน และเมื่อวิเคราะหใน
รายละเอียดแลวพบวากลุมตัวอยางเห็นวากิจกรรมในการปองกันตนเองไมใหเปนโรคไขเลือดออก
บางกิจกรรมไมมีความยากลําบากหรือไมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ เชน การปองกันยุงกัด การคว่ํา
หรือเปลี่ยนน้ําในภาชนะที่มีน้ําขังและไมมีฝาปดภายในบานและบริเวณบาน และการสํารวจแหลง
น้ําขังในบานและชุมชน และบางกิจกรรมก็ยังเห็นวาเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติอยูเชนการนอนกาง
มุงตอนกลางวัน การพนหมอกควันหรือการใสทรายอะเบททําใหรสชาติของน้ําเปลี่ยนไป ในขณะที่
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันในทุกประเด็นเหมือนๆ กันไมวาจะเปน
ประเด็นที่เขาเห็นวาเปนอุปสรรคหรือไมก็ตาม ดังนั้นการรับรูวามีหรือไมมีอุปสรรคในกลุม
ตัวอยางนี้จงึไมมีผลตอพฤติกรรมในการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคไขเลือดออก  

การรับรูความรุนแรงของโรคไขเลือดออกมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขเลือดออก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01(r =0.179, p – value = .002) นั่นคือ
บุคคลที่มีระดับการรับรูความรุนแรงของโรคสูงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขเลือดออกสูงกวาผูที่มีระดับการรับรูความรุนแรงของโรคต่ํา เปนไปตามแนวคิดที่วาการที่บุคคล
ใดๆเชื่อวาโรคที่เกิดขึ้นมีผลกระทบที่รุนแรงเปนอันตรายตอรางกายและบทบาททางสังคมของเขา
จะเปนแรงผลักดันใหมีพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันความรุนแรงที่เกิดจากโรคนั้นๆ 
(Rosenstock,1974) ดงันั้นการรับรูถึงความรุนแรงของโรคจึงเปนปจจัยหนึ่งที่เปนตัวกระตุนใหเกิด
การรับรู สวนหนึ่งอาจเปนเพราะกลุมตัวอยางอยูในเขตเทศบาลซึ่งมีผูปวยดวยไขเลือดออกใน
หมูบานทุกป และเทศบาลไดใหขอมูลขอมูลขาวสารดานไขเลือดออกจากเสียงตามสายของเทศบาล
และส่ือตางๆในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดการเรียนรูตามมา ถาไมมีการรับรูการเรียนรูก็จะเกิดขึ้น
ไมได (กันยา สุวรรณแสง, 2542) เมื่อมีการเรียนรูแลว บุคคลจะมีแนวโนมเกิดพฤติกรรมตอบสนอง
ออกมา โดยมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก สอดคลองกับผลการศึกษาของ ธีระศักดิ์     
มักคุนและคณะ (2543) พบวา การรับรูความรุนแรงของโรคไขเลือดออกของแกนนําสุขภาพประจํา
ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกและโรคอุจจาระรวง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขเลือดออกมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
ในการปองกันโรคไขเลือดออก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01(r = 0.204, p – value = .000)  
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นั่นคือการที่บุคคลมีระดับการรับรูประโยชนในการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคสูง มีแนวโนมวาจะมี
พฤติกรรมในการปองกันโรคไขเลือดออกสูงกวา ผูที่มีระดับการรับรูประโยชนของการปฏิบัติต่ํา
กวา และการที่บุคคลใดๆ จะแสดงพฤติกรรมทางดานสุขภาพใดนั้น ขึ้นอยูกับความเชื่อในคุณคา 
ประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่จะกระทําวาสามารถลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน หรือ
ชวยลดความรุนแรงของโรคไดและวิธีการนั้นๆ เปนวิธีการที่ใหประโยชนแกเขามากที่สุด
(Rosenstock, 1974) ดังนั้น การที่กลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อสารมวลชน ประสบการณ
ที่ไดพบในชีวิตประจําวัน การดํารงชีวิตในพื้นที่ที่เกิดโรคบอยจึงทําใหประชาชนเกิดการรับรูและ
เรียนรูถึงประโยชนของการปองกันโรคไขเลือดออกในแงของการลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 
และลดความรุนแรงจากผลของการปวย จึงสงผลใหกลุมตัวอยางมีแนวโนมในการแสดงออกทาง
พฤติกรรมในการปองกันโรคดีไปดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของศิริพร ปาระมะ (2545) ที่
พบวา การรับรูประโยชนในการดูแลตนเอง มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการศึกษาของ ธีระศักดิ์ มักคุนและคณะ
(2543) พบวา การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขเลือดออกของแกนนําสุขภาพประจํา
ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกและโรคอุจจาระรวง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการศึกษา แสดงใหเห็นวา การสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกให
ประสบผลสําเร็จ แมมีความจําเปนจะตองมีการเผยแพรความรู และขอแนะนําที่พบวายังขาดอยู 
ใหแกประชาชนตามชองทางที่เหมาะสมกับพื้นที่อยางสม่ําเสมอและอยางตอเนื่องแลว จะตองเพิ่ม
มาตรการอื่นๆ ดวย เชน การกระตุนใหหนวยงานที่รับผิดชอบมีการกํากับดูแลการจัดกิจกรรม 
รณรงคปองกันโรคในพื้นที่อยางมีประสิทธิภาพ ครอบคลุมและสม่ําเสมอกอนเขาฤดูฝนโดยเฉพาะ
ในโรงเรียน วัด ศูนยเด็กกอนวัยเรียน การเสริมสรางพลังชุมชนในการสํารวจและดูแลภาชนะที่มีน้ํา
ขังตามสถานที่สาธารณะตางๆ เปนตน 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาขอเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช ดังนี ้
1. การจัดกิจกรรมเผยแพรความรูทางเสียงตามสายของเทศบาล โดยเนนความรูดานพาหะ

นําโรค ความรุนแรงของโรคและการปองกันโรค 
2. จัดกิจกรรมรณรงคการกําจัดลูกน้ํายุงลาย โดยใชวิธีการที่เหมาะสมแตละครัวเรือน 
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3. ใหเทศบาลไดพิจารณาการจัดเวที เพื่อสรางนโยบายสาธารณะในการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออก 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 

ศึกษาเชิงคุณภาพถึงความคิดเห็นและพฤติกรรมที่แทจริงในการปองกันโรคและปญหา
อุปสรรคอื่นๆ ของประชาชน เจาหนาที่สาธารณสุข และผูที่มีสวนเกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก
ที่สามารถนําไปปรับใชกับการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกตอไป 
 
 


