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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศกึษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) ของการรับรูและพฤติกรรม
การปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร 
 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

1. ประชากร ไดแก ครอบครัวของประชากรที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิ้น 
จังหวัดแพร จํานวน 1,143 ครอบครัว ใน 4 หมูบาน 

2. กลุมตัวอยาง ไดแก  หัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนหัวหนาครัวเรือนที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป       
ท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น มากกวา 6 เดือนขึ้นไป 

2.1 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของ 
Krejcie & Morgan ไดจํานวนทั้งสิ้น 300 ครัวเรือน 

2.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ใน 4 หมูบานตาม
สัดสวนของจํานวนครัวเรือนในแตละหมูบาน และใชวิธีการสุมตัวอยางใหครบตามจํานวนที่กําหนด  
 
เครือ่งมือท่ีใชในการศกึษา 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางเปนแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นใหครอบคลุม
เนื้อหาตามวัตถุประสงคของการศึกษาประกอบดวย 3 สวนดังนี้ 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่อยูอาศัยในพื้นที่
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ตําแหนงทางสังคมระดับหมูบาน การทํางานเกี่ยวของ
กับสุขภาพ การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก การรับรูขอมูลการเกิดโรคในหมูบาน เปน
ขอคําถามที่มีตัวเลือกใหตอบ จํานวน 12 ขอ 

สวนที่ 2 การรับรูของประชาชนในการปองกันโรคไขเลือดออก เปนแบบวัดที่ผูศึกษาสราง
ขึ้น โดยการทบทวนเอกสารและประยุกตแบบวัดความเชื่อดานสุขภาพของเบคเกอรและไมเมน ลักษณะ
คําถามเปนชนิดมาตราสวนประมาณคา (rating scale) มีทั้งหมด 28 ขอ ครอบคลุมเนื้อหาการรับรูโอกาส
เสี่ยง 7 ขอ การรับรูความรุนแรงของโรค 7 ขอ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค 7 ขอ  
และการรับรูอุปสรรคของการปองกันโรค 7 ขอ โดยใชตัวเลขแทนระดับความคิดเห็น เปนคําตอบชุด
เดียวกันสําหรับคําถามทุกขอ ขอความจะมีทั้งขอความที่เปนดานบวกและดานลบคละกันใหกลุม
ตัวอยางเลือกตอบวามีความคิดเห็นมากนอยเพียงใด โดยการเลือกตอบจะเปนแบบลิเคิรต (Likert Scale) 
5 ตัวเลือก ดังนี้  

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความรูสึก ความคิดเห็น 

และความเชื่อของกลุมตัวอยางมาก   

เห็นดวย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความรูสึก ความคิดเห็น 

และความเชื่อของกลุมตัวอยางบางเลก็นอยจนถึง    
ปานกลาง 

  ไมแนใจ  หมายถึง ไมแนใจวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก 

ความคิดเหน็และความเชื่อของกลุมตัวอยาง 
ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความรูสึก ความ 

คิดเห็นและความเชื่อของกลุมตัวอยางบางเล็กนอย 

จนถึงปานกลาง 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความรูสึก ความ 

คิดเห็นและความเชื่อของกลุมตัวอยางมาก 
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ถาเปนขอความดานบวกใหคะแนน ดังนี ้ ถาเปนขอความดานลบใหคะแนน ดังนี ้
เห็นดวยอยางยิ่ง                  ให   5  คะแนน เห็นดวยอยางยิ่ง                  ให  1  คะแนน 
เห็นดวย                              ให   4  คะแนน เห็นดวย                              ให  2  คะแนน 
ไมแนใน                             ให   3  คะแนน ไมแนใน                             ให  3  คะแนน 
ไมเห็นดวย                          ให   2  คะแนน ไมเห็นดวย                          ให  4  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง              ให   1  คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง              ให  5  คะแนน 

  
สวนท่ี 3 แบบวัดพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก เปนแบบวัดที่ผูศึกษาจัดทําขึ้นจาก

การทบทวนเอกสารและงานวิจัย เปนแบบสัมภาษณขอมูลดานพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก  
จํานวน 10 ขอ ลักษณะคําถามเปน 

ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ ดังนี ้
ปฏิบัติเปนประจํา    หมายถึง   ขอความนั้นผูตอบกระทําสม่ําเสมอทุกคร้ังตาม 

ขอกําหนดหรอืระยะเวลาท่ีกําหนดในขอความ 
ปฏิบัติบอยครั้ง   หมายถึง   ขอความนั้นผูตอบกระทําบอยคร้ัง แตไมสม่ําเสมอตาม 

ขอกําหนดหรอืระยะเวลาทีก่ําหนดในขอความ 
ปฏิบัติบางครั้ง     หมายถึง ขอความนั้น ผูตอบกระทําเปนบางครั้ง ตาม 

ขอกําหนดหรอืระยะเวลาท่ีกําหนดในขอความ 
ไมเคยปฏิบัต ิ     หมายถึง ขอความนั้นผูตอบไมเคยกระทําเลยตาม 

ขอกําหนดหรอืระยะเวลาท่ีกําหนดในขอความ 
 เกณฑการใหคะแนน 
  ปฏิบัติเปนประจํา ให 3  คะแนน 
  ปฏิบัติบอยครั้ง ให 2  คะแนน 
  ปฏิบัติบางครั้ง ให 1 คะแนน 
  ไมเคยปฏิบัต ิ ให 0 คะแนน 
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การหาคณุภาพของเครือ่งมือ 
 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ของแบบสัมภาษณ โดยนําไปใหผูทรงคณุวฒุิ
ท่ีมีความรูและประสบการณโดยคณาจารยจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 2 ทาน และจากผูเชี่ยวชาญ
ในพื้นที่ จํานวน 1 ทาน รวม 3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความถูกตอง ครบถวนและ
ครอบคลุมเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา นํามาคํานวณหาคา CVI ไดเทากับ 0.86 แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒิ  

2. การหาความเชื่อมั่น (reliability) โดยนําแบบสัมภาษณทดลองใชในพื้นที่ตําบลสรอย 
อําเภอวังชิ้น จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.76   
 
การรวบรวมขอมูล 
 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงนายอําเภอวังชิ้น นายกเทศมนตรี

เทศบาลตําบลวังชิ้น เพื่อขออนุญาตทําการศึกษาในพื้นทีแ่ละขอความรวมมือ 
2. คัดเลือกกลุมตวัอยางจากครัวเรือนในพ้ืนท่ี 
3. จัดอบรมผูชวยนักวิจยัจํานวน 5 คน ในเรื่อง 

3.1 ช้ีแจงรายละเอยีดแบบสัมภาษณ 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3 วิธีการในการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
3.4 การตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณ 

4. ดําเนินการจัดเก็บขอมูล โดย 
4.1 ผูชวยนกัวจิัยและผูวิจัยออกสัมภาษณขอมูลในกลุมตวัอยางในพื้นที่  
4.2 ผูวิจัยจัดเก็บและรวบรวมแบบสัมภาษณ ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณของ

แบบสัมภาษณ หาขอมูลไมครบถวนตองจดัเก็บขอมูลเพ่ิมเติม 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

มีขั้นตอนดังนี ้คือ 
นําแบบสัมภาษณท่ีไดมาตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตอง จากนั้นก็จัดทําคูมือลงรหัส นําขอมูล

จากแบบสัมภาษณมาลงรหัสและบันทึกขอมูล แลวนํามาประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดย  
1.1 ขอมูลทั่วไป วเิคราะหขอมูลโดยใช การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  
1.2 การรับรูของกลุมตัวอยาง เสนอเปนตาราง แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน กําหนดคาระดับความคิดเห็นออกเปน 3 ชวงตามเกณฑการแปรผลโดยใชสูตรหาอันตรภาค
ช้ัน (บุปผา อนันตสุชาติกุล, มปป) ดังนี้  
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 5 - 1 = 1.33 
จํานวนชั้น 3  

 
 
 ดงันั้นเกณฑการแปรผลสามารถจัดไดดังนี ้
การกําหนดคะแนนความเชื่อดานสุขภาพ โดยนําคะแนนมารวมกันและหาคาเฉลี่ยทางเลขคณิตและ
นํามาจัดแบงเปนอันตรภาคชั้น 3 อันตรภาคชั้น คือ 

ผูท่ีไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 2.33 แปลวา มีการรับรูต่ํา 
ผูท่ีไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.34 – 3.66 แปลวา มีการรับรูปานกลาง 
ผูท่ีไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.67 – 5.00  แปลวา มีการรับรูสูง 

 
1.3 พฤติกรรมของกลุมตัวอยาง ในการปองกันโรคไขเลือดออก วิเคราะหโดยใชการแจก

แจงความถี่  รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กําหนดคาระดับออกเปน 3 ชวงตามเกณฑการแปร
ผลโดยใชสูตรหาอันตรภาคชั้น(บุปผา อนันตสุชาติกุล, มปป) ดังนี้  
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 3 - 0 = 1 
จํานวนชั้น 3  
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ดังนั้นเกณฑการแปรผลสามารถจัดไดดังนี ้
 ผูท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรคไมดี  คือ  ผูไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.00-1.00 
 ผูท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรคปานกลาง คือ  ผูไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.01-2.00 
 ผูท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรคดี  คือ  ผูไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.01- 3.00 
 1.4 ความสัมพันธระหวางการรับรูกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก ทดสอบ
ความสัมพันธโดยใชสถิติ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation coefficient) 
 

 


