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บทที ่1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

โรคไขเลือดออกเปนโรคติดตอและมีความรุนแรงและเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของ
ประเทศ นับตั้งแตมีการระบาดครั้งแรกในประเทศไทยในป พ.ศ.2501 พบวามีอัตราปวยสูงขึ้นเรื่อยๆ 
และมีการระบาดใหญอีกหลายครั้ง เนื่องจากโรคไดแพรกระจายอยางกวางขวางและจํานวนผูปวย
เพิ่มขึ้นอยางมาก ใน 30 ปที่ผานมา สถานการณโรคไขเลือดออกในป พ.ศ.2547 สํานักระบาดวิทยา
ไดรับรายงานผูปวยจํานวน 39,135 ราย คิดเปนอัตราปวย 62.59 ตอแสนประชากร อัตราปวยลดลง
ตอเนื่องเปนปที่3 จากป พ.ศ.2545 และ 2546 (สํานักระบาดวิทยา. สรุปรายงานการเฝาระวังโรค พ.ศ.
2547) 
 สถานการณโรคไขเลือดออกของจังหวัดแพร ตั้งแตป 2544-2547 พบวามีการระบาดของ
โรคโดยมีจํานวนผูปวยดังนี้ 548, 854, 311, 316 โดยมีอัตราปวย 111.24, 174.43, 63.92 และ 66.76 ตอ
แสนประชากร สวนในป 2548 พบวาตั้งแตวันที่ 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2548 ไดรับการรายงานโรค
ไขเลือดออกรวม จํานวน 215 ราย อัตราปวย 44.6 ตอแสนประชากร ยังไมพบผูเสียชีวิต (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดแพร. สรุปรายงานการเฝาระวังโรค พ.ศ.2548) 
 สถานการณโรคไขเลือดออกของอําเภอวังชิ้น พบวา มีการระบาดของโรคในป พ.ศ. 2543 
พบผูปวย 2 ราย มีอัตราปวย 4.28 ตอแสนประชากร ป พ.ศ. 2544 พบ 19 ราย อัตราปวย 40.3 ตอแสน
ประชากร  ป พ.ศ. 2545   พบ 2 ราย มีอัตราปวย 4.24 ตอแสนประชากร ป 2546 พบ 1 ราย มีอัตราปวย 
2.07  ตอแสนประชากร และในป พ.ศ. 2547 พบ 12 ราย มีอัตราปวย 24.94 ตอแสนประชากร พบมาก
ท่ีสุดในตําบลวังชิ้น จํานวน 5 ราย ตําบลสรอย 4 รายและตําบลแมพุง 3 ราย (สํานักงานสาธารณสุข
อําเภอวังช้ิน. สรุปผลงานประจําป 2547) สวนในป พ.ศ. 2548 พบวามีผูปวยจํานวนทั้งส้ิน 13 ราย อัตรา
ปวย 24.5 ตอแสนประชากร พบมากที่สุดในตําบลวังชิ้น จํานวน 7 ราย อัตราปวย 71.81 ตอแสน
ประชากร รองลงมาคือตําบลนาพูน 2 ราย ตําบลแมพุง 3 ราย ตําบลแมปาก 1 ราย ที่ไมพบคือ ตําบล   
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แมเกิ๋ง และตําบลปาสัก (โรงพยาบาลวังชิ้น, สรุปรายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําเดือน 
ธันวาคม 2548) 
 ผลกระทบจากการระบาดของโรคไขเลือดออก โรคไขเลือดออกจะมีความรุนแรงและมี
ภาวะแทรกซอนในรายที่มีอาการรุนแรงมากๆ จะทําใหเกิดภาวะของระบบการไหลเวียนโลหิตลมเหลว 
เนื่องจากการรั่วของของพลาสมา ทําใหเกิดอาการช็อก หากไมไดรับการรักษาที่ถูกวิธี อาจเสียชีวิต
ภายใน 12-24 ช่ัวโมง จากการศึกษาของสุจิตรา นิมมานนิตย (2541) พบวาการเจ็บปวยดวยโรค
ไขเลือดออก เปนภาระของครอบครัว มีผลตอการเรียน การทํางาน และคาใชจายในการใหบริการ คา
รักษาพยาบาลและยังมีคาใชจายอ่ืนๆ ของญาติผูปวย ตลอดจนอาจมีผลใหผูปวยเสียชีวิตกอนวัยอันควร
อีกดวย นอกจากนี้ยังตองสูญเสยีงบประมาณของประเทศในการรณรงคควบคุมและปองกันการเกิดโรค
ไขเลือดออกประมาณปละ 50 ลานบาท ดังนั้นทุกหนวยงาน องคกรชุมชนหนวยงานภาครัฐและเอกชน 
รวมไปถึงประชาชน ตองมีความตระหนักถึงอันตรายของโรคที่มีตอชีวิตและสุขภาพของประชาชน 
ควรมีบทบาทและมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

มาตรการที่สําคัญที่ใชในการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกใหไดผลดีนั้นตองตัดวงจร
การแพรระบาดของโรค คือ การกําจัดแหลงโรค โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตัดการแพรระบาดของเชื้อโรค
และการปองกันบุคคลไมใหติดเชื้อหรือเกิดโรค (กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 
และกลวิธีสําคัญท่ีใชในการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงบาย หรือการกําจัดลูกน้ํายุงลาย ทําไดหลายวิธี เชน 
วิธีการกําจัดทางกายภาพ โดยการปดฝาภาชนะที่เก็บน้ําทุกชนิด การคว่ําภาชนะที่ไมมีนํ้าขัง วิธีการ
กําจัดทางชีวภาพโดยการเลี้ยงปลาหางนกยูง เพื่อใหกินลูกน้ํายุงลายในภาชนะที่มีนํ้าขัง หรือเก็บน้ํา 
วิธีการทางเคมีโดยใชสารเคมี เชน ทรายอะเบทในภาชนะที่มีน้ําขังหรือเก็บน้ํา (กองระบาดวิทยา, 2531)   
 ในการดําเนินการจัดกิจกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกใหไดผลดี มีความตอเนื่องและ
ยั่งยืนนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีบุคคลจะตองมีพฤติกรรมในการดําเนินในการปองกันและควบคุมโรคที่
ถูกตอง และเหมาะสม มีการปฏิบัติท่ีสม่ําเสมอโดยเฉพาะการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายพาหะของโรค 
ก็จะทําใหการปองกันและควบคุมโรคไดผลดียิ่งขึ้น 
  ปจจัยที่ผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคคือ การรับรู เพราะการรับรูจะมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของบุคคลซึ่งประกอบดวยการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคหรือภาวะแทรกซอน การรับรู
ความรุนแรงของโรคการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตน การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตน (Becker, 
1974) และการรับรูเปนองคประกอบที่สําคัญที่จะนําไปสูความคิด ความรู ความเขาใจและการเกิด
พฤติกรรมของแตละบุคคล หากบุคคลมีการรับรูในสิ่งนั้นอยางไร ก็จะปฏิบัติตามความคิดเห็นหรือการ
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รับรูในเรื่องนั้น โดยใชความรูประสบการณเดิมเปนเครื่องชวย (โยธิน ศันสนยุทธและคณะ, 2533)    
การรับรู เปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลและจะเกิดภายในตัวบุคคล การรับรูจึงมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของบุคคลนั้น (King, 1981)  

การดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกของอําเภอวังชิ้นที่ผานมา ไดมีการ
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก เพ่ือใหหมดไปจากพื้นที่ เชน การสนับสนุนดานวิชาการ การ
จัดเตรียมจัดหาวัสดุ อุปกรณที่จําเปนมาใช โดยเนนการดําเนินการชวงกอนการระบาดของโรค เชน การ
กําจัดลูกนํ้ายุงลาย การทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
รวมกับนักเรียน โดยเนนในโรงเรียน วัด และในครัวเรือน โดยเจาหนาที่สาธารณสุขและอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ปฏิบัติงานรวมกับประชาชนในพื้นที่ เพื่อชวยในการกําจัดแหลงเพาะพันธุ
ลูกน้ํายุงลาย และเมื่อมีการเกิดโรคในพื้นที่ ก็จะมีทีมสอบสวนและควบคุมโรคระดับอําเภอและตําบล
คอยใหการสนับสนุนทางดานวิชาการภายใน 24 ช่ัวโมง หลังจากที่ไดรับแจงเหตุ มีการสนับสนุน
งบประมาณจากองคการบริหารสวนทองถิ่น ในรูปของวัสดุ อุปกรณ เชน ทรายอะเบท น้ํายาพนหมอก
ควัน และงบประมาณสนับสนุนในการจัดทํากิจกรรมเพื่อการรณรงคและประชาสัมพันธ สําหรับการ
ดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้นในปที่ผานมานั้น ถึงแมจะ
ไดรับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณและงบประมาณจากเทศบาลในการควบคุมและปองกันโรค แตยัง
พบวามีการระบาดของโรคในพื้นที่เดิมโดยมีจํานวนผูปวยเขตเทศบาลจํานวน 7 ราย อัตราปวย 140 ตอ
ประชากรหนึ่งแสนคน (โรงพยาบาลวังช้ิน, สรุปรายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําเดือน 
ธันวาคม 2548) 
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูศึกษาตองการศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้นอําเภอวังชิ้นที่มีอัตราการเกิดโรคไขเลือดออก
คอนขางสูงตอเนื่องในแตละป เพื่อท่ีจะนําผลการศึกษาที่ไดไปประยุกตในการวางแผนการดําเนินงาน
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาล เพ่ือลดการเกิดโรคโดยเฉพาะในเขตเทศบาลตอไป 
 
วตัถุประสงคของการศกึษา 
 

1. เพื่อศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลวังช้ิน 
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2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น 
 
คําถามการศึกษา 
 

1. การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
วังชิ้นอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพรเปนอยางไร 

2. การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
วังชิ้น มีความสัมพันธกันหรือไม 
 
ขอบเขตการศกึษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) ของการรับรูและพฤติกรรม
การปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร เก็บ
ขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2549 
 
คําจํากดัความที่ใชในการศกึษา 
 

1. การรับรู หมายถึง กระบวนการทางดานความคิดที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล ในการแปล
เหตุการณโดยอาศัยประสบการณของบุคคล ในการศึกษาครั้งนี้ เกี่ยวของกับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
เกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคและการรับรูประโยชนของ
การปองกันโรคไขเลือดออก โดยสามารถวัดไดจากแบบสัมภาษณ 

2. พฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก หมายถึง วิธีการปฏิบัติในการไมใหตนเองหรือ
ผูอ่ืนปวยเปนโรคไขเลือดออก เชน การไมใหยุงกัด โดยการใชแสปดไลยุง ทายากันยุง ฉีดยาใสยุง นอน
กางมุง หรือนอนในมุงลวด ใสเสื้อแขนยาว ฯลฯ การจัดการสิ่งแวดลอม เชน การทําความสะอาดที่พัก
อาศัย การทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายการใสทรายอะเบทในภาชนะที่มีนํ้าขัง 

 


