
 
บทท่ี 3 

 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศกึษา 
 
 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive  study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ในเขตตําบลปาหุง  อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากรที่ใชในการศึกษา เปน สมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลปาหุง  อําเภอพาน จังหวัด
เชียงราย  16  หมูบาน จํานวน 802 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ กําหนดโดยใชตารางมาตรฐานวาดวยขนาด
ประชากรและขนาดตัวอยาง ของ เครจซี่และมอรแกน (Krejcie, R. V. and Morgan,D.W.,1970)                
ซ่ึงมีระดับความเชื่อมั่น 95 %  จากขนาดประชากร 800  จะใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 260 คน และ
เพื่อใหไดกลุมตัวอยาง ในสัดสวนหมูบานละ 17 คน เทาๆกัน ผูศึกษาไดเพิ่มกลุมตัวอยางเปน 272 
คน  ทําการคัดเลือกโดยพิจารณาคุณสมบัติตามที่กําหนด ดังนี้ 

1. สามารถเคลื่อนไหวปฏิบัติกจิกรรมตางๆไดดวยตนเอง 
2. อายุ 60 ปขึ้นไป 
3. ส่ือสารกันไดเขาใจ 
4. ยินดใีหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาขอมูล คือแบบสัมภาษณ มีจํานวน 2  สวน ประกอบดวย  
 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ เชน เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ความสามารถ
ในการอานและการเขียน ระดับการศึกษา ลักษณะการประกอบอาชีพ รายได  จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว โรคประจําตัว  ลักษณะขอคําถามเปนขอคําถามใหเลือกตอบและใหเติมคําลงในชองวาง 
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 สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ เปนเครื่องมือที่ใชในการ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง ตามกรอบแนวคิดของพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของ เพนเดอร (Pender, 1996) ขอคําถามจะครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 6 ดาน ไดแก ดานความ
รับผิดชอบตอสุขภาพ  ดานกิจกรรมทางกาย ดานโภชนาการ ดานความสัมพันธระหวางบุคคล   
ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณและดานการจัดการกับความเครียด  ลักษณะขอคําถามเปนขอความ
ทั้งทางบวกและทางลบ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ  คือ  
ไมเคยปฏิบัติ  ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  ปฏิบัติบอยครั้ง และปฏิบัติเปนประจํา โดยมีเกณฑใหคะแนน 
ดังนี้ 
 
ขอคําถามดานบวก 
 
ไมเคยปฏิบัต ิ     ใหคะแนน    1   คะแนน      หมายถึง             กิจกรรมนัน้ไมเคยปฏิบตัิเลย 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  ใหคะแนน    2   คะแนน      หมายถึง             กิจกรรมนัน้ปฏิบัติเปนสวนนอย  

                        สัปดาหละ  1-  2    คร้ัง  
ปฏิบัติบอยครั้ง       ใหคะแนน    3   คะแนน      หมายถึง             กิจกรรมนัน้ปฏิบัติสม่ําเสมอ 
                                                                                                         สัปดาหละ   3 - 5   คร้ัง 
ปฏิบัติเปนประจํา   ใหคะแนน    4  คะแนน       หมายถึง             กิจกรรมนั้นปฏิบัติทกุวัน 
 
ขอคําถามดานลบ 
 
ไมเคยปฏิบัต ิ  ใหคะแนน  4   คะแนน     หมายถึง            กิจกรรมนั้นไมเคยปฏิบัติเลย 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ใหคะแนน          3  คะแนน       หมายถึง            กิจกรรมนั้นปฏิบัติเปนสวนนอย  
     สัปดาหละ  1-2   คร้ัง 
ปฏิบัติบอยครั้ง     ใหคะแนน          2   คะแนน       หมายถึง     กิจกรรมนั้นปฏิบัติสม่ําเสมอ 

     สัปดาหละ   3-5   คร้ัง 
ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน  1 คะแนน         หมายถึง          กิจกรรมนั้นปฏิบัติทุกวัน 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

 การหาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  (content  validity) โดยนํา
แบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในดานการศึกษา และการวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
จํานวน 3 ทานประกอบดวย อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางเสริมสุขภาพ จํานวน 2 
ทาน พยาบาลวิชาชีพผูรับผิดชอบงานผูสูงอายุ ระดับอําเภอ จํานวน 1 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา ของแบบสัมภาษณ ผูศึกษานําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาใชในการปรับปรุงแกไข
เครื่องมือ เพื่อใหเกิดความถูกตองและสํานวนภาษาที่เหมาะสม โดยไดคาความตรงเชิงเนื้อหา (CVI)   
เทากับ  .81 
 

 การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา (reliability) ผูศึกษานําเครื่องมือที่
ไดรับการปรับปรุงแกไขไปหาความเชื่อมั่นโดยทดลองใชในกลุมผูสูงอายุ เขตตําบลสันกลาง อําเภอ
พาน จํานวน 20 คน และนํามาทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ โดยใชสัมประสิทธิ์
แบบอัลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient ) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  . 87 
 

 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการหลังผานการพิจารณาของ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หลังจากนั้นจึงทํา
หนังสือแจงใหเจาหนาที่ ที่รับผิดชอบในพื้นที่ทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษาและขณะเก็บรวม
รวบขอมูล ผูศึกษาจะชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหกลุมตัวอยางทราบ และผล
การศึกษาจะนําเสนอในภาพรวม ทั้งนี้กลุมตัวอยางสามารถปฏิเสธในการใหขอมูลโดยไมมี
ผลกระทบใด ๆ  ทั้งสิ้น 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  การศึกษาครั้งนี้ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดย
วิธีสัมภาษณ  โดยมีขั้นตอนการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1. ขอความรวมมือจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอพาน โดยทําหนังสือขอความ
รวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง สาธารณสุขอาํเภอพาน หลัง
ไดรับอนุญาตแลว ผูศึกษาไดดําเนินการติดตอประสานงานกับสถานีอนามัยตําบลปาหุง 

2. ช้ีแจงและประสานงานเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล โดยเขาพบและแนะนํา
ตัวตอหัวหนาสถานีอนามัยตําบลปาหุง ประธานชมรมผูสูงอายุ ผูนําหมูบานแตละหมู 

3. ผูศึกษาคัดเลือกผูชวยเก็บรวบรวมขอมูล (ผูชวยสัมภาษณ) โดยมีคุณสมบัติดังนี้ คือ 
เปนผูสําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา และมีประสบการณในการเก็บ
รวบรวมขอมูลการวิจัย  จํานวน  2 คน 
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4. จัดอบรมผูชวยเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา ขั้นตอนและ
กระบวนการสัมภาษณ  การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง รายละเอียดแบบสัมภาษณ และทดลองให
ผูชวยเก็บรวบรวมขอมูล  สัมภาษณกลุมตัวอยาง  คนละ  2 ราย  เพื่อประเมินความเขาใจ               
ความครบถวนสมบูรณของขอมูล โดยศึกษา สังเกตอยางใกลชิด หากมีปญหาก็จะนํามาปรับปรุง 
แกไข เพื่อการใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีคุณภาพ 

5. นัดหมายประธาน ชมรมผูสูงอายุประจําหมูบาน ทุกหมู เพื่อขอความรวมมือในการ
นัดกลุมเปาหมาย 

6. ดําเนินการเก็บขอมูลพรอมผูชวยเก็บขอมูล  ตามวัน เวลา ที่นัดหมาย ชี้แจง
วัตถุประสงคในการสัมภาษณ ขอความรวมมือในการสัมภาษณ โดยยึดหลักการพิทักษสิทธ์ิของ
กลุมตัวอยาง  

7. ตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของขอมูล เพื่อนําไปวิเคราะห และประมวลผล 
8. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังนี ้
1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยนํามาแจกแจงความถี่  รอยละ คาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะหพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชคาเฉลี่ยและแบงระดับคะแนน

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดาน เปนระดับตามเกณฑคาเฉลี่ย โดยใชสูตรหา
อันตรภาคชั้น  (บุปผา    อนันตสุชาติกุล, มปป : 22)  ดังนี้  
    

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 4 - 1 = 0.6 
จํานวนชั้น 5  

  

ดังนั้นเกณฑการแปลผลสามารถจัดไดดังนี ้
   

คาเฉลี่ย  1.00  -  1.60     หมายถึง   ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับต่ํา 
คาเฉลี่ย  1.61  -   2.20    หมายถึง   ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับพอใช 
คาเฉลี่ย  2.21  -   2.80    หมายถึง   ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  2.81  -  3.40     หมายถึง   ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับด ี
คาเฉลี่ย  3.41  -  4.00     หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดีมาก 
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