
 ฉ

 
สารบัญ 

 
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ              ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
บทที่  1   บทนํา  
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
 วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
 คําถามของการศึกษา 4
 ขอบเขตการศึกษา 5
 คําจํากัดความ 5 
 
บทที่  2   เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 ความรูเกี่ยวกบัผูสูงอายุ 6
 แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 12
 พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในผูสูงอาย ุ 14
 กรอบแนวคิดในการศึกษา 26 
 
บทที่  3   วิธีดาํเนินการศกึษา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 27 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 27 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 29 
 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 29 
 การรวบรวมขอมูล 29 
 การวิเคราะหขอมูล 30 
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 ช

สารบัญ(ตอ) 
 

              หนา 
บทที่  4   ผลการศึกษาขอมูลและการอภิปรายผล 
 ผลการศึกษา 31 
 การอภิปรายผลการศึกษา 50 
 
บทที่  5   สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา 55 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 56 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 57 
 
บรรณานุกรม 58 
 
ภาคผนวก 

 ภาคผนวก ก   การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง     66 
           ภาคผนวก ข   แบบสัมภาษณพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ                67 
            ภาคผนวก ค   การคํานวณความตรงตามเนือ้หาของเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 72 
             ภาคผนวก ง   รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ      73 
 
ประวัติผูเขียน          74 
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 ซ

 
สารบัญตาราง 

 
ตารางที่                       หนา 

1 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกเพศ  อายุ  สถานภาพสมรสและ 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน            32 

2     จํานวนรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามจํานวนบตุร บทบาทในครอบครัว 
      ระดับการศึกษา ศาสนา              33 

3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม อาชีพ รายได แหลงที่มาของรายได      34 
4     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามโรคประจําตัว  
      การไดรับความรูเร่ืองการดูแลสขุภาพ         35 

                 5     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบทบาทในชุมชนและ  
           การไดรับการชวยเหลือจากสังคม          36   

6     จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย  ระดับคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
                โดยรวมของกลุมตัวอยาง                        37 
               7      คะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลผลของคะแนน 
                 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยรวมของกลุมตัวอยาง        38 
               8     จํานวนและรอยละ  ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับพฤติกรรม 
                 ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ            38 
               9      จํานวนและรอยละ คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรม  
   การสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพจําแนกตามรายขอ       39 

10 จํานวนและรอยละ  ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับพฤติกรรม 
    ดานกิจกรรมทางกาย             40 
              11     จํานวนและรอยละ คาเฉลีย่ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัพฤตกิรรม 
     การสงเสริมสุขภาพดานกจิกรรมทางกายจําแนกตามรายขอ        41 

              12     จํานวนและรอยละ  ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับพฤตกิรรม 
 ดานโภชนาการ            42 

  13     จาํนวนและรอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤตกิรรม    

การสงเสริมสุขภาพดาน ดานโภชนาการ จาํแนกตามรายขอ         43 
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 ฌ

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                       หนา 

 
       14    จํานวนและรอยละ  ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับพฤติกรรม 

  ดานความสัมพันธระหวางบุคคล           44 
        15    จํานวนและรอยละ คาเฉลีย่ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัพฤตกิรรม 

การสงเสริมสุขภาพดานความสัมพันธระหวางบคุคลของผูสูงอาย ุ

จําแนกตามรายขอ            45 
16 จํานวนและรอยละ  ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับพฤติกรรม 

                ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ            46 
17    จํานวนและรอยละ คาเฉลีย่ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัพฤตกิรรม  

                 พฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพดานการพฒันาทางจิตวญิญาณของผูสูงอาย ุ

      จําแนกตามรายขอ             47 

18    จํานวนและรอยละ  ของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับพฤติกรรม 
      ดานการจดัการกับความเครียด                    48 

19     จํานวนและรอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรม 

      การสงเสรมิสุขภาพดานการจัดการกับความเครียด  จาํแนกตามรายขอ       49
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