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ภาคผนวก ก 

 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางในการเขารวม การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดพิทักษสิทธิ
ผูเขารวมการศึกษา ดังนี ้
เรียน ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทาน 
 ดิฉัน นางสุวรรณา  ดีแสน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย “  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุ ” ซ่ึงงานวิจัยคร้ังนี้จัดทําขึ้นเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ และใชเปน
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการใหบริการ ที่สอดคลองกับผูสูงอายุ โดยทานจะมีสวนรวมในการ
ใหขอมูล เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของทานเอง 
 เมื่อทานไดทราบวัตถุประสงคและแนวทางในการปฏิบัติในการเขารวมวิจัย และตกลงที่
จะเขารวมวิจัยคร้ังนี้แลว ทานจะไดเซ็นหนังสือ แสดงความยินยอมเขารวมการศึกษา หลังจากนั้น
ทานจะไดเขารวมการดําเนินการวิจัยตั้งแตระยะเริ่มแรกจนระยะสิ้นสุดโครงการวิจัย โดยใช
ระยะเวลาในการดําเนินการ 4 เดือน  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ จะอยูที่การตัดสินใจของทาน ทานไม
จําเปนตองเขารวมการศึกษาครั้งนี้  หากวาทานไมสมัครใจที่จะเขารวมโครงการหรือเปลี่ยนใจ
ระหวางเขารวมโครงการแลว ทานสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยคร้ังนี้ไดตลอดเวลา โดยทานจะ
ไมสูญเสียประโยชนใดๆที่ควรจะไดรับ และขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับและ
ดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย ทานมีสิทธิที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิ
ดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ รวมทั้งจะไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทานในรายการใดๆ
ที่เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ และจะมีเฉพาะนักวิจัยเทานั้นที่จะรูขอมูลของทานการนําขอมูลไปอภิปราย
หรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนๆอันเกิดจาก
ผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย นางสุวรรณา             
ดีแสน ไดที่  219 หมู 1  ตําบลปาหุง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 57120 โทรศัพท053-635232 หรือ
อาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ชมนาด พจนามาตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท   0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 67

 
ภาคผนวก  ข 

 

แบบสัมภาษณพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ
 

สวนท่ี 1      แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง   โปรดสงเครื่องหมายถูก ( ) ลงในวงเล็บหนาขอความเพียงตวัเลือกเดยีว หรือเตมิ    
                    คําตอบ ลงในชองวาง ใหตอบตามความเปนจริงของผูสูงอายุ 
1. เพศ   (....) 1. ชาย   (....) 2. หญิง 
2. อายุ...................ป(เต็ม) หรือ พ.ศ.เกิด……………… 
3.  สถานภาพ  (....) 1.โสด      (....)  2. หยา 

(....)       3.    มาย     (....) 4.  คู (อยูดวยกนั) 
4. จํานวนสมาชิกที่อยูรวมกนัในครอบครัว.............................คน 
5. จํานวนบุตร.........................คนมีชีวิตอยู................ คน 
6.  บทบาทของทานในครอบครัว 
   (….) 1. หัวหนา   (….)  2. ผูอาศัย 
7. ระดับการศกึษา (....)   1.ไมไดเรียน    
   (....)  2.เรียน(ระบุ..)................................................... 
8. อาชีพ............................................................................ 
9. รายไดของทานตอเดือน 
 (….)  1. ไมมีรายไดอาศยัอยูกับบุตรหลาน  (….)  2.ต่ํากวา  1,000  บาท 
 (….)  3.  1,001- 3000 บาท  (….)  4. 3,001- 6,000  บาท  (….) 5. 6,001 ขึ้นไป 
10. แหลงที่มาของรายได 
 (….)  1. ทํางานดวยตนเอง (….) 2.  คูสมรส  (….) 3. เงินสะสม 
 (….)   4.บํานาญ  (….)  5. บุตรหลานรวมกนั 
11. ทานนับถือศาสนา  (…..) 1. พุทธ (.....)  2. อิสลาม  (......) 3. คริสต 
12.ทานเคยไดรับความรูเร่ือง การดูแลสุขภาพบางหรือไม 
  (….)   1. ไม เคย   
 เคยจากทีไ่หน (….)  2.  สถานีอนามัย (….)  3.โรงพยาบาล     (….) 3. ส่ือส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทศัน  
  (....)  4. เสียงตามสายในหมูบาน            (.....)    5.อ่ืน ๆ  
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13. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม  (.....) 1. ไมมี  
   มี ระบุ    (.....) 2.หัวใจและหลอดเลือด (....) 3 . เบาหวาน 

 (.....)  3. ความดันโลหิตสูง (....) 4. กระดูกและขอ      
 (.....) 5. อ่ืนๆ 

14. บทบาทของทานในชุมชน............................... 
15. การไดรับการชวยเหลือจากชุมชน (….) ไมเคย            (….) เคย(ระบุ..เร่ืองใด……………….. 
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สวนท่ี 2   แบบสัมภาษณพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอาย ุ
คําชี้แจง   ขอคําถามตอไปนี้เปนการประเมนิเกี่ยวกับวิถีชวีิตในปจจุบนั หรือส่ิงที่ผูสูงอายุกระทําจน

เปนนิสัยประจาํตัว โปรดใสเครื่องหมาย ( ) ลงในชองดานขวามือ ทีต่รงกับคําตอบของ
ผูสูงอายุ ขอละ 1 ชอง 

ไมเคยทํา    หมายถึง  กิจกรรมที่ถามนั้น ผูสูงอายุไมเคยปฏิบัติเลย 
ทําเปนบางครัง้  หมายถึง กิจกรรมที่ถามนั้นผูสูงอายุไดปฏิบัติเปนสวนนอย สัปดาหละ  

  1-2 วัน 
ทําบอยคร้ัง  หมายถึง   กิจกรรมที่ถามนั้นผูสูงอายปุฏิบัติสม่ําเสมอ สัปดาหละ 3-5 วัน 
ทําเปนประจํา/ทุกคร้ัง หมายถึง  กิจกรรมที่ถามนั้นผูสูงอายุปฏิบัติเปนประจําทกุวัน 
 

 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ทําเปน
ประจํา / 
ทุกครั้ง 

ทํา
บอยครั้ง
  

ทําเปน
บางครั้ง
  

ไมเคย
ทํา
  

1.เมื่อทานมีอาการผิดปกติเชน ปวดศีรษะทานจะ
ปรึกษาแพทยหรือบุคลากรทางดานสาธารณสุข 

    

2. ทานสนใจหาความรูเกีย่วกับการดูแลสขุภาพ จากการ
อานหนังสือหรือดูรายการโทรทัศน 

    

3. ทานมักซักถามบุคลากรทางดานสุขภาพเมื่อไมเขาใจ
เกี่ยวกับการดแูลสุขภาพ 

    

4.ทานตรวจสขุภาพ ประจําปอยางนอย ปละ 1 คร้ัง     

5.เมื่อทานมีอาการผิดปกติ เชนปวดศีรษะ ทานจะซื้อยา
มารับประทานเองกอนพบแพทยหรือบุคลากรทางดาน
สาธารณสุข 

    

6. ทานดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล     

7.ทานสูบบุหร่ี     

8. ทานออกกําลังกายตามกจิกรรมของชมรมผูสูงอายุ     

9. ทานออกกําลังกาย อยางนอย 3 คร้ังในสปัดาห     

10. ทานออกกาํลังกายนาน คร้ังละ 20 – 30 นาที      

11.ทานอบอุนรางกาย โดยการยืดเหยียดกลามเนื้อกอน
การออกกําลังกาย 
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พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ทําเปน
ประจํา /
ทุกครั้ง 

ทํา
บอยครั้ง
  

ทําเปน
บางครั้ง
  

ไมเคย
ทํา
  

12.ทานออกกาํลังกายจนเหงือ่ออกหรือหัวใจเตนเร็ว     

13.ทานออกกาํลังกายระหวางทํากิจวตัรประจําวัน  (เชน 
เดินหลังรับประทานอาหาร  เดินไปจายตลาดแทนการ
ใชรถ การเดินทํานา ทําสวน) 

    

14.ทานผอนคลายกลามเนื้อกอนหยุดออกกําลังกาย ดวย
การบริหารชาๆ 

    

15. ทานเลือกรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา หรือใช
น้ํามันพืชปรุงอาหาร 

    

16. ทานรับประทานอาหารเค็มจัด     

17.ทานรับประทานอาหารรสหวาน     

18. ทานรับประทานอาหารประเภทผัก เปนประจําทุก
มื้อ 

    

19. ทานรับประทานผลไมหลังรับประทานอาหาร     

20. ทานดื่มนมหรือน้ําเตาหู 2-3 แกวหรือรับประทาน
ปลาเล็กปลานอย ในแตละวนั 

    

21. ทานดื่มน้ําสะอาด วนัละ 8-10 แกว     

22. ทานมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับสมาชกิใน
ครอบครัว 

    

23. ทานไปรวมงาน  กิจกรรมทางสังคมตางๆ เชนงาน
แตง งานบวช งานศพ 

    

24. ทานมีโอกาสชวยเหลือสมาชิกในครอบครัว เชน
ดูแลบาน  รดน้ํา ตนไม เล้ียงดูลูกหลาน 

    

25. ทานมีสวนรวมในการใหคําปรึกษาแนะนําเพื่อ
แกปญหาในครอบครัว 

    

26.ทานพบปะ พูดคุย ใชเวลาวางอยูกับเพือ่นบาน     

27. เมื่อทานตองการความชวยเหลือ ญาติพี่นองหรือ
เพื่อนบานใหความสนใจและยินดีใหความชวยเหลือ 
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พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ทําเปน
ประจํา /
ทุกครั้ง 

ทํา
บอยครั้ง 

 

ทําเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ทํา 

28. ทานมีสวนรวมในกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ     

29. ทานเขาวัด ทําสมาธิและสงบจิตใจ     

30. ทานตั้งเปาหมายในการดาํเนินชวีิตของทาน     

31. ทานรูสึก สุข สงบ พอใจในชวีิตปจจบุัน     

32. ทานไมคาดหวังใหบุตรหลาน เปนไปอยางที่ทาน
ตองการ 

    

33.ทานมีความรูสึกเบื่อหนายในชวีิต     

34.ทานสวดมนตภาวนา ใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครอง     

35. ทานใชหลักธรรมทางศาสนาเปนแนวทางในการ
ดําเนินชวีิต 

    

36. ทานพยายามควบคุมจิตใจใหสงบเมื่อเกิด
ความเครียด 

    

37. ทานจัดเวลาบางสวนในแตละวนั เพื่อการพักผอน
หยอนใจ 

    

38. ทานยอมรบัสิ่งตางๆในชีวิตที่ไมสามารถ
เปล่ียนแปลงได 

    

39. เมื่อทานไมสบายใจ ทานพยายามคนหาสาเหตุของ
ความไมสบายใจและแกไขทีส่าเหตุ 

    

40. ทานฝกทําสมาธิเปนเวลา 15 -20 นาที ทุกวันเพื่อ
ไมใหเกิดความเครียด 

    

41. เมื่อมีเร่ืองทุกขยาก เดือดรอนไมสามารถแกไขได
ทานคิดวาเปนเรื่องของเวรกรรม 

    

42. เมื่อทานไมสบายใจ ทานปรึกษาผูที่อยูใกลชิด เพื่อ
ระบายความรูสึก 
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ภาคผนวก ค 

 
การคํานวณความตรงตามเนือ้หาของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 
การหาความตรงดานเนื้อหา 
 
 ดัชนีความตรงดานเนื้อหา ( content  validity  index : CVI = จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 

         จํานวนขอทั้งหมด 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ไดจาก
คาเฉลี่ยความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  3 ทาน 
 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 1 และ  2 =   0.78 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 1 และ  3 =   0.90 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒทิานที่ 2 และ  3 =   0.76 
       รวม     =   2.44 

จํานวนผูทรงคุณวุฒิ       =  3  คู 
ดังนั้น  คา CVI             =  0.81  
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ภาคผนวก  ง 

   
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

แบบสัมภาษณพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสงูอาย ุ
  
 ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย.ดร.ทิพาพร วงศหงษกุล ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
       คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

2. ผูชวยศาสตราจารย พรพรรณ  ทรัพยไพบลูยกิจ ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
       คณะพยาบาลศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

3. นางชมพร  สีเงิน    ฝายเวชปฏิบัตคิรอบครัวและชุมชน 
 โรงพยาบาลชุมชนอําเภอพาน 

       จังหวดัเชยีงราย 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล   นางสุวรรณา ดีแสน 
วัน เดือน ปเกิด  29  กันยายน   พ.ศ. 2506 
   
ประวัติการศึกษา 

 
ป 2526   สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรผดุงครรภอนามัย 

โรงเรียนผดุงครรภอนามัย  จงัหวัดลําปาง   
ป 2538   สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรระดับตน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรคประชารักษ   จังหวัดนครสวรรค   
ป  2544   สําเร็จการศึกษาประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร(ตอเนื่อง 2 ป) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพะเยา  จังหวัดพะเยา    
ป 2546   สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง  

สาขาเวชปฏิบัติทั่วไป(รักษาโรคเบื้องตน)  คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล  
 

ประวัติการทํางาน 
 
ป พ.ศ.2526- 2544            เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน   สถานีอนามัยตําบลสันกลาง 
        อําเภอพาน  จงัหวัดเชียงราย 
ป พ.ศ.2545                    พยาบาลวิชาชพี     สถานีอนามัยตําบลเมืองพาน 
        อําเภอพาน  จงัหวัดเชียงราย 
2548 - ปจจุบนั  พยาบาลวิชาชพี    สถานีอนามัยตําบลปาหุง 
        อําเภอพาน  จงัหวัดเชียงราย 
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