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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

 การศึกษาทัศนคติของของผูนําชุมชนตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส ในบานแพะเจรญิ 
ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) โดยวิธีการเชิง
ปรากฏการณวิทยา (phenomenological) เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) 
และสังเกตแบบมีสวนรวมในประชากรซึ่งเปนผูนําชุมชน ผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส 1 
ครอบครัว เปนผูใหขอมูลหลัก (key informant) จํานวน 9 ราย โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาทัศนคติ
ของของผูนําชุมชนตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส ดานการรูคิด ดานความรูสึก และดาน
แนวโนมของพฤติกรรม ในบานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน ผูศึกษาไดทําการ
รวบรวมขอมูลระหวางเดือนตุลาคม 2548 ถึงเดือนมิถุนายน 2549 โดยผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 จากผลการศึกษา ทัศนคติของผูนําชุมชนตอผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส ดานการรูคิด 
ดานความรูสึก และดานแนวโนมของพฤติกรรม จะเห็นไดวาความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ผูนําชุมชน
ไดใหความหมายของโรคเอดส อาการ การติดตอ การรักษา และการปองกันโรคเอดสได ในดาน
การติดตอ ยังมีความคิดวาโรคเอดสติดตอไดโดยโดนยุงกัด  ติดตอทางบาดแผล น้ําเหลือง น้ําหมูก  
น้ําลาย  การรับประอาหาร การดื่มน้ําแกวเดียวกับผูปวยเอดสหรือคนในครอบครัวของผูปวยเอดส 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ไดรับฟงมาจากเจาหนาที่ของรัฐ แจงในที่ประชุมในบางครั้ง แตยังไมเคย
ไดรับการอบรมโดยตรง 
 ในดานการรูคิด คิดวา ภรรยา ลูก และคนในครอบครัวจะตองเช้ือเอดสจากผูปวยเอดส 
และสามารถถายทอดเชื้อเอดสสูคนอื่นที่มีการปฏิสัมพันธดวย จากการที่ผูนําชุมชนมีความรูความ
เขาใจเรื่องโรคเอดสไมถูกตอง ลึกซึ้งเพียงพอ ทําใหไมสามารถแยกแยะ วิเคราะหความแตกตางของ
ลักษณะของผูที่ติดเชื้อเอดสได เกิดแนวคิดไมถูกตองตอโรคเอดส ทําใหมีทัศนคติไมดีตอโรคเอดส  
 ดานความรูสึก ทําใหเกิดความรูสึกลังเลไมมั่นใจ ไมปลอดภัย มีความรูสึกกลัว รังเกียจ  
อึดอัด  ที่ตองพบปะพูดคุย ทํางาน รับประทานอาหาร และถาตองอาศัยอยูใกลกับบานผูปวยเอดส 
สงผลให ดานแนวโนมของพฤติกรรม มีพฤติกรรมที่แสดงออกวารังเกียจ ไมยอมรับ หลีกเลี่ยง และ
ปฏิเสธที่จะติดตออยูรวมกับผูปวยเอดส ซ่ึงบริบทของบานแพะเจริญเปนหมูบานชนบท มีความเชื่อ 
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เร่ืองภูตผี และจารีตประเพณีเกาๆ ที่สืบทอดกันมา และอยูหางไกลจากความเจริญ การคมนาคม
ลําบาก ทําใหยากตอการไดรับสื่อประชาสัมพันธตางๆ ที่เกี่ยวกับโรคเอดส เนื่องจากปจจุบันวัย
แรงงานไดไปรับจางตางจังหวัด และตางประเทศเปนสวนใหญ จะมีแตผูสูงอายุและเด็กอาศัยอยู ซ่ึง
กลุมบุคคลดังกลาว จะไมสนใจตอขอมูลขาวสารตางๆ และยึดติดกับความเชื่อ และความรูสึก 
ผิดชอบชั่วดี และมีความคิดวาผูปวยเอดส คือคนที่มีไมดี มีพฤติกรรมทางเพศไมดี ทําใหมีความรูสึก
ไมดีตอผูปวยเอดส  
 จากพฤติกรรมของผูนําที่ปฏิบัติตอผูปวยเอดสและครอบครัว ทําใหมีครอบครัวอ่ืนๆ ใน
หมูบานปฏิเสธที่จะมีปฏิสัมพันธตอผูปวยเอดสดวย ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมที่มีอายุมาก เปนคนรุนเกาที่
ยึดติดกับความคิดเห็นของตนเอง และปดตัวเองที่จะเปดรับส่ือตางๆ เร่ืองการอยูรวมกับผูปวยเอดส 
ปฏิกริยาดังกลาวไดพูดตอปากกันและปฏิบัติคลายกัน โดยใหเหตุผลวาเปนการปองกันตัวเองและ
ครอบครัวจากการติดเชื้อเอดส ในการอยูรวมกับผูปวยเอดสผูนําชุมชนและชาวบานใชเหตุผลของ
ตัวเองในการตัดสินใจ มากกวาใชขอมูลดานวิชาการ แตไดมีผูนําชุมชนบางคน ที่มีระดับการศึกษา
ที่อยูในระดับมัธยมศึกษา มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี มีความรู ความเขาใจเรื่องโรคเอดสที่ถูกตอง และ
มีทัศนคติที่ดีตอผูปวยเอดสและครอบครัว รูสึกเขาใจ เห็นใจ ไดคอยใหกําลังใจ ชวยเหลือในทุกดาน  
และเปนตัวประสาน สรางความเขาใจระหวางชาวบานกับผูปวยเอดสและครอบครัว จากการที่ผูนํา
ชุมชนและชาวบานมีทัศนคติไมดีตอผูปวยเอดสนั้นไดสงผลกระทบตอผูปวยเอดสและครอบครัว 
ทําใหตองทุกขทรมานทั้งรางกายและจิตใจ ผูปวยเอดสตองยายตนเองออกจากหมูบาน ภรรยาผูปวย
เอดสคิดทํารายตนเองเพื่อหนีปญหา และบุตรผูปวยเอดสตองออกจากโรงเรียน ไมมีคนจางใหไป
ทํางาน ทําใหครอบครัวตองขาดรายไดที่มาเลี้ยงดูครอบครัว ในดานผูปวยเอดสและภรรยา ตองการ
แคอยากใหผูนําชุมชนและชาวบาน เขาใจ เห็นใจ และยอมรับตนเองและครอบครัวเทานั้น เพื่อจะ
ไดมีกําลังใจที่ตอสูกับโรคราย และใชชีวิตปกติสุขตอไป 
 จะเห็นไดวาจากการที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดตางกัน ก็เนื่องมาจากบุคคลมี
ความเขาใจ มีความรูสึก หรือมีแนวความคิดแตกตางกันนั้นเอง ดังนั้นสวนประกอบทางดาน
ความคิด หรือความรู ความเขาใจ จึงนับไดวาเปนสวนประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติ และ
สวนประกอบนี้ จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของบุคคล อาจออกมาในรูปแบบแตกตางกันทั้ง
ในทางบวกและทางลบ ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณ และการเรียนรู 
 ดังนั้นหากผูนําชุมชน มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส ตระหนักถึงปญหา และให
ความสําคัญของโรคเอดส ก็จะสามารถแกไขปญหาเอดสไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 ผลการศึกษา พบวาผูนําชุมชนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสไมถูกตองมีทัศนคติไมดีตอ
โรคเอดส โดยเฉพาะดานการติดตอ ยังมีความคิดวาโรคเอดส ติดตอได โดยโดนยุงกัด การ
รับประทานอาหาร การดื่มน้ําแกวเดียวกับผูปวยเอดสหรือคนในครอบครัวของผูปวยเอดส  คิดวา 
และสมาชิกในครอบครัวจะตองเชื้อเอดสจากผูปวยเอดส และสามารถถายทอดเชื้อเอดสสูคนอื่นที่มี
การปฏิสัมพันธดวย  จากผลการศึกษาดังกลาว ควรดําเนินการดังนี้ 
 1. หนวยงานทางสาธารณสุขควรมีการอบรมใหความรู เรื่องโรคเอดสแกผูนําชุมชน 
โดยเฉพาะดานการติดตอของโรคเอดส และการอยูรวมกับผูปวยเอดส วาการอยูรวมกับผูปวยเอดส
นั้นไมทําใหติดโรคเอดส แตอาจจะทําใหติดเชื้อที่เกิดจากโรคที่สัมผัสกับผูปวยเอดส เชน วัณโรค  
เพื่อที่ผูนําชุมชนจะไดปฏิบัติเปนตัวอยาง ในการอยูรวมกับผูปวยเอดส และสามารถใหความรู  
คําแนะนํากับสมาชิกในชุมชนได   
 2. ในการวางแผนการพัฒนาศักยภาพ ผูนําชุมชน ดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ในการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสและครอบครัว ควรใหผูนําชุมชน มีสวนในการจัดทํา
แผนงานการปองกันและแกไขปญหาโรคเอดสในหมูบานของตนเอง ใหมีการมองปญหา การแกไข
ปญหาดวยตนเอง โดยจัดเวทีชาวบาน จับเขาคุยกันเรื่องปญหาเอดส ในชุมชน สรุปผลการประชุม 
และจัดทําโครงการปองกันและแกไขปญหาโรคเอดสในชุมชน เสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน 
องคการบริหารสวนตําบล สถานีอนามัย เพื่อขอสนับสนุนดานงบประมาณ บุคลากร และเอกสาร
ทางวิชาการ  
 3. ในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาโรคเอดสในชุมชน ควรมีการประสานงาน 
รวมมือกันทุกฝายที่เกี่ยวของ เชน องคการบริหารสวนตําบล กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง 
ศึกษาธิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่งคงของมนุษย กระทรวงเกษตรและสหกรณ   
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

 1. ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกเฉพาะผูนําชุมชน ขอมูลที่
ไดอาจไมครอบคลุมในกลุมประชากรกลุมอ่ืน เชน ผูปกครองของเด็กในศูนยเด็กเล็ก หรือชาวบาน 
ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณรวมดวย   
 2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะพื้นที่และในเฉพาะผูนําชุมชนเทานั้น ดังนั้นใน
การศึกษาครั้งตอไป ควรมีการศึกษาในหมูบาน ตําบลอื่นๆ ดวย เพื่อใหมีการนําผลการศึกษา 
ไปใชไดอยางกวางขวาง  และครอบคลุมมากขึ้น 
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