
 

บทที่ 4 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 
 การศึกษาเรื่องทัศนคติของของผูนําชุมชนตอผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส:
กรณีศึกษาบานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน โดยการสัมภาษณเชิงลึก ผูใหขอมูล
หลัก จํานวน 9 คน คือ ผูนําชุมชน บานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน จํานวน 7 
คน ไดแก ผูใหญบาน 1 คน ผูชวยผูใหญบาน 2 คน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 2 คน 
ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 1 คน รองประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน 1 คน ผูปวยเอดส และ ภรรยา รวม 2 คน นําเสนอผลการศึกษา โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลัก 
  สวนที่ 2 ความเปนมาและบริบทโดยทั่วไปของบานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอลี้ 
จังหวัดลําพูน 
 สวนที่ 3 ทัศนคติของตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส คือ ดานการรูคิด ดาน
ความรูสึก และดานแนวโนมของพฤติกรรม 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลัก 
 
 ผลการสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลหลัก จํานวน 9 ราย ซ่ึงเปนผูใหขอมูลหลัก  
จํานวน 9 คน คือ ผูนําชุมชน บานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน จํานวน 7 คน 
ไดแก ผูใหญบาน 1 คน ผูชวยผูใหญบาน 2 คน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 2 คน ประธาน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 1 คน รองประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 1 คน 
และผูปวยเอดส เปนสามี จํานวน 1 คน กับภรรยา 1 คน ตามแนวทางสัมภาษณเชิงลึก โดยผูศึกษาได
ใชอักษรยอแทนผูใหขอมูลหลัก  ดังรายละเอียดในภาคผนวก  
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ตาราง 1  แสดงลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูล 
 

ผูใหขอมูล เพศ อายุ 
(ป) 

สถานภาพ 
สมรส 

การศึกษา อาชีพ รายได 
(บาท/เดือน) 

- ผูใหญบาน 
- ผูชวยผูใหญบาน 
- ผูชวยผูใหญบาน 
- อบต.  
- อบต.  
- ประธานอสม  
- รองประธานอสม. 
- ผูปวยเอดส 
- ภรรยาผูปวยเอดส 

ชาย 
ชาย 
ชาย 
ชาย 
ชาย 
ชาย 
หญิง 
ชาย 
หญิง 

54 
39 
34 
53 
41 
63 
32 
31 
27 

สมรส 
สมรส 
สมรส 
สมรส 
สมรส 
สมรส 
สมรส 
สมรส 
สมรส 

ป.4 
ป.4 
ป.6 
ป.4 
ม.6 
ป.4 
ม.3 
ป.4 
ป.4 

เกษตรกรรม 
เกษตรกรรม 
เกษตรกรรม 
เกษตรกรรม 
เกษตรกรรม 
เกษตรกรรม 
เกษตรกรรม 
เกษตรกรรม 
เกษตรกรรม 

5,000 
4,000 
3,000 
6,000 
9,000 
2,200 
7,000 
1,000 
1,000 

 
 ผลการศึกษาพบวาผูใหขอมูลหลักสวนใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ทุกคน
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
 
สวนท่ี 2 ความเปนมา และบริบทโดยทั่วไปของบานแพะเจริญ ตําบลนาทราย จังหวัดลําพูน 
 
 ขอมูลดานบริบทในชุมชน รวบรวมจากรายงานขอมูลของอําเภอ การสังเกต สอบถาม  
และบันทึกภาพ แบงเปนดานตางๆ ดังนี้ 
 ท่ีตั้งของบานแพะเจริญ 
 ทิศเหนือ  ติดตอ ตําบลลี้และตําบลดงดํา อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 
 ทิศตะวันออกติดตอ ตําบลนาโปง อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
 ทิศใต   ติดตอ ตําบลแมพริกและตําบลผาปง อําเภอแมพริก จังหวัดลําปาง 
 ทิศตะวันตก ติดตอ ตําบลกอและตําบลแมลาน อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 
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ภาพ 1  แผนที่ของบานแพะเจริญ 
(ที่มา: สถานีอนามัยนาทราย) 
 
 สภาพภูมิประเทศของบานแพะเจริญ ประวัติหมูบาน  และวิถีชีวิต 
 หมูบานแพะเจริญ ตั้งอยูติดกับหมูที่ 10 บานหวยริน ตําบลนาทราย อยูหางจากอําเภอลี้ 
จังหวัดลําพูน 20 กิโลเมตร และหางจาก อําเภอเมืองจังหวัดลําพูน ประมาณ 127 กิโลเมตร   
ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด ประมาณ 5,000ไร เปนที่ทํานา ประมาณ 60 ไร พื้นที่ทําไร 2,000 ไร พื้นที่
สําหรับตั้งบานเรือน ประมาณ 200 ไร สวนที่เหลือถูกใชเปนที่สาธารณประโยชน และ ภูเขา ซ่ึงเปน
ปาสงวน และเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติ เชน เห็ด หนอไม ผักพื้นบาน ตะกวด แย แมลงบาง
ชนิด เนื่องจากสภาพภูมิประเทศของหมูบาน เปนพื้นที่ลาดเอียงเชิงเขา แหลงน้ําสําหรับการบริโภค  
รวมถึงแหลงน้ําสําหรับการเกษตร สวนใหญตองอาศัยแหลงน้ําจากธรรมชาติ คือ น้ําฝน แหลงน้ํา
จากหวยแมหวาง และลําหวยแมจันฮาว ในดานภูมิศาสตรของบานแพะ มีภูมิอากาศ แตกตางกัน
อยางเดนชัด 3 ฤดู คือฤดูรอนเร่ิมตั้งแตปลายเดือนมกราคมจนถึงตนเดือนพฤษภาคม ชวงเดือน
มีนาคม ถึงเดือนเมษายนเปนฤดูรอนที่มีอากาศรอนจัด ฤดูฝนเร่ิมตั้งแตเดือน พฤษภาคม ถึงเดือน
ตุลาคม  จะมีฝนตกชุก  และฤดูหนาวเริ่มตั้งแต เดือนพฤศจิกายน  จนถึงเดือนมกราคมเปน 
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ฤดูหนาวที่มีอากาศหนาวเย็น ฤดูหนาวและฤดูรอนนั้นเปนฤดูแลงที่มีระยะเวลาติดตอกันประมาณ 6 
เดือน และจากสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศดังกลาวจึงทําใหหมูบานแพะ  ทําการเกษตร 
ไมไดผลมากนัก ชาวบานทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ หมูบานนี้ไมมีวัด ชาวบานไปประกอบพิธีทาง
ศาสนาที่วัดแมหวางลุม หมูที่ 5 ไมมีโรงเรียน เด็กๆ ไปเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนบานแมหวาง หมูที่ 5 
ตําบลนาทราย ระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร เด็กๆ เดินทางไปโรงเรยีนโดยรถรับจาง รายเดือนๆ 
ละ 100บาท และบางคนก็ใหผูปกครองไปรับไปสงทุกวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2  สภาพภูมิประเทศ/ทุงนา  
 
 บานแพะเจริญ ตั้งอยูหางจากตัวอําเภอลี้ 20 กิโลเมตร การคมนาคมของหมูบานแพะ
เจริญอาศัยถนนคอนกรีตเสริมไมไผ เชื่อมตอจากบานหมูที่10 ผานกลางหมูบาน สวนซอยหรือ
ตรอกเปนถนนลูกลัง ในหมูบานไมมีรถประจําทางผาน การเดินทางของชาวบานตองอาศัยพาหนะ
สวนตัวเปนหลัก ซ่ึงประกอบไปดวยรถจักรยานยนต และรถยนต เพื่อเดินทางออกจากหมูบาน 
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ภาพ 3  ถนนคอนกรีตเสริมไมไผที่ใชคมนาคมในหมูบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 4  ถนนลูกลังที่ใชคมนาคมในหมูบาน 
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ภาพ 5  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กประจําหมูบาน 
 
 ประชากรของหมูบานแพะเจริญ 
 ปจจุบัน หมูบานเพะเจริญ มี 62 หลังคาเรือน มีประชากร ทั้งหมด 219 คน ชาย 111 คน 
หญิง 108 คน ซ่ึงแยกตามกลุมอายุไดดังนี้ 
 
ตาราง 2  แสดงการจําแนกประชากรตามกลุมอายุ 
 

ประชากร 
กลุมอายุ 

ชาย หญิง 
ประชากรรวม 

แรกเกิด ถึง 5ป 
6 ป   ถึง 15 ป 
16 ป ถึง 25 ป 
26 ป ถึง 35 ป 
36 ป ถึง 45 ป 
46 ป ถึง 60 ป 
60 ป ขึ้นไป 

15 
10 
12 
39 
14 
12 
19 

9 
11 
27 
22 
20 
8 

11 

14 
21 
39 
61 
34 
20 
30 

รวม 111 108 219 
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 อาชีพและสภาพเศรษฐกิจของหมูบาน 
 ประชากรสวนใหญ มีอาชีพ เกษตรกรรม รองลงมาอาชีพรับจาง ดานการเกษตรกรรม  
คือ ทําไร และการทํานา ตนฝนชาวบานจะเริ่มเตรียมดินหวานกลา เดือนมิถุนายน จะปกดํานา
ประมาณเดือนสิงหาคม แตถาขาวดอจะปกดําเดือนกรกกฏาคม เพราะใชน้ําจากขุนหวยมาทํา มีการ
เก็บเกี่ยวประมาณปลายเดือนตุลาคม ถึงตนเดือนพฤศจิกายน ชาวบานที่ไมมีนาจะปลูกขาวไร 
ผลผลิตขึ้นอยูกับฝน  ถาฝนดีไดผลดี ถาฝนแลงก็แทบจะไมไดอะไรเลย ตามคําบอกเลาดังนี้ 
 

“ปไหนฝนแลงขาวไมพอกินก็ตองรับจางแลวมาซื้อขาวกิน” (A7) 

“บานเรานะ  ลําบากทําอะไรก็ตองรอฝน  ถาฝนแลงน้ําหวยก็แลงทําอะไรก็ไมได” (A7) 

 

 พอหลังเสร็จหนานาจะตัดตอขาวเพื่อที่จะปลูกถ่ัวลิสง บางรายก็ปลูกมันฝร่ัง ครบ 4 
เดือนก็เก็บเกี่ยวผลผลิต สวนในครอบครัวที่ปลูกขาวไรประมาณเดือนมิถุนายน ปลูกขาวโพด หรือ
ดอกดาวเรือง เดือนธันวาคมเก็บเกี่ยวได ตามคําบอกเลาดังนี้ 
 

“ปลูกดอกดาวเรืองไมตองใชพื้นที่เยอะปลูกหัวไรปลายนา” (A6) 

“บริษัทเอาเมล็ดพันธุ ปุย มาลง ไมตองเสียอะไร นอกจากลงแรง ก็ไดเล็กนอยดีกวาอยู
เฉยๆ” (A4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 6  พื้นที่การเกษตรที่ใชปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว 
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 เนื่องการทําการเกษตรตองรอน้ําฝน ปไหนฝนแลงก็ไมมีผลผลิตใหเก็บเกี่ยว อีกทั้งราคา
น้ํามัน  เมล็ดพันธุพืช  ปุย ยากําจัดศัตรูพืชหรือวัชพืชตางๆ ก็มีราคาแพงทําใหตนทุนการผลิตสูง  
ทําใหคาตอบแทนที่ไดไมคุมทุนหรือขาดทุน ชายวัยแรงงานสวนใหญของหมูบาน จะไปรับจาง
ทํางานตางประเทศ เกือบทั้งหมูบาน สวนเด็กหนุมเด็กสาวที่เรียนจบการศึกษา ชั้นประถมปที่ 6 ไป
ทํางานรับจางตางจังหวัด เชน โรงงานในนิคมอุตสาหกรรมในตัวเมืองลําพูน หรือจังหวัดอยุธยา 
ตามคําบอกเลาดังนี้ 
 

“หมูบานนี้เกือบหมดบาน  อาศัยไปเอาเงินตางประเทศมา” (A6) 

“จะเหลือแตบานคนเฒาไมกี่คน” (A4) 

“อยูบานก็ไมมีอะไรมันแลง ทําเกษตร ก็ไดเงินนอยอะไรก็แพงไปหมด มันก็ตองเสี่ยงหวัง
ขางหนาเผื่อจะมีทองใหขุด” (A6) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 7  ศาลผีเสื้อบาน 
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 ประวัติหมูบาน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อตางๆ 
 ชาวบานแพะเจริญทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ มีขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม  
และความเชื่อตางๆ คลายกับชาวลานนาทั่วไป ซ่ึงไดแก ประเพณีปใหมเมือง ประเพณีงานบุญ
ตานกวยสลาก (สลากภัตร) เทศกาลงานยี่เปง งานปอยหลวง เปนตน 
 ความเชื่อเรื่องผี  ชาวบานใหความเคารพ นับถือ “ปอเจาจองสูงอุนเมือง” และ “ผีเสื้อ
บาน”  ซ่ึงจะเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวบานเมื่อ ชาวบานจะไปทํางานตางประเทศ ลูกหลานจะ
ไปสอบเรียนตอ จะมีพิธีแตงงาน วัวตาย ควายตาย หรือมีงานพธีิตางๆ ชาวบานจะไปแจงเรื่องราวตอ 
“ปอเจาจองสูงอุนเมือง” หรือ “ผีเส้ือบาน” เพื่อท่ีจะให รับรูและดูและรักษา ใหปลอดภัย และลุลวง
ไปดวยดี ตามคําอธิฐาน โดยจะมีพิธีกรรมการเลี้ยงผี ปอเจาจองสูงอุนเมือง และผีเสื้อบาน ในชวง
เดือน 9 และเดือน 12 เครื่องประกอบพิธีประกอบดวย ไก 8 ตัว เหลา 2 ขวด ขาวตม ขนม หมากผู  
หมากเมีย ขาวตอก ดอกไม ธูปเทียน โดยมี “ตั้งขาว” หมายถึงผูประกอบพิธีซ่ึงจะสืบทอดตอมาจาก
บรรพบุรุษ และจะถูกเลือกขึ้นมาจากเครือญาติอีกที เปนผูประกอบพิธี โดยชาวบานจะนําของมา
รวมกัน ใครมีไกก็ เอาไกมา ถาใครไมมีของก็จะใหเปนเงิน เมื่อรวมเงินแลวนํามาซื้อเครื่องประกอบ
พิธี เงินเหลือก็จะให “ตั้งขาว” เพื่อทําพิธีในปตอไป ในวันนั้นใครมารวมพิธีไดก็มาชวยกันเตรียม
ของ และเมื่อเสร็จพิธี  เครื่องเซนจะถูกแบงเปน 2 สวน นําไปเซนที่ หอปอเจาจองสูงอุนเมือง 1 
สวน และอีก 1 สวนจะนําไปเซนที่หอผีเสื้อบาน หลังจากนั้นก็ชวยกันนําเครื่องเซนเหลานั้นมา
ประกอบอาหาร เพื่อที่จะรับประทานพรอมกันในตอนกลางวัน ถือเปนการพบปะประจําปในหมู
เครือญาติและในหมูบาน  
 สวนการเลี้ยงผีปูยา นั้นจะกระทํากันในเครือญาติ เดียวกันผี บรรพบุรุษติดตอสืบสาน
กันมา ทางสายของมารดา พวกลูกๆ ตองไปไหวผีปูยาที่เรือนของมารดา ที่ถือวาเปนเรือนตน (เรือนเกา) 
เมื่อมารดาเสียชีวิตแลว ลูกคนโตที่ เปนผูหญิงจะรับเอาผีปูยาไปไวที่ เรือนตน พิธีเล้ียงผีปูยา  
จะกระทําเมื่อใดขึ้นอยูที่ผูรับสืบทอด จะกระทําเมื่อใด  
 
 ประวัติความเปนมาของหมูบาน  ประธานผูสูงอายุเลาวาในอดีตบานเพะเจริญ เดิมชื่อ
บานแพะ ซ่ึงชาวบานใหความหมายวาเปนแพะ คือ ปา แหงแลง มีแตปาละเมาะ และเปนที่อยูอาศัย
ของกระเหรี่ยง ซ่ึงชาวบานเรียกวา “ยางดะเดะ” มีประมาณ 60 ครอบครัว ผูสูงอายุไดเลาดังนี้ 
 

“เมื่อกอนไมเปนแบบนี้ เขาเรียกกันวาบานยาง..” (A6) 

“เกิดมาก็เห็นยางเลย  มีไตอยู 5, 6 หลัง..” (A5) 
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 ชาวบานยังชีพอยูดวยการทําไรเล่ือนลอย ลักษณะบานเปนเพิงเล็กๆ หลังคามุงดวย
ใบตองตึง (ไมเต็งรัง) ฝาและพื้นใชไมไผขัดสาน และมีคนพื้นเมืองเขามาจับจองพื้นที่ ประมาณ 10  
หลังคาเรือน ตอมาประมาณป 2507 เกิดโรคไขปา ระบาด ชาวกระเหร่ียงกลัว คิดวาเปนเพราะผีปา
ทําใหเกิดโรค จึงพากันอพยพหนี ทิ้งบานเรือนยุงขาวหนีไปอาศัยอยู อีกดานหนึ่งของภูเขา ปจจุบัน
เปนหมูบานหวยหญาไซ  ตําบลดงดํา อําเภอล้ีจังหวัดลําพูน ไดเลาดังนี้ 
 

“ยางมันขี้กลัว  มันกลัวโรคสมัยนั้นมีโรคไขขึ้น ไขจับสั่น... ตายวันละ 2 คน บานใกลๆ กัน
ก็ยายไปเลยเกือบหมด”  (A6) 

“ตอนกลางคืน ชาวบานพากันหนี ทิ้งบานเรือน ทิ้งยุงขาว เหลือยางอยู 4 5 หลัง” 

 

 สวนคนพื้นเมืองที่เหลือก็รวบรวมชาวบานไปนิมนต “คูบาพัน” เปนพระภิกษุ
เกจิอาจารย ที่ชาวบานนับถือ มาทําพิธี ทางศาสนา และฝงสะดือเมือง ตอมามีชาวบานอพยพ
เคลื่อนยายจากบานแมหวางลุม หมูที่ 7 ซ่ึงอยูหางประมาณ 3 กิโลเมตร มาบุกเบิกพื้นที่เพาะปลุก ทํา
ไร เมื่อมีคนมารวมกันมากเขา คนมาอาศัยอยูมากขึ้น ก็กลายเปนเขตปกครองของหมูบานที่ 7  
 ผูสูงอายุเลาวา เดิมทีมีหมูบานเดียวคือบานแมหวางลุม หมูที่ 7 ซ่ึงเปนหมูบานขนาด
ใหญ เมื่อมีคนมาอยูรวมกันมากเขา จึงจัดตั้งหมูบานขึ้นมาใหม โดยแยกการปกครองออกจาก
หมูบานเดิม เปนที่ 10 หมูบานหวยริน  ซ่ึงอยูตรงกลางระหวางบานหมูที่7 และ บานแพะ 
 ตอมาประมาณ ป 2539 มีผูนําชุมชนบานแพะไดทําการขอแยกหมูบานออกจากหมูที่ 7 
เพื่อความสะดวกในการปกครอง ไดรับอนุมัติใหแยกหมูบานเปนหมูที่ 19 เปนบานแพะเจริญ ปพ.ศ 
2542 ซ่ึง ชาวบานใหความหมายวา ตอไปบานแพะจะเจริญแลวไมแหงแลงอีกตอไป 
 
สวนท่ี 3 ทัศนคติของผูนําตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส ดานการรูคิด ดานความรูสึก และดาน

แนวโนมของพฤติกรรม 
 
 เพื่อที่จะทราบถึงทัศนคติของผูนําตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส จึงตองสอบถาม
ขอมลูเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเพื่อนํามาประกอบ และมาแยกเปน 3 ประเด็น คือ ดาน การรู
คิด ดานความรูสึก และดานแนวโนมของพฤติกรรม ตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 43 

 ความรูเก่ียวกับโรคเอดส  
 พบปญหาวา ผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสและครอบครัว เปนที่รังเกียจไมไดรับการ
ยอมรับและความเขาใจจากชุมชน สมาชิกในครอบครัวและชุมชน ปฏิเสธที่จะใหการดูแลอยู
รวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส จากการไมยอมรับของชุมชน ผูปวยเอดสตองยายตัวเอง
ออกจากหมูบาน บุตรผูปวยเอดสถูกปฏิเสธไมไหเขาเรียนในศูนยเด็กเล็กของหมูบาน คนสวนใหญ
ในหมูบานกลัววาจะเสี่ยงตอการติดเชื้อจากผูปวยเอดสและครอบครัวเมื่อตองมีปฏิสัมพันธกับผูติดเช้ือ
เอดส และคิดวาผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส คือผูที่มีพฤติกรรมทางเพศ ไมดี มักมากในกามารมณ 
จากขอมูลที่สอบถามจากผูใหขอมูลหลักดานผูนําชุมชนไดใหความหมายเกี่ยวกับโรคเอดสวา  
โรคเอดสเปนติดตอรายแรง เปนโรครักษาไมหาย โรคเอดส เปนโรคสังคมรังเกียจ อาการนากลัว 
มักจะเกิดกับคนไมดี แตถาไมไปหามาใสตนเองก็จะไมเกิดกับตัวเอง ตามคําบอกเลาดังนี้   
 

“โรคเอดส คือโรคติดตอรายแรง รักษาไมหาย ไมมียารักษา ผมเฉยๆ นะหลีกเล่ียงได ถาเรา
ไมไปหามันมาใสตนเอง” (A1) 

“โรคเอดส คือโรคที่สังคมรังเกียจ รักษาไมหาย นากลัว...” (A5) 

“โรคเอดสคืออะไรไมรู แตผมไมกลัว เขาวาติดตอไดยาก ไมเหมือนโรคมะเร็งนะเพราะวา
โรคมะเร็งเปนแบบไมรูตัว แตโรคเอดสเวลาเราไปสําสอนเราถึงจะเปนเราจะรูตัวกอน  
ตัวผมไมเปนอยูแลวผมรูตัววาไมไดสําสอน” (A2) 

 การใหความหมายของโรคเอดสของแตละคนใหความหมายสั้นๆ ตามคําบอกเลาที่ได
ยินมาปากตอปาก และจากการประชุม จากเจาหนาที่สาธารณสุข และเจาหนาที่ของรัฐ แจงในที่
ประชุมในบางครั้ง แตการอบรมเรื่องโรคเอดสนั้นยังไมเคยไดรับการอบรม ทําใหขาดความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสอยางถูกตอง ตามคําบอกเลาดังนี้ 
 

“โรคเอดส ก็คือ โรคมดตะขืด โรคเกี่ยวกับผูหญิง เกี่ยวกับการรวมเพศ เปนตุมเปนผีที่ 
ตนขา เปนเฉพาะผูชาย… เอ! หรือเปนโรคใหมมันก็เหมือนๆ กันนั่นแหละ” (A6) 

“...ผมถาไมอบรมมา ก็ไมรูอะไรเหมือนกัน คงไมรูวาเอดสเปนยังไง ...สวนใหญจะมีแต
ผูนํานี่แหละที่ไดฟงอะไรมาบางทําใหไมกลัวเหมือนเมื่อกอน...” (A4) 

 

 จากขอมูลที่สอบถามจากผูใหขอมูลหลักดานผูปวยเอดสและครอบครัว  ไดให
ความหมายของโรคเอดสวา เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนโรคที่รุนแรงและรักษาไมหาย  
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ตามที่เคยไดยินมา แตไมเคยไดสนใจ และไมคิดวาจะเปนตามนั้น คิดวาเปนการพูดใหนากลัว
เพื่อที่จะไมมีคนเที่ยว แตปจจุบันไดเขาใจความหมายตามภาวะความเจ็บปวยที่เปนอยู ตามคําบอก
เลาดังนี้ 
 

“โรคเอดส คือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รายแรงนากลัว รักษาไมหาย ผมไมเคยเชื่อ คิดวา
หมอโกหก อยากใหคนกลัวจะไดไมเที่ยว” (A9) 

“โรคเอดส คือโรคที่รักษาไมหาย ถึงดิ้นรนก็ไมหาย…” (A8) 

 

 ดานความรูเร่ืองการติดตอ ของโรคเอดส ผูใหขอมูลหลักดานผูนําบอกเหมือนๆ กัน 
ตามที่ไดฟงมาจากหมอ (เจาหนาที่สาธารณสุข) ซ่ึงนานแลวจําไดบาง แตก็ไมแนใจในความหมาย
บอกวา ติดตอทางเพศสัมพันธ การสําสอนทางเพศ ติดตอทางเข็มฉีดยา ติดตอทางเลือด ตามคําพูด
ดังนี้ 
 

“ติดตอทางรวมเพศ” (A6) 

“ติดตอทางเพศสัมพันธ ทางเข็มฉีดยา” (A2) 

“ผมเคยไปฟงที่เครือขาย…มาพูดใหฟงวามี 3 ทาง ทางรวมเพศ ทางเลือด แลวกอ…(หยุดคิด)” 
(A4) ไมไดใหขอมูลตอ 

 

 จากการไดขอมูลมาวาโรคเอดส ติดตอทางเลือด โดยใชเข็มฉีดยารวมกัน ทําใหคิดวา 
โรคเอดส นําโรคโดยแมลง คือ “ยุง” เพราะลักษณะปากของยุงเหมือนเข็มฉีดยา ถาโดนยงุตวัทีด่ดูเลอืด 
ผูติดเชื้อหรือสมาชิกในครอบครัวเอดส แลวมาดูดเลือดของตนเองซ้ําแลวจะทําใหติดเอดสได ดังคํา
บอกเลาดังนี้ 
 

“มีวันหนึ่งยุงกัดผม ผมกลัวมากเลยผมไปหาหมอที่อนามัย หมอวาไมติดตอ...ผมคิดวา
ลักษณะยุงเหมือนเข็ม แทงเขาไป ผมกลัว... ” 

 

 และมีความคิดวาถาลูกของผูปวยเอดสเขาเรียนที่ศูนยเด็กเล็กประจําหมูบานจะทําให
บุตรหลานของตนที่เขาเรียนศูนยเด็กเล็กเดียวกัน เสี่ยงตอการติดโรคเอดส และคิดวาเด็กมีความ
เส่ียงมากกวาผูใหญเพราะเด็กไมมีความรูที่จะปองกันตนเองจากโรคเอดส เพราะยังไมมีภูมิคุมกัน
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โรคที่ตานทานโรคเอดสเทากับผูใหญ คิดวาโรคเอดสติดตอทางเลือด น้ําเหลือง หรือเมื่อสัมผัส การ
พูดคุย กับผูปวยเอดส หรือคนในครอบครัวของผูปวยเอดส ดังคําพูดตอไปนี้ 
 

“เด็กที่ศูนยเด็กเวลาเลนดวยกัน เด็กไมรูเร่ืองการปองกันตนเอง เกิดมีแผล หรือตางคนตางมี 
เลือดบวกกัน ผสมผสานกัน ก็อาจจะติด หรืออาจจะไมติดก็ได แตผมคิดวาติดเลือดใหมๆ 
บวกกัน ถาเลือดแหงแลวอาจจะไมติด” (A2) 

“ผูปกครองเด็ก มันไมอยากให นอง...ไปศูนยเด็ก มันกลัวเด็กจะไปขบ ไปกัด หยิกกัน ชนกัน 
หรือหกลมเลือดตกยางออก กลัวเลือดมันติดกัน...” (A4) 

“เสียงจากขางนอกของพอแมเด็กคนอื่นวา เด็กอาจจะเปนตุม เปนแผล หรือมืออาจจะเปนแผล 
แลวก๋ํากัน (สัมผัสกัน) กลัวน้ําเหลืองมันจะติดกัน” (A1) 

 

 บางคนคิดวา โรคเอดสติดตอทางน้ําลาย น้ํามูก ถาหากการรับประทานอาหารรวมกัน 
การดื่มน้ําที่เหลือจากแกวเดียวกันกับลูกผูปวยเอดส จะทําใหติดเอดสได  ดังคําบอกเลาดังนี้  
 

“...เด็กมันไมรูอะไร เวลาอยูศูนยเด็กกลัวมันกินน้ําขี้ซากกัน…” (A4) 

“เขากลัวเด็กไปดูดลูกอมอันเดียวกันเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา...” (A2) 

 

 ดานอาการของโรคเอดส ผูนําชุมชนสวนใหญไดใหความหมายตามประสบการณจริงที่
ไดพบเห็นผูปวยเอดสมา สวนใหญใหขอมูลวา ออนเพลีย ซูบผอมมาก ทองรวงเรื้อรัง ปวดทอง 
อาเจียน ผิวดําคล้ํา มีตุมหนอง พุพอง ไมมีแรง ปวดกระดูก ไอเรื้อรัง ตามคําบอกเลาดังนี้ 
 

“ผมเคยเห็น เพื่อนผมตายหลายคน มันติดมาจากเมืองนอก มันผอม ไอ บอย ทองรวง ไมมีแรง 
ชวยเหลือตัวไมได แมมันตองเอาขี้  เอาเยี่ยวให…” (A4) 

“ผมเคยเห็นไอ…บานหมู 10 มันเปนตึงผัวตึงเมีย นอนแบบทั้งคู ผอมดําเหลือแตกระดูก  
ไมมีแรง มีตุม มีหนอง ปวดดูกปวดขอ มันทํางานไมไดเลยนะ นาสังเวชมาก…” (A6) 

 

 จากขอมูลที่สอบถามจากผูใหขอมูลหลักดานผูปวยเอดสและครอบครัว ไดบอกอาการ
ของโรคเอดส ตามประสบการณจริงที่พบ และไดอานใบรายงานอาการของคนไขที่พยาบาลไดเขียน
ไววามีไข ออนเพลีย ปวดหัว อาเจียน ชาตามปลายมือ ปลายเทา  
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“มีไข ออนเพลีย เลือดเปนกรด…คือหนูแอบอานที่หมอเขาเขียนของอาย..แลวกอ ปวดหัว  
อาเจียน ชาตามปลายมือ  ปลายเทา” (A9) 

 

 ดานการปองกันโรคเอดส ผูใหขอมูลหลักดานผูนําชุมชนใหขอมูลวา ถาไมสําสอนทาง
เพศ และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนอื่นที่ไมใชภรรยาตนและไมใชเข็มฉีดยารวมกัน ก็
จะสามารถปองกันเอดสได ตามคําบอกเลาดังนี้ 
 

“ไมสําสอนหลับนอนนอกบาน ไมฉีดยากับหมอเถื่อน” (A1) 

“ไมสําสอน สวมถุงยางอนามัย” (A2) 

 

 ทางดานการรักษานั้น ผูใหขอมูลหลักดานผูนําชุมชน  ไดใหขอมูลวา ไมมียารักษา มีแต
ยาชะลอใหตายชาลง แตมีผูปวยบางรายไดพยายามแสวงหาการรักษา จากทางดานแพทยทางเลือก 
แลวแต วิถีชีวิตของตนในบาน บางคนตองพึ่งพระสงฆ บางคนไปหาหมอดู ไปเรียกขวัญ บางคน
ปวดเมื่อยกลามเนื้อก็จะไปใหหมดนวดแผนโบราณจับเสนเอ็น (นวด) ทําให ตองสูญเสียเงินทองใน
การที่แสวงหาทางรักษาโรค ดังคําบอกเลาตอไปนี้ 
 

“...มันโดนหมอยาตม  หลอกเอาเงินไปเยอะ ยาหมอละ 700 บาท ถึง 800 บาท  หมดไป
หลายตังคแตไมเห็นวาจะหายเลย” (A6) 

 

 จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาดานความรูเก่ียวกับโรคเอดส ผูใหขอมูลหลักดานผูนํา
ชุมชนผูปวยเอดส และภรรยาไดใหความหมายเกี่ยวกับโรคเอดส อาการ การรักษา และการปองกัน
ของโรคเอดสได ผูนําชุมชนไดใหความหมายตามประสบการณจริงที่ไดพบเห็นผูปวยเอดสมา สวน
ดานผูปวยเอดส และภรรยา ไดบอกตามอาการที่ตนเองเปนอยู สวนดานการติดตอของโรคเอดสได
นั้น ผูนําบางคนคิดวา โรคเอดสนําโรคโดยแมลงคือ “ยุง” ผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของ 
โกศล เสรีรัตนาคร และคณะ (2537) ซ่ึงไดศึกษาความรูและทัศนคติของประชาชนกลุมอาชีพตางๆ 
ที่มีตอโรคเอดสในอําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบวาความรูและทัศนคติของกลุมศึกษา
อยูในเกณฑดี การวิเคราะหรายขอ พบวา ในดานความรูที่ยังไมถูกตอง คือ เห็นวายุงกัดหรือแมลง
ดูดเลือด ทําใหติดโรคเอดส   
 ผูนําบางคนคิดวาเอดสสามารถ ติดตอทางเลือด น้ําเหลือง น้ํามูกน้ําลาย การสัมผัส 
พูดคุย รับประทานอาหาร การดื่มน้ําที่เหลือจากแกวเดียวกันกับผูปวยเอดส หรือคนในครอบครัว
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ของผูปวยเอดส จะทําใหติดเอดสได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสํานักวิจัยเอแบคโพลล 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2548) สํารวจภาคสนาม เร่ือง โรคเอดส ความเสี่ยงและการยอมรับทางสังคม
ของประชาชน: กรณีศึกษาประชาชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบวา รอยละ 53.9 
ระบุคิดวายอมรับไมไดถาตองดื่มน้ําแกวเดียวกับผูปวยโรคเอดส และรอยละ 48.7 ระบุคิดวา ยอมรับ
ไมไดถาตองโอบกอดกับผูปวยโรคเอดส แตละคนใหความหมายสั้นๆ ตามคําบอกเลาที่ไดยินมา
ปากตอปาก และจากการประชุม จากเจาหนาที่สาธารณสุข และเจาหนาที่ของรัฐ แจงในที่ประชุมใน
บางครั้ง  การอบรมเรื่องโรคเอดสนั้นยังไมเคยไดรับการอบรม ทําใหมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส แต
ยังไมลึกซึ้งดีพอ ทําใหเกิดการลังเลไมแนใจในขอมูลท่ีไดรับมา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วไล 
กิจพงษ และคณะ (2538) ไดศึกษา การวิเคราะหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ความเชื่อดานสุขภาพ
เกี่ยวกับโรคเอดส และการตัดสินใจปฏิบัติในการปองกันโรคเอดสของผูใชแรงงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบวา ผูใชแรงงานมากกวารอยละ 70 รูวา HIV เปนชื่อ
ของโรคเอดส หญิงตั้งครรภติดเชื้อเอดสลูกจะติดเอดสดวย ผูติดเชื้อเอดสมักตายดวยโรคแทรกซอน 
และมีความรูไมถูกตองวาคนที่มีภูมิตานทานต่ําและไมมีเชื้อเอดสสามารถแพรเชื้อเอดสได โดย
ภาพรวม ผูใชแรงงานมีความรูคอนขางต่ํา ผูใชแรงงานที่ไดรับความรูจากสถานศึกษา จากเจาหนาที่
สาธารณสุข จากหนังสือวารสาร และจากนิทรรศการ จะมีความเชื่อมากกวาผูไมเคยไดรับความรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
 
 1.  ดานการรูคิดตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส 
 ผูใหขอมูลหลัก ดานผูนําชุมชน คิดวาลักษณะผูติดเชื้อเอดส คือ ผูที่มีลักษณะอาการ
น้ําหนักลงผิดปกติ ผอมมาก ทองเสียตลอดเวลา มีผิวดํา ไอ ผมรวงและผูที่มีสามีปวยเปนเอดส หรือ
ผูท่ีสามีปวยตายดวยโรคเอดส คนนั้นตองไดรับเชื้อและตองปวยเปนเอดส เพราะสามีและภรรยา
ตองมีเพศสัมพันธดวยกัน ตองอยูดวยกันตลอดเวลา แตถาหากมีการใชถุงยางอนามัยตอนมี
เพศสัมพันธก็คงไมติดเพราะมีการปองกัน ดังคําบอกเลาดังนี้ 
 

“ติดแนนอนก็ผัวมันเปน จะไมเปนไดยังงัย ใครจะเชื่อกระดาษหนังสืออะไรก็ไมมี…” (A5) 

“ทําไมไมติด แปลกใจ เพราะอะไรถึงรอดมาได เหลือเชื่อ ธรรมดาเขาวาครั้งเดียวก็ติด 
บางครั้งผมคิดวา หมออาจจะไมอยากบอกใหชาวบานรู จะไดไมรังเกียจ เพราะอยากให
เขาใจคนไข แลวอาจจะใหยามากินแลวบอกวาไมติดนะ” (A3) 
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 และภรรยาของผูปวยเอดสสามารถถายทอดเชื้อเอดสไปยังลูกแนนอนเพราะอาจเกิด
อุบัติเหตเวลาทํางานหรือทําอาหารใหครอบครัว ทําใหเลือดออก แลวนําไปปอนใหลูก ลูกยังเด็กทํา
ใหติดเชื้อเอดสได ตามคําบอกเลาดังนี้ 
 

“ผมวา โอกาสที่ลูกจะติดมันมีนะครับ ถาเกิดวาแมทํากับขาวแลวมีดบาดมือ แลวไปปอน
ขาวใหลูก ...เพราะลูกยังเด็ก” (A3) 

 

 และตามประสบการณ ที่พบเห็นผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดสที่ปวย คิดวาโรคเอดส  
มี 2 ชนิด คือถามีตุมหนองพุพอง มีน้ําเหลือง ทองเสีย ชาวบานจะเรียกวา เอดสเปยก แบบนี้ จะมี
ชีวิตอยูไมนาน หลังจากมีอาการเอดสไมนานก็จะเสียชีวิต แตถามีผิวดําคลํ้า ผิวแหงเปนขุยผอมแหง 
ไมมีแผลพุพอง จะเรียกวา เอดสแหง จะมีชีวิตนานหลายป นานถึง 5 ป และถาผูติดเชื้อเอชไอวี และ
ผูปวยเอดส เปนเพศชาย ก็จะทําใหเสียชีวิตเร็วกวาเพศหญิง ไมทราบเหตุที่แทจริงแตคนสวนใหญ
คิดวาเพศผูชาย ไมรักษาสุขภาพ สูบบุหร่ี ดื่มเหลา นอนดึก เสพยาเสพติด เชน ยาบา ทํางานหนกักวา
เพศหญิง และสาเหตุที่เพศหญิงมีอายุยืนกวาเพศชาย เพราะวาเพศหญิงมีการถายเลือด ทุกเดือน 
หมายถึง การมปีระจําเดือนนั่นเอง  ตามคําบอกเลา ดังนี้    
 

“นาย...อยูหมู 10 เปนเอดสแหง ไมมีหนอง จะปวยอยูนานเลย ถาเอดสเปยกไมเกิน 3 
เดือน” (A 6) 

“ผูชายจะตายภายใน 4-5 ป ผูหญิงจะนาน หนอยเกือบ 10 ป” (A2) 

 

 ดานภรรยาผูปวยเอดส ใหขอมูลวาผูนําชุมชนและชาวบาน มองวาคนในครอบครัว 
โดยเฉพาะตนเองและลูกติดเชื้อเอดสจากสามีแนนอน เพราะเปนสามีภรรยากันตองมีเพศสัมพันธ
กันแนนอน เพราะโรคเอดสติดตอทางเพศสัมพันธ แมวาจะพยายามพิสูจนตนเองโดยนําผลการ
ตรวจเลือดที่มีผลลบ จากโรงพยาบาล ทั้งของตนเองและของลูกมายืนยันใหดู ก็ไมมีใครเชื่อ คิดวา
ตนเองทําเอกสารปลอมขึ้นมาหลอกเพื่อที่จะเปนที่ยอมรับของชุมชน  ดังคําพูดดังนี้ 
 

“บางคน คือเขาพูดไมเหมือนกัน เขาวา ผัวเปน ลูกเมียมันตองเปน ไมเปน เปนไปไมได” (A9) 

“ขนาดใบรับรองตรวจ 2-3 ครั้งเขาก็ไมเชื่อ ทั้งของแมของลูกเอามาใหดทูีศ่นูยเดก็ เขากไ็มเชือ่ 
เขาหาวาหนูถายเอกสารปลอมมาใหดู ให อสม. ยืนยันเขาก็ไมเชื่อ... ตอนนั้นหนูทํา
ใบรับรองหายพาลูกไปเจาะใหมแกรองกลัว หนูสงสารลูกหนู...” (A9) 
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 ซ่ึงตนเองและครอบครัวคิดวาชาวบานทุกคนคอยจองมองดูวาเมื่อตนเองและลูกจะมี
อาการของโรคเอดส เพราะมักจะเจอคําถามเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองและลูกอยูเสมอวา ตอนนี้
สบายดีหรือไม ดูผอมลงไปหรือเปลา  คําบอกเลาดังนี้ 
 

“เขาวาทําไมลูกหนูผอมลงผอมลง หนูก็วาลูกหนูเหมือนเดิม” (A9) 

“เขาวาหนูผอมลง หมอวาหนูผอมมั้ย” (A9) 

 

  จะเห็นไดวา ดานการรูคิดตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส ผูใหขอมูลหลัก ดาน
ผูนําชุมชน  คิดวาลักษณะผูติดเชื้อเอดส คือ ผูที่มีลักษณะอาการน้ําหนักลงผิดปกติ ผอมมาก 
ทองเสียตลอดเวลา มีผิวดํา ไอ ผมรวง และคิดวาผูที่มีสามีปวยเปนเอดส หรือผูที่สามีปวยตายดวย
โรคเอดส และคนในครอบครัวของผูปวยเอดส  ตองไดรับเชื้อและตองปวยเปนเอดส และสามารถ
ถายทอดเชื้อสูคนอื่นได  และภรรยาของผูปวยเอดสสามารถถายทอดเชื้อเอดสไปยังลูกแนนอน เปน
คําบอกเลาตามประสบการณ ที่พบเห็นผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส ซ่ึงจะเห็นไดวาแมจะมี
ความรูความเขาใจเรื่องโรคเอดส แตไมเพียงพอ ทําใหไมสามารถแยกแยะ วิเคราะห ความแตกตาง 
ลักษณะของผูที่ติดเชื้อเอดสได  เกิดแนวคิดไมถูกตองตอโรคเอดส ทําใหมีทัศนคติไมดีตอโรคเอดส 
โดยเฉพาะเรื่องคนในครอบครัวผูปวยเอดสสามารถถายทอดเชื้อเอดสสูบุคคลอื่นได ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ  สินี กวนไวยบุตร (2540) ไดศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติงานของพี่
เล้ียงในสถานสงเคราะหเด็กออนที่มีเลือดบวกเอดส พบวาเจาหนาที่พี่เล้ียงมีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับโรคเอดส การดูแลเด็กเลือดบวกเอดส และการปองกันการติดเชื้อเอดสอยูในระดับสูง มี
ทัศนคติตอโรคเอดส การดูแลเด็กเลือดบวกเอดส และการปองกันการติดเชื้อเอดสอยูในระดับสูง
เชนกัน ความสนใจขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลเด็กเลือดบวกเอดส โดยรวมอยูในระดับสูง  
อุปสรรคหรือปญหาที่พบในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่พี่เล้ียง พบวา เปนปญหาที่เกิดจากตัว
ผูปฏิบัติงานเอง กลาวคือ มีความวิตกกังวล กลัววาจะติดเชื้อเอดสจากเด็ก และสอดคลองกับ นงเยาว 
จันทรทองคํา และคณะ (2547) ไดศึกษา โดยสํารวจ ความรูเรื่องเอดส ทัศนคติเกี่ยวกบัโรคเอดสในกลุม
การศึกษานอกโรงเรียน ในโรงเรียนจังหวัดสมุทรปราการ พบวา นักศึกษาการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส มีบางประเด็นที่ยังมีทัศนคติที่ยังไมถูกตองคือความ
เขาใจเกี่ยวกับลูกของผูติดเชื้อเอชไอวีตองติดเชื้อทุกคน และยังมีกลุมที่ยังไมคอยมั่นใจจํานวน
คอนขางมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวายังมีผูที่ยังรังเกียจอยูคอนขางสูง ซ่ึง ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2546) 
กลาววา ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี อาจโดยการไดรับขอมูล 
ขาวสารจากผูอ่ืน หรือจากสื่อตางๆ ขอมูลขาวสารที่ไดรับจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง องคประกอบ
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ของทัศนคติ ในสวนของการรับรู เชิงแนวคิด (Cognitive Component) และเมื่อองคประกอบสวนใด
สวนหนึ่งเปลี่ยนแปลง องคประกอบสวนอื่นจะมีแนวโนม ที่จะเปลี่ยนแปลงดวย กลาวคือ  
เมื่อองคประกอบของทัศนคติในสวนของการรับรูเชิงแนวคิดเปล่ียนแปลง จะทําใหองคประกอบ 
ในสวนของอารมณ (Affective Component) และองคประกอบในสวนของพฤติกรรม (Behavioral 
Component) เปล่ียนแปลงดวย (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2546) 
 
 2. ดานความรูสึกตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส  
 ผูนําใหขอมูลวาจะมีความรูสึกอัดอึด ที่จะพบปะพูดคุย ที่จะมีปฏิสัมพันธดวย มากนอย
ขึ้นอยูกับอาการปวยของโรความีอาการเอดสมากนอยแคไหน ถามีอาการปวยหนักแลวก็จะรังเกียจ
มาก เพราะกลัวจะติดเชื้อ ไมวาจะเปนญาติ เพื่อนบาน หรือคนในหมูบาน ถึงแมจะมีคนบอกวาโรค
เอดสติดตอยากก็ตาม ดังคําพูดดังนี้ 
 

“...ไมรังเกียจนะ แตผมอึดอัด ที่พบเจอ แตเวลาเจอผมไมไดแสดงออกนะ ถาเขาปวยแลวยัง
มีอาการเหมือนคนทั่วไปก็เฉยๆ  แตถาเปนหนักแลว ผอม นารังเกียจเหมือนกัน  พอดีผมมี
เพื่อนปวย จะมานั่งดวยเราก็รูสึกอึดอัด เพราะไดกล่ินเหมือนเหม็นเนาจากขางใน ผมไมได
รังเกียจถึงขนาดไมพูดจานะ มันแคอึดอัดไมไดกลัวติด...ถึงแมจะเปนญาติผมก็ไมสนิทใจ
นะ ตอนนี้พี่เมียผมผัวเขาตายดวยโรคเอดสนะ เมื่อกอนลูกผมยังเล็กเขาอุมลูกผมไป ผมเคย
มีความคิดวากลัวเขาจะปอนขาวแลวเคี้ยวขาวให ลูกผมเขายังเล็กจะติดเชื้อไดงาย ผมเคย
บอกใหเมียผมวา อยาใหเขาเลี้ยงลูกผม แตก็กลัวเขารูเหมือนกัน กลัวเขาจะนอยใจ กลัวเขา
จะทรุดเร็ว…ตอนนี้เขาผอมลงนะ เขาเปนโรคหอบหืด ผมก็ดูแลเคานะ พาไปตรวจเลือด
เผ่ือวาถาบวกจะไดคาดูแลจาก อบต. แตไมพบเชื้อ ...ผมวาเคาเปนนะ ก็ผัวเขาเปนแตแปลก
ทําไมไมเจอ” (A4) 

“ถาอาการไมมากก็ไมคิดอะไร  ถามีน้ําเหลือง ก็… ก็รังเกียจ”(A3) 

 และคิดวาคนที่ไดรับเชื้อเอดสเปนคนไมดี เพราะวาผูปวยไปรับเชื้อเอดสมาเองไม
ปองกันตัวเอง เปนความผิดพลาดของตนเอง ทั้งที่มีการประชาสัมพันธ และมีการแนะนํา เร่ืองโรค
เอดสแลว ไมปฏิบัติ ตามคําบอกเลาดงันี้ 
 

“คนทั่วไปหรือญาติ ก็ รูสึกเฉยๆ เขารูแลวเขาไปรับเอาเองผมคิดวาผมเสียใจนอย หามไม
ฟงรูเขาแนะนํามาตั้งนานแลว และถาปวยแลวยังไมเจียมตัว ไปเที่ยวอีกตะพึดตะพือก็ทนดู
ไมได...” (A2) 
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“ไมรูสึกอะไร  ใครใชใหไปหามา เขาประกาศทั้งบานทั้งเมือง เมื่อไมรูก็ไมวาอะไรแตนี่รู
แลว  ถาเปนญาติก็สงสารนะ แตไมรูจะหายาที่ไหนมารักษามัน...” (A1) 

“...ก็สงสารอยูนะ แตส่ิงนี้นํามาใสตนเอง เปนความผิดพลาดของตนเอง ถาเปนญาติก็
สงสารเหมือนกันแตก็ตําหนิหนอยละ...” (A3) 

 

 ถาผูปวยเปนญาติถึงแมจะตําหนิในตอนแรกแตคงตองแสวงหาที่รักษาพยาบาลหรือยา
รักษา ก็ตองดูวาเปนญาติสนิทขนาดไหน ถาเปนคนอื่นที่ไมใชญาติก็เฉยๆ ถามาขอความชวยเหลือ
ถาวางก็จะชวย ตองดูกอนวามีเวลาวางหรือไม เพราะตนเองก็ตองทํางานเหมือนกัน ตามคําพูด
ตอไปนี้ 
 

 “ถามีเวลาจะไปเยี่ยม ถามาขอความชวยเหลือก็ชวยเทาที่ชวยได” (A1) 

 “ก็ตองดูวามีเวลากอ  ผมก็ตองทํามาหากินเหมือนกัน” (A3) 

 

 และมีความรูสึกอึดอัดถาตองใหอาศัยอยูใกล หรือ อาศัยบานเดียวกับผูปวยเอดส  เพราะ
กลัวยุงกัด 
 

“คงอึดอัดถาจะใหอยูบานหลังเดียวกันกับผูปวย  ผมตองดูกอนวาบานโลง สะอาดมั้ย อึด
อัดหรือเปลา  ถาอยางโรงพยาบาล เคาจัดการเรื่องอาหาร ยุง ปลอดภัยดี ก็ไมคิดอะไร  แต
ถาผูปวยเปนคนในหมูบาน ถาอาศัยอยูใกลๆ ก็กลัวเร่ืองยุง ก็อยูไกลกันก็ไมคิดอะไร” (A3) 

 

 มีเพียงบางคน  ที่เขาใจ ที่มีความรูสึกสงสารมากกวาจะรังเกียจหรือซํ้าเติมเพราะภรรยา
ที่บานไมรูเร่ืองอะไร สามีเอาโรคมาติด  และใหการดูแลชวยเหลือผูปวยเอดส ดังคําพูดดังนี้ 

“หนูสงสารมากกวารังเกียจนะ ไมวาจะเปนญาติหรือใคร บางคนไมรูอะไรเลย ผัวเอามาติด 
เราจะรังเกียจเคาไดยังไง ทุกวันนี้หนูคอยชวยเหลือเขาตลอด ไมใชวาหนูเปนอสม. นะ หนู
สงสารเคา เคาไมมีใครจะคบเลย จะทําอยางไร ถาสักวันเผื่อเราเปนแบบนี้บาง...” (A7) 

 

 ผูนําไดเลาวามีชาวบานบางกลุมซึ่งสวนใหญจะเปนคนสูงอายุที่ไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นจากใคร แสดงทาทีรังเกียจ และความรูสึกตอตานรุนแรงตอผูติดเชื้อเอดสในหมูบาน โดยให
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เหตุผลวาโรคเอดสคนอื่นกลัวกันจะไมกลัวไดอยางไร คนอื่นก็กลัวกันทั้งบานไมไดเปนแตครอบครัว
ของเขาคนเดียว เขาก็ตองปองกันตัวเองและครอบครัวเหมือนกัน ดังคําบอกเลาตอไปนี้ 
 

“...เสือจะวาเปนพระเจาไดจะใด ” (A6)   

 

 มีผูนําและอาสาสมัครในหมูบานไปพูดคุยโนมนาวเรื่องการอยูรวมกันกับผูติดเชื้อใน
หมูบาน  แตก็ไดรับการปฏิเสธ  ดังคําบอกเลาดังนี้ 
 

“คนหนุมๆ พอจะเชื่อที่เราพูดอยูไมมีปญหา คนแกๆ พูดยาก ขนาดอธิบายใหฟงยังไมฟง
เลย” (A5) 

“พื้นฐานเขาไมไดออกสังคมภายนอก พื้นฐานความคิดของเขาอยางนั้น” (A5) 

 
 ดานภรรยาผูปวยเอดส มองวาผูนําชุมชนและชาวบานสวนใหญ รูสึก กลัว และแสดง
ทาทีรังเกียจโรคที่สามีตนเองปวยอยู และคิดวาตนเองและลูกปวยเปนโรคเอดสดวย สวนใหญ
ปฏิเสธที่จะมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว ยอมไปรับการตรวจเลือดมายืนยันวาตนเองไมไดปวยเปน
เอดส  อยากใหทุกคนเขาใจ ยอมรับตนเองและครอบครัว แตไมมีใครยอมรับฟง ทุกคนคิดวาเธอทํา
เอกสารปลอมมาหลอกลวง ทําใหตนเอง รูสึก เสียใจ ทุกขใจ ไมมีที่พึ่งทุกๆ ดาน จนนึกถึงการ 
ฆาตัวตาย  ตามคําบอกเลาดังนี้ 
 

“หนูบนกับแม  วา…ไผตึงบเจื้อซักคน ตึงวาบเปนบเปน  เขาตึงบเจื้อ  ตึ๊กใบรับรอง  เขากอ
บเจื้อ  จะแขวนคอตายดีกา  คิดจริงๆ คิดจริงๆ นะ หนูไมรูจะทํายังไง” (A9) 

“คิดก็รอง  คิดก็รอง  เขา  คิดมากไมอยากกินขาวกินน้ํา หนูไมมีใครเลย แฟนหนูเขาก็ยาย
ไปอยูบานเขา” (A9) 

“หนูยังคิดมากไมรูคนอื่นจะมองหนูยังไง หนูอยากใหเขายอมรับจะไดมีกําลังใจ ซ่ึงตอนนี้
หนูไมมี” (A9) 

 

 จากที่ตนเองมีอาชีพรับจาง ทําใหวิตกกังวล กลัวจะไมมีใครวาจางใหไปทํางาน จะทํา
ใหไมมีรายไดมาเลี้ยงดูครอบครัว เพราะสามีปวยไมสามารถหาเลี้ยงครอบครัว ไดเลาวา 
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“คิดวา เคาจะไมมาดูแล ...รังเกียจ ไปรับจางกลัวเขาจะไมจาง จะไปมองหนาใครเขาได…” 
(A9) 

“ไปรับจาง  จะไปถามเขาก็ไมกลา ตองรอใหคนมาถาม กลัวเขาจะไมจาง…” (A9) 

“หนูคิดวาจะไดเขาถวยเอาชอนไปเองละมั้ง” 

 

 ไมเพียงแตเพื่อนบานเทานั้นที่กลัว และแสดงความรังเกียจ  ที่จะติดเชื้อเอดสจากสามี
ของตนเอง และลูก  แมแตพอของตนเองก็แสดงทาทีรังเกียจและกลัว  
 

“…คิดมาก ยิ่งพอหนูไมรูอะไร กลัวเหมือนมันจะเตนใสเหมือนหมัด”(A9) 

 

 ผลการศึกษาจะเห็นวา ดานความรูสึก ตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส ดานผูนํา
ชุมชนไดใหขอมูลวา ถึงแมเปนญาติหรือเพื่อนบาน หรือคนในหมูบาน สวนใหญจะมีความรูสึก 
ดานลบ มีความรูสึกรังเกียจ อัดอึด ที่จะพบปะพูดคุย โดยเฉพาะถาตองรับประทานอาหารรวมกับ
ผูปวย ถึงแมจะมีคนบอกวาโรคเอดสติดตอยากก็ตาม มีความรูสึกกลัว กังวล และกลัวถาตองที่ตอง
อาศัยอยูใกล หรืออาศัยอยูบานเดียวกันกับผูปวยเอดส  กังวลเรื่องการติดตอ และการมีปฏิสัมพันธ
กับผูปวยเอดสและครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ โกศล เสรีรัตนาคร และคณะ (2537) 
ไดศึกษาความรูและทัศนคติของประชาชนกลุมอาชีพตางๆ ที่มีตอโรคเอดสในอําเภอวารินชําราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี  พบวาความรูและทัศนคติของกลุมศึกษาอยูในเกณฑดี การวิเคราะหรายขอ
พบวา ในดานความรูที่ยังไมถูกตอง คือ เห็นวายุงกัดหรือแมลงดูดเลือด การอยูรวมบานเดียวกัน  
ทําใหติดโรคเอดส ในดานทัศนคติที่ไมถูกตองคิดวาผูติดเชื้อเอดสควรแยกตัวออกจากสังคม แตมี
เพียงผูนําบางคนที่มีความรูสึกสงสารมากกวารังเกียจหรือซํ้าเติม ผูนําดังกลาวมีความรูระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีสภาพแวดลอม และภาวะเศษฐกิจในเกณฑดี ซ่ึง เบอรกูน, ริเวอร, ปเตอรสัน 
และ เจนเซ็น (Burgoon, River, Peterson & Jensen, 1971, อางใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2546) ไดกลาวถึง 
การศึกษาหรือความรู (Knowledge) วาเปนลักษณะอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้น  
คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกัน ในยุคสมัยที่ตางกัน ในระบบการศึกษาที่ตางกัน ในสาขาวิชา
ที่ตางกัน จึงยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และความตองการที่แตกตางกันไป การเกิดความรู 
ไมวาระดับใดก็ตาม ยอมมีความสัมพันธกับความรูสึกนึกคิด ซ่ึงเชื่อมโยงกับการเปดรับขาวสารของ
บุคคลนั้นเอง รวมไปถึงประสบการณและลักษณะทางประชากร (การศึกษา เพศ อายุ ฯลฯ) ของแต
ละคนที่เปนผูรับขาวสาร  
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 จากผลการศึกษา คนหนุมสาว วัยแรงงานในหมูบานไปรับจางตางจังหวัด และ
ตางประเทศสวนใหญ ทําใหในหมูบานจะเหลือแตเด็กและผูสูงอายุซ่ึงตองดูแลเลี้ยงดูหลาน  
ผูสูงอายุสวนใหญเปนคนเกาแกของหมูบาน สืบเชื้อสายมาจากกระเหรี่ยง และไมไดรับการศึกษา 
ไมสนใจที่จะรับขอมูลขาวสารตางๆ โดยเฉพาะในเรื่องโรคเอดส มีความเชื่อเกาๆ เรื่องภูตผี และ 
ยึดมั่นกับความรูสึกผิดชอบชั่วดี ทําใหมีความคิดวาผูที่ติดเชื้อเอดสคือคนที่ไมดีและมีความประพฤติ
ทางเพศไมดี สงผลใหมีความรูสึกไมดี  ปฏิเสธ ตอตาน ตอผูปวยเอดสและครอบครัว แมจะมีผูนํา
บางคนมาชี้แจงและทําความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส และการอยูรวมกับผูปวยเอดสและครอบครัว 
แตไมไดรับฟงคําชี้แจงนั้น  สอดคลองกับทฤษฎีทางการสื่อสารในสวนของปจจัยเกี่ยวกับผูรับสาร 
ซ่ึงวิเคราะหตามลักษณะประชากร ไดแก อายุ ระดับการศึกษา สภาพทางเศรษฐกิจมีสวนตอ
พฤติกรรมและการเปดรับสาร ในสวนของอายุนั้นจากทฤษฎีการสื่อสารพบวา ในคนหนุมสาวจะ
เปนผูยึดถืออุดมการณ (idealistic) มองโลกในแงดี (optimistic) และในเรื่องของรายได อาชีพ ฐานะ
ทางสังคมและเศรษฐกิจ เช้ือชาติ และชาติพันธุ ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว มีอิทธิพลตอ
ทัศนคติและพฤติกรรมของคน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2529) 
 ภรรยาผูปวยเอดส ใหขอมูลสอดคลองกับผูนําชุมชนคือ รูสึกกลัวและแสดงทาทีรังเกียจ
โรคที่สามีตนเองปวยอยู และคิดวาตนเองและลูกปวยเปนโรคเอดสดวย สวนใหญปฏิเสธที่จะมี
ปฏิสัมพันธกับครอบครัว ของตน 
 ดังนั้นภรรยาผูปวยเอดสไมไดรับการวาจางใหทํางาน ทําใหไมมีรายไดมาดูแล
ครอบครัว ทําใหตนเองรูสึก เสียใจ ทุกขใจ ไมมีที่พึ่งทุกๆ ดาน จนนึกถึงการฆาตัวตายเพื่อหนี
ปญหา จากการที่ขาดรายได ทําใหไมมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต สงผลใหการดูแลตนเองและ
ครอบครัว โดยเฉพาะการดูแลผูปวยเอดสไมดีพอ ทําใหคุณภาพชีวิตของผูปวยเอดสไมดี ผล
การศึกษาไดสอดคลองกับ มัลลิกา ต้ังเจริญ และแจมจิตต เทพนามวงศ (2537) ไดศึกษา ความสามารถ
ในการดูแลตนเองกับคุณภาพชีวิตในผูปวยโรคเอดส ผลการวิจัยพบวา ผูปวยที่ติดเชื้อโรคเอดสมี
ความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับปานกลาง และคุณภาพชีวิตอยูในระดับต่ํา ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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 3. ดานแนวโนมของพฤติกรรมตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส  
 จากการสัมภาษณ การสังเกตพฤติกรรมของผูใหขอมูลหลัก และผูที่เกี่ยวของ หมูบาน
แพะเจริญ ที่ปฏิบัติตอผูปวยเอดสและครอบครัว พบวาชาวบานมีความรูที่ไมถูกตองดานการติดตอ
ของโรคเอดส มีความเชื่อที่ผิด และพฤติกรรมที่แสดงออก ชัดเจนวา รังเกียจ ไมยอมรับ ปฏิเสธ  
หลีกเล่ียงที่จะใหการดูแล อยูรวมกับผูปวยเอดส และครอบครัว ปฏิกริยาดังกลาวไดพูดตอปากกัน
และปฏิบัติคลายกัน โดยใหเหตุผลวาเปนการปองกันตัวเองและครอบครัวจากการติดเชื้อเอดส
ซ่ึงปนโรคที่นากลัวนั้น แตเมื่อถามวา ดังคําบอกเลาดังนี้ 
 

“ตอนนั้นผูปวยเอดสอยูใกลบานผม มันยังไมยาย ผมกลัวมากเลย ผมตองกอไฟ เพื่อไลยุง
ทั้งวัน ทุกวัน ตองคอยถางหญาบริเวณบานใหโลงเตียนตลอดเวลา ไมใชบานผมบานเดียว
นะ แถวนั้นหมดเลย กลัวกันทุกคน มีวันหนึ่งยุงกัดผม ผมกลัวมากเลยผมไปหาหมอที่
อนามัย หมอวาไมติดตอ  ผมก็เบาใจระดับหนึ่ง แตผมตรวจเลือดแลวนะ หมอบอกวาผาน 
ผมงี้โลงใจ... ผมเคยกินของที่เมียผูปวยปรุงแลวนะผมกินเอาน้ําใจเคา แตผมคิดวามัน
ปลอดภัยแลวผานการทําใหสุกแลว ผมกินผัดหมี่ แตผมไปตรวจเลือดแลวนะ ผาน ผมกลัว
ไมผานเพราะผูปวยอยูใกลบานผม...” (A3) 

“แรกๆ เมื่อผัวพี่เมียเปนเอดสตายใหมๆ ผมเคยกลัว เวลาลาบเนื้อ กลัวเขายํา กลัวเลือดจะ
ติด  ผมไมกลากิน...” (A4) 

“ตอนนี้ไมคอยมีใครจางเขาไปไหนเพราะ ถาจางไปคนที่รวมทํางานดวย ทําทารังเกียจ เคา
อึดอัดกันคนจางก็เลยตัดปญหาไมเอา...คนคนเดียวไปเปนปญหาคนอื่น ทําใหคนอื่นอึดอัด
เวลากินขาวกินน้ํา บางทีถาเราจางไป คนอื่นก็วาจางมาทําไม” (A1) 

“เขาวาไปเอาวันกัน (ลงแขก) เวลากินขาวเขาแบงให...กินคนละวงเลย” (A4) 

“...ไปงานปอย ตองคอยดูวามัน...กินน้ําแกวไหนจะไดไมกินตอจากมันกลัวติดเอดส... 
ไมกลากินอะไรเลย...มีคนมาบอกผมวา มึงไมตองใหมันมายุงกับของเทาไหรหรอก เดี๋ยว
เขาจะไมกินกัน เพราะตองทําอาหารไปเลี้ยงคนหลาย...” (A5) 

“ตอนงานศพแมของ.... หนูจัดการเรื่องงานศพใหทั้งหมดอาหารการกิน สงสารเขากลัวจะ
ไมมีใครกินอะไร แตก็มีคนมาถามหนูวาเอาถวยเอาชอนมาจากไหน ใครจัดการหนูบอกวา
หนูเองจัดการทั้งหมด บางคนก็กิน บางคนก็ไปขอกินน้ําที่บานหนู หนูไมเขาใจเลย คนที่
ตายเปนแมยายคนที่เปนเอดสไมไดเปนเอดสเองซักหนอย แตเขาก็กลัวกัน ตอนที่แมยาย
เขาปวยนาสงสารมากไมมีใครมาเยี่ยมเลย  แมแตนองแแทๆ ของเขาก็ไมมา...” (A7) 
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 ดานภรรยาผูปวยเอดส บอกวาผูนําชุมชนและชาวบาน คิด รูสึก และปฏิบัติ ตอตนเอง
และครอบครัววา รังเกียจ กลัว อึดอัด ที่จะติดตอ พบปะพูดคุย หรือใหการชวยเหลือ ดูแลครอบครัว
ของตน เพราะกลัวที่จะติดเชื้อเอดสจากครอบครัวของตนเอง  ดังคําบอกเลาดังนี้ 
 

“แมหนูปวยไมมีใครมาดูเลย” (A9) 

“ไปทํางานเขาแสดงออกเลย ไปรับจางหักขาวโพดวันนั้นหนู…” (รองไห) (A9) 

“หนูไปถามจะเอาลูกไปโรงเรียน ครูบอกวาพอแมเด็กๆ กลัวจะตาย แกวกอก (แกว
พลาสติก) เสื้อ ผา ไอนอย เขากลัวจะตาย  กลัวเวลากินขาวกินน้ํา...” (A9) 

 

 จะเห็นไดวาผลการศึกษาดานการปฏิบัติ ตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส ดาน
ภรรยาผูปวยเอดส บอกวาผูนําชุมชนและชาวบาน คิด ความรูสึก และปฏิบัติ ตอตนเองและ
ครอบครัววา รังเกียจ กลัว อึดอัด ที่จะติดตอ พบปะพูดคุย หรือใหการชวยเหลือ ดูแลครอบครัวของ
ตน เพราะกลัวที่จะติดเชื้อเอดสจากครอบครัวของตนเอง และจากการสัมภาษณ สังเกตการแสดง
พฤติกรรมของผูใหขอมูลหลัก ดานผูนําและผูที่เกี่ยวของ หมูบานแพะเจริญ ที่ปฏิบัติตอผูปวยเอดส
และครอบครัว พบวาแมจะมีความรูเรื่องโรคเอดส แตไมแนใจดานการติดตอ มีความรูสึกลังเล 
ไมมั่นใจ เกิดความกลัว รังเกียจ ไมยอมรับ หลีกเล่ียง ที่จะใหการดูแล และมีการติดตอปฏิสัมพันธ
กับผูปวยเอดสและครอบครัว  และเกิดพฤติกรรมที่แสดงออก วา รังเกียจ ปฏิเสธ ที่จะใหการดูแล  
อยูรวมกับผูปวยเอดส และครอบครัว จากการที่มีประสบการณการรับรู ความรูสึก ความคิดเห็น  
อารมณ  ส่ิงแวดลอม ดานลบ  เกิดทัศนคติไมดีตอโรคเอดส สงผลทําใหมีพฤติกรรมไมดี ตอตาน 
รังเกียจ ตอผูปวยเอดสและครอบครัว  ซ่ึง ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2546) ที่กลาววา ทัศนคติมี
ทิศทางในการกําหนดพฤติกรรมทั้งทางภายใน และภายนอก คือทิศทางที่พฤติกรรมเปนบวก  
ทิศทางที่พฤติกรรมเปนกลาง และทิศทางที่พฤติกรรมเปนลบ ซ่ึงเราสามารถทราบไดโดยการสังเกต
พฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกมา อาจจะดวยคําพูด (verbalized) ทางใบหนา ทาทางพอใจ 
(favorable or unfavorable) ทัศนคติกําหนดพฤติกรรมทั่วๆไปของบุคคลแมจะไมทุกกรณีแตก็
สามารถทํานายพฤติกรรมได ทัศนคติเปนสิ่งโนมนาวจิตใจใหเกิดพฤติกรรม และผลการศึกษาได
สอดคลองกับการศึกษาของ จุฑาพร ทับเพชร, ทัศนีย ศิลาวรรณ, และ สุชีพ มนตกระโทก (2544)  
ไดศึกษาศักยภาพในการเสริมสรางการอยูรวมกับผูปวยและผูติดเชื้อเอชไอวีของแกนนําสุขภาพ
ชุมชน ตําบลศรีละกอ อําเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาบงชี้วา แกนนําสุขภาพชมุชน
จํานวนไมนอยที่มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในเกณฑที่ไมสูงพอทําใหไมเขาใจธรรมชาติของการ
เจ็บปวย  และผลกระทบที่เกิดขึ้นไดดีพอ เปนอุปสรรคตอการถายทอดและการสรางความเขาใจที่
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ถูกตอง แกประชาชนในชุมชนได นอกจากนี้ยังสงผลกระทบโดยตรงตอทัศนคติตอการปฏิบัติและ
การอยูรวมกับผูปวยและผูติดเชื้อเอชไอวี สวนดานการปฏิบัติบทบาทในการเสริมสรางการอยู
รวมกับผูปวยและผูติดเชื้อเอชไอวีนั้น พบวาแกนนําสุขภาพชุมชนเขารวมกิจกรรมการตั้งกองทุน
เอดสเปนสวนใหญ ปฏิบัติบทบาทในการใหความรูและประชาสัมพันธเกี่ยวกับโรคเอดสปานกลาง  
และสวนนอยที่ดูแลและชวยเหลือผูปวยและผูติดเชื้อเอชไอวีและครอบครัว 
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