
 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) โดยใชวิธีการวิจัยเชิง
ปรากฏการณวิทยา (phenomenological) เก็บขอมูลในประชากรตัวอยาง โดยการสัมภาษณเชิงลึก 
(in-depth interview) และสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อศึกษาทัศนคติของของผูนําชุมชนตอผูติดเชื้อ
เอชไอวี และผูปวยเอดส ในบานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน ดานการรูคิด ดาน
ความรูสึก และดานแนวโนมของพฤติกรรม 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 
 เปนการศึกษาในผูนําชุมชน และ ผูปวยเอดสและภรรยา ที่อาศัยในบานแพะเจริญ ตําบล
นาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน ทําการศึกษาระหวางเดือนตุลาคม 2548 ถึงเดือนมิถุนายน 2549 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 
 ประชากรเปน ผูนําชุมชน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง มีความสมัครใจใน
การใหสัมภาษณ ซ่ึงถือวาเปนบุคคลที่สามารถใหขอมูลไดในระดับลึก เปนผูใหขอมูลหลัก (key  
informant) กับผูปวยเอดสและภรรยา ซ่ึงมีเพียงครอบครัวเดียวในบานแพะเจริญ เพื่อสะทอน
ความรูสึกในมุมมองของผูที่ถูกปฏิบัติจากชุมชน ประชากรที่ใชในการศึกษาจํานวน 9 ราย ไดแก 
 ผูนําชุมชน บานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน จํานวน 7 คน ไดแก  
 - ผูใหญบาน 1 คน 
 - ผูชวยผูใหญบาน 2 คน  
 - สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 2 คน  
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 - ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 1 คน  
 - รองประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 1 คน   
 -      ผูปวยเอดส ผูเปนสามี 1 คน และภรรยา 1 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูล โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป  ประกอบดวย  ขอมูลดานอายุ  สถานภาพสมรส   
การศึกษา อาชีพ และรายได   
 2. แบบสัมภาษณเชิงลึก ตามแนวทางการสัมภาษณ ผูนําชุมชนที่กําหนดไวใน
การศึกษาครั้งนี้ โดยมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด เพื่อใหไดขอมูลที่เกี่ยวของอยางละเอียด 
เกี่ยวกับความคิดเห็นตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส 3 ดาน คือ ดานการรูคิด ดานความรูสึก 
และดานแนวโนมของพฤติกรรม ซ่ึงลักษณะคําถามจะครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของ
การศึกษา (ภาคผนวก ก) และแบบสัมภาษณเชิงลึกผูปวยเอดสและภรรยา ตามแนวทางการ
สัมภาษณโดยมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด เกี่ยวกับทัศนคติของผูนําชุมชนที่มีตอผูติดเชื้อเอชไอวี 
และผูปวยเอดสในมุมมองของผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส (ภาคผนวก ก 1) 
 3. แบบบันทึกการสังเกตุแบบมีสวนรวม 
 4. เครื่องบันทึกจํานวน 1 เครื่อง พรอมมวนเทปบันทึกเสียง ใชในการบันทึกขอมูลใน
การสัมภาษณเชิงลึก โดยการขออนุญาตในการบันทึกเทปจากผูใหสัมภาษณกอนทําการสัมภาษณ 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 1. ขั้นเตรียมการ 
  1.1 สรางแนวคําถามสัมภาษณ จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ โดยตรวจสอบ
รวมกับอาจารยที่ปรึกษา 
  2.2 ดําเนินการจัดทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอล้ี เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ 
 2. ขั้นดําเนินการ 
  2.1 สรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูลหลักโดยการแนะนําตัว และบอกวัตถุประสงค
ในการศึกษา พรอมทั้งขออนุญาตทําการบันทึกเทปกอนการใหสัมภาษณ 
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  2.2 ใชเทคนิค การเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี คือ 
   - การสัมภาษณ แบบเจาะลึก  
   - การสังเกต ใชการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยสังเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของผูใหขอมูลการสังเกตสิ่งแวดลอม 
   - การบันทึกเทป ทําการบันทึกเทปขณะทําการสัมภาษณ 
 3. รวบรวมขอมูลรายวัน หลังทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักแลว  โดยถอดเทป 
บันทึกเปนขอมูลเชิงพรรณนา   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูล และแปรความหมายในการศึกษาครั้งนี้ ใชการวิเคราะหขอมูลเชิง
เนื้อหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะหขอมูลไปกับการรวบรวมขอมูล เพื่อตรวจสอบความ
ครอบคลุมของขอมูล และการตีความหมายหาคําอธิบายตามกรอบการศึกษา  โดยผูศึกษาได
ดําเนินการดังนี้ 
 1. ทําการวิเคราะหขอมูลในระหวางการเริ่มเก็บขอมูล จากการสัมภาษณเชิงลึก และ
การสังเกต 
 2. สรุปขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกต 
 3. นําขอมูลที่สรุปไดมาอธิบายภาพรวมของปรากฏการณที่ศึกษาภายใตคําบอกเลา 
ที่แทจริงของผูใหขอมูล 
 4. สรุปขอมูลเปนโครงสรางพื้นฐานของปรากฏการณ เพื่อใหตรงกับปรากฏการณจริง
ภายใตการศึกษา และสอดคลองกับวัตุประสงค 
 
สถานที่ท่ีใชในการศึกษา 
 

 หมูบานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 
 
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 

 ระยะเวลาในการศึกษาระหวางเดือนตุลาคม 2548 ถึงเดือนมิถุนายน 2549 
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