
 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 เอดสเปนโรคติดตอที่รูจักทั่วโลกในชวงป พ.ศ. 2521-2523 มีรายงานผูติดเชื้อเอชไอวี
และผูปวยเอดสประมาณ 34-36 ลานคน และพบวารอยละ 95 ของผูติดเชื้ออยูในประเทศกําลังพัฒนา  
ทวีปแอฟริกามีผูติดเชื้อเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือประเทศในภูมิภาคเอเชียใต และเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต (กลุมควบคุมโรคเอดส วันโรค และโรคติดตอทางเพสสัมพันธ กรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข, 2549ก) 
 ตั้งแต ป พศ.2527จนถึงปจจุบัน ประเทศไทยมีผูติดเชื้อ เอชไอวีและผูปวยเอดส 
ประมาณ 1,109,000 คน ในจํานวนนี้เปนเด็กประมาณ 53,400 คน มีผูเสียชีวิต ประมาณ 600,600  
คน ยังมีชีวิตอยูและตองการดูแลรักษา จํานวน 508,300 คน สวนใหญพบมากในกลุมอายุ 30-34 ป 
รองลงมาอายุ 25-29 ป ซ่ึงผูปวยเอดสสวนใหญอยูในวัยเจริญพันธุและวัยแรงงาน ที่ประกอบอาชีพ
การใชแรงงาน รับจางท่ัวไป (กลุมควบคุมโรคเอดส วันโรค และโรคติดตอทางเพสสัมพันธ กรม
ควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, 2549ข) สถิติผูติดเชื้อ เอชไอวีและผูปวยเอดส  มีแนวโนมสูงขึ้น
และแพรกระจายไปในทุกกลุมบุคคล  รวมทั้งครอบครัว และทุกชุมชนทั่วประเทศ อัตราผูปวยเอดส
สูงสุด ในภาคกลาง รองลงมาคือ ภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตามลําดับ 
(สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2547) แนวโนมการแพร
ระบาดเกี่ยวของกับปจจัยเงื่อนไขทางดานเศรษฐกิจ สังคม และเวลา บริบทของสังคม วัฒนธรรมซึ่ง
เปนตัวแปรสําคัญในแตละพื้นที่  ที่แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงแนวโนมของการแพรระบาดใน
ระดับพื้นที่ของประเทศ 
 ขอมูลสถานการณเอดสของอําเภอล้ี ในเดือนมิถุนายน 2549 รวมจํานวนผูปวยเอดส
ทั้งหมด 138 ราย เสียชีวิต 40 ราย อัตราปวยเปนอันดับที่ 4 ของอําเภอตางๆ ในจังหวัดลําพูน 
(โรงพยาบาลลี้, 2549) 
 การระบาดของโรคเอดสกอใหเกิดผลกระทบอยางรุนแรงตอผูติดเชื้อ และผูปวยเอดส 
แมในปจจุบันประชาชนจะเริ่มเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้น ทราบถึงวิธีการแพรกระจายของเชื้อ  
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แตความหวาดกลัวจะติดเชื้อ และรังเกียจผูปวยเอดสยังคงมีอยู เนื่องจากอาการแสดงของโรคที่นากลัว 
ซ่ึงสงผลใหผูปวยถูกทอดทิ้ง คนรอบขางไมอยากเขาใกลแมจะสงสาร ทําใหผูติดเชื้อเอชไอวี และ
ผูปวยเอดสไดรับความทุกขทรมาน สงผลใหอาการของโรคทรุดหนัก (วิลาวัณย เสนารัตน, วิลาวัณย 
พิเชียรเสถียร, อะเคื้อ อุณหเลขกะ และสุกัญญา ปริสัญญกุล, 2541) การมองปญหาเอดส ของ
ประชาชนมองวาเอดสเปนแลวตาย รักษาไมหาย เปนเรื่องศีลธรรม เกิดจากการประพฤติไมดีทําให
เกิดการตีตราผูติดเชื้อ และสงผลกระทบกับคนใกลตัวในครอบครัว ขนาดของปญหารุนแรง และ
ขยายเพิ่มขึ้น ทั้งในดานปริมาณผูติดเชื้อ และไดรับผลกระทบดานภูมิศาสตร ทําใหปรากฏการณ
เร่ืองผลกระทบจากปญหาเอดสปรากฏใหเห็นชัดเจนที่สุดในระดับชุมชน (กฤษณา กาเผือก, 2548) 
 ความขัดแยงในสังคม  อันเกิดจากทัศนคติตอตานผูติดเชื้อ และครอบครัว ยังไมลดลง  
หรือหมดไป สงผลใหผูติดเชื้อสวนหนึ่งถูกจํากัดใหไมสามารถประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยงตนเอง 
และครอบครัว ถูกกีดกันไมใหใชสิทธิเฉกเชนบุคคลอื่นๆ ในการแสวงหาที่อยูอาศัย และดํารงชีพอยู
ในสังคม อยางสมานฉันท ทารกของมารดาที่ติดเชื้อบางสวนถูกทอดทิ้งไวใหเปนภาระของรัฐ และ
สังคม เด็กที่ติดเชื้อเอดสบางสวน เมื่อเจริญเติบโตข้ึนจะถูกจํากัดสิทธิในการไดรับการศึกษาตาม
ปรกติ ปญหาสังคมเหลานี้ จะมีปริมาณมากขึ้นเปนทวีคูณในระยะ 5 ปขางหนา นอกจากนั้น ใน
ปจจุบันกระบวนการแกไขปญหาทางสังคมดังกลาวยงัไมไดรับการพัฒนาใหมีสมรรถนะเพียงพอ ที่
จะแกไขความขัดแยงทางสังคมที่แหลมคม และซับซอนจากโรคเอดส (กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2544) 
 จากการปฏิบัติงานในหมูบานแพะเจริญ พื้นที่รับผิดชอบของศูนยสุขภาพชุมชนนาทราย 
ตําบลนาทราย อําเภอลี้จังหวัดลําพูน พบวา  ชาวบานยังมีวิถีชีวิตแบบชนบท  เปนสังคมปด การ
คมนาคมไมสะดวก  การเขาถึงขอมูลขาวสาร โดย โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  เจาหนาที่
สาธารณสุข และเจาหนาที่ของรัฐ ตามลําดับ  สวนใหญขาดการศึกษา หรือไดรับการศึกษานอย   
ขาดโอกาสที่จะเขาถึงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส  การปองกันตัวเองจากโรคเอดส และขาด
ขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ หมูบานแพะเจริญ จึงกลายเปนพื้นที่ที่การรณรงค
ประชาสัมพันธเขาไปไมถึงอยางเต็มที่นัก 
 ไดมีการประเมินชุมชนแลว พบวา ผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส เปนที่รังเกียจของสังคม 
บุตรผูติดเชื้อถูกปฏิเสธไมไหเขาเรียนในศูนยเด็กเล็ก  สมาชิกในครอบครัวและชุมชน ปฏิเสธที่จะ
ใหการดูแลอยูรวมกับผูปวยและผูติดเชื้อ ทําใหผูที่เปดเผยภาวะการติดเชื้อ ตองทนทุกขทรมานทั้ง
ดานรางกายอันเกิดจากโรคฉวยโอกาสตางๆ และดานจิตใจอันเกิดจากการไมยอมรับของสังคม  
ตองยายตัวเองออกจากหมูบาน จากปญหาดังกลาว สงผลใหผูติดเชื้อจํานวนมากตองอยูในสังคม
โดยไมเปดเผย มีโอกาสที่เอื้อใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อเอชไอวี  ไปสูบุคคลอื่นได   
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 จากผลกระทบดังกลาวจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสรางเสริมใหประชาชน ครอบครัว   
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูนําชุมชน ซ่ึงเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของชุมชน เหมาะสมในการเปนผูนํา
แหงการเปลี่ยนแปลงดานการดูแลสุขภาพในชุมชน อยางสอดคลองกับวัฒนธรรม สังคมและวิถี
ชีวิตของประชาชนในชุมชนนั้นๆ เขาใจ ยอมรับ และมีทัศนคติที่ดีตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส  
และครอบครัว ผูศึกษาในฐานะที่เปนบุคคลากรดานสาธารณสุขในพื้นที่ จึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ถึงทัศนคติของผูนําชุมชนตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส ในบานแพะเจริญ เพื่อนําผลการศึกษา
เปนขอมูลในการวางแผนการพัฒนาศักยภาพผูนําชุมชน ดานความรูคิด ความรูสึก และการปฏิบัติ
ในการดูแล ผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส รวมทั้งการดูแลชวยเหลืออ่ืนๆ แกผูติดเชื้อเอชไอวี 
ผูปวยเอดส และครอบครัวใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในชุมชนไดดวยคุณภาพชีวิตที่ดีสงผลใหการ
แพรระบาดของโรคเอดสลดลงไดตอไป  
 

วัตถุประสงคการศึกษา 
 
 เพื่อศึกษาทัศนคติของของผูนําชุมชนตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส ในบานแพะ
เจริญ  ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

 นําขอมูลที่ไดประกอบในการวางแผนการพัฒนาศักยภาพ ผูนําชุมชน ดานความรูคิด  
การปรับเปลี่ยนดานความรูสึก และการปฏิบัติ ในการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส และ
ครอบครัว  และเสนอแนะใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการดําเนินงานขั้นตอไป 
 
นิยามศัพท 

 ทัศนคติตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส หมายถึง ความคิดเห็นตอผูติดเชื้อเอชไอวี 
และผูปวยเอดส 3 ดาน คือ ดาน การรูคิด ดานความรูสึก และดานแนวโนมของพฤติกรรม 
 ผูนําชุมชน หมายถึง ผูนําชุมชน ในบานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 
คือ ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน รองประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
 ผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส หมายถึง ผูที่ไดรับการวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการ พบ
การติดเชื้อเอชไอวี ทั้งที่ปรากฏอาการ และไมปรากฏอาการ 
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