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ภาคผนวก ก 
 

แนวคําถามการสัมภาษณเชงิลึกดานผูนําชมุชน  
 

เร่ือง ทัศนคติของผูนําชุมชนตอผูติดเชื้อเอชไอวี  และผูปวยเอดส : กรณีศึกษาบานแพะเจริญ  
ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 

 

คําถามในการวิจัย (Research question) 
ผูนําชุมชนในบานแพะเจริญ  ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน มีทัศนคติตอผูติดเชื้อเอชไอวี
และผูปวยเอดส  อยางไร 
 

แนวคําถาม   สัมภาษณเชิงลึก 
1. วัดความรู   ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 1.1 โรคเอดสคืออะไร 
 1.2 โรคเอดสติดตออยางไร 
 1.3 อาการโรคเอดสเปนอยางไร 
 1.4 จะปองกนัโรคเอดสไดอยางไร 
 1.5 โรคเอดสจะรักษาไดอยางไร 
 
2. วัดการรูคิด  ไดแก 
 2.1 ลักษณะผูติดเชื้อเอดสที่ทานเห็นโดยทัว่ไปเปนอยางไร 
 2.2 ภรรยาที่สามีตดิเชื้อเอดสจะตองไดรับเชื้อแนนอนเสมอไปหรือไม ทานทราบไดอยางไร 
  ทําไมทานคิดเชนนั้น 
 2.3 หากเปนโรคเอดสจะตายภายในกี่ป ทําไมทานคิดเชนนัน้ 
 

3. วัดดานความรูสึก 
 3.1 รูสึกอยางไรกบัผูปวยเอดส  ทําไมจึงคิดเชนนั้น 
 3.2 รูสึกอยางไรถาผูปวยเอดส เปนญาติของทาน ทําไม จึงคดิเชนนัน้ 
 3.3 รูสึกอยางไรถาผูปวยเอดส เปนเพื่อนบานของทาน  ทําไมจึงคิดเชนนัน้ 
 3.4 รูสึกอยางไรถาตองอาศัยอยูบานเดียวกับผูปวยเอดส ทําไม จึงคิดเชนนัน้ 
 3.5 รูสึกอยางไรถาตองรับประทานอาหารรวมกับผูปวยเอดส ทําไม จึงคิดเชนนั้น 
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4. วัดดานการปฏบิัติ 
 4.1 ถาผูปวยเอดส เปนญาติของทาน   ทานจะปฏิบัติอยางไร  ทําไมจึงปฏิบัติเชนนั้น 
 4.2 ถาทานตองอาศัยอยูบานเดียวกับผูปวยเอดส  ทานจะปฏบิัติอยางไร ทําไมจึงปฏิบัติ 
  เชนนั้น 
 4.3 ถาผูปวยเอดส เปนเพื่อนบานของทาน   ทานจะปฏิบัติอยางไร ทําไมจึงปฏิบัติเชนนั้น 
 4.4 ถาผูปวยเอดส เปนคนในหมูบานของทาน  ทานจะปฏิบัตอิยางไร ทําไมจึงปฏิบัติเชนนั้น 
 4.5 ทานมีแนวทางในการชักชวนใหคนในหมูบานของทานตระหนกัและไมรังเกียจผูปวยเอดส
  ไดอยางไร 
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แนวคําถามการสัมภาษณเชงิลึก ใชสัมภาษณผูปวยเอดสและครอบครัว 
 

เร่ือง ทัศนคติของผูนําชุมชนตอผูติดเชื้อเอชไอวี  และผูปวยเอดส  : กรณีศึกษาบานแพะเจริญ  
 ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 
 
คําถามในการวิจัย (Research question) 
ผูนําชุมชนในบานแพะเจริญ  ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพนู  มีทัศนคติตอผูติดเชื้อเอชไอว ี 
และผูปวยเอดสอยางไร 
 
แนวคําถาม   สัมภาษณเชงิลึก 
1. วัดความรู   ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 1.1 โรคเอดสคืออะไร 
 1.2 โรคเอดสติดตออยางไร 
 1.3 อาการโรคเอดสเปนอยางไร 
 1.4 จะปองกนัโรคเอดสไดอยางไร 
 1.5 โรคเอดสจะรักษาไดอยางไร 
 
2. วัดการรูคิด  ไดแก  

2.1 ทานคิดวาผูนําชุมชนมีความคิดอยางไรตอผูปวยเอดส 
2.2 ทานคิดวาผูนําชุมชนคิดวาภรรยาที่สามีติดเชื้อเอดสจะตองไดรับเชื้อเอดสแนนอนหรอืไม 

ทานทราบไดอยางไร  ทําไมทานคิดเชนนั้น 
2.3 ทานคิดวาผูนําชุมชนคิดวาสมาชิกในครอบครัวผูปวยเอดสจะตองไดตดิเชื้อเอดสจากผูปวย

เอดสหรือไม  ทานทราบไดอยางไร  ทําไมทานคิดเชนนั้น 
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3. วัดดานความรูสึก 
 3.1 ทานรูสึกวาผูนําชุมชนรูสึกอยางไรกับผูปวยเอดส  ทําไมรูสึกเชนนั้น 
 3.2 ทานรูสึกวาผูนําชุมชนรูสึกอยางไรถาผูปวยเอดสเปนญาติของผูนําชุมชน ทําไมรูสึกเชนนั้น 
 3.3 ทานรูสึกวาผูนําชุมชนรูสึกอยางไรถาผูปวยเอดสเปนเพือ่นบานของผูนําชุมชน ทําไมรูสึก

เชนนั้น 
 3.4 ทานรูสึกวาผูนําชุมชนรูสึกอยางไรถาตองอาศัยอยูบานเดียวกับผูปวยเอดส ทําไมรูสึก

เชนนั้น 
 3.5 ทานรูสึกวาผูนําชุมชนรูสึกอยางไรถาตองรับประทานอาหารรวมกับผูปวยเอดส ทําไมรูสึก

เชนนั้น 
 3.6 ทานรูสึกวาผูนําชุมชนรูสึกอยางไรถาคนในหมูบานติดเชื้อเอชไอวีหรือปวยเปนเอดส 

ทําไมรูสึกเชนนั้น 
 
4. วัดดานการปฏบิัติ 
 4.1 ปจจุบันผูนําชมุชนปฏิบัติตอทานและครอบครัว  อยางไร 

4.2 ปจจุบันผูนําชมุชนไดใหการชวยเหลือตอทานและครอบครัว  อยางไร 
 4.3 ทานตองการใหผูนําปฏิบัติตอทานและครอบครัวอยางไร  ทําไมจึงตองการเชนนั้น  
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ภาคผนวก ข 
 

ผลการสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลหลักดานผูนําชุมชน 
 
ผูใหสัมภาษณ    A1   อายุ 54   ป   อาชีพ   เกษตรกร  วันที่ 12  มิถุนายน   2549  เวลา  (09.00น.) 

 
รูสึกยังไงกับโรคเอดส 
- รูสึกเฉยๆ หลีกเลี่ยงไดนี่ ไมไปหามัน มันก็ไมมาหาเรา  
 
คิดวาโรคเอดสคืออะไร 
- เปนโรคที่รายแรง  ติดตอทางเพศสัมพันธ  เข็มฉีดยา  อาการใชเวลานานกวาจะตาย ออนเพลีย 
ทองเสีย แลวอาการดีขึ้น แลวกลับเปนอีก  ยางคนมีตุม  บางคนไมมี  เปนเกร็ด ตะปุมตะปุม หนาดํา 
 
แลวปองกันยังไง 
- ไมสําสอนหลับนอนนอกบาน ไมฉีดยากับหมอเถื่อน 
 
รักษาไดหรือเปลา 
- รักษาไมได 
 
ลักษณะผูปวยเอดส ท่ีเห็นท่ัวไปเปนอยางไร 
- ดํา เปนจดุเปนตุม ผอม 
 
คิดวาภรรยาผูปวยเอดสจะตดิเอดสม้ัย 
- ผัวมันเปนเอดส เมียมันเปนแนนอน ถาไมแยกหลับนอนดวยกนั 
 
ถาปวยเปนเอดสจะตายในกีป่ ทําไมคดิเชนนั้น 
- ที่เห็น มากกวา 10 ปนะ แตทําไมผูหญิงตายชา ผูชายตายเร็ว  
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รูสึกอยางไรกบัผูปวยเอดส 
- ไมรูสึกอะไร ใครใชใหไปหามา  เขาประกาศทั้งบานทั้งเมือง  เมื่อไมรูก็ไมวาอะไรแตนี่รูแลว  
ถาเปนญาติก็สงสารนะ  แตไมรูจะหายาที่ไหนมารักษามนั... ถาเปนคนในครอบครัว คิดอยู...วาจะ
หายาที่ไหนมารักษา  แตถาเปนเพื่อนบาน  ถามีเวลาจะไปเยี่ยม ถามาขอความชวยเหลือก็ชวยเทาที่
ชวยได แตเขาไมไดมา กเ็ลยไมไดชวยอะไร เพราะขางบานเขาก็มีรถยนต   
 
ถาผูปวยเอดสเปนภรรยาเรารูสึกและจะปฏิบัติ  อยางไร  
- ตองวินิจฉัยกอนวาติดจากไหน ถาติดจากเราก็จะดูแลจนกวาจะตาย แตจะแยกถวยแยกชอน  
แยกหองนอน  ก็กลัวจะใจออนจะเผลอตัว    
 
ถาตองกินขาวกับผูปวยเอดสจะรูสึกอยางไร 
- กินขาวก็มีนิดหนึ่ง  กลัวไดใชชอนเดียวกนั  ถาไมกินกก็ลัวเขาจะรังเกยีจ 
 
ถาผูปวยเอดสเปนเพื่อนบาน หรือคนในหมูบาน  รูสึกและจะปฏิบัติอยางไร 
- ก็สงสารนะ แตก็รูสึกแตกตางกันนะ  ก็สงสาร แตไมเหมอืนญาติ จะใหชวยก็ชวย 
 
คิดวาตอนนี้ท่ีหมูบานมีปญหาระหวางผูปวยเอดสกับครอบครัว กับชาวบานอยางไร 
- ตอนนี้ไมคอยมีใครจางเขาไปไหนเพราะ ถาจางไปคนที่รวมทํางานดวย ทําทารังเกียจ เคาอึดอัด
กันคนจางก็เลยตัดปญหาไมเอา ...คนคนเดียวไปเปนปญหาคนอื่น ทําใหคนอื่นอึดอัดเวลากินขาว
กินน้ํา บางทีถาเราจางไป คนอื่นก็วาจางมาทําไม  ลูกไมไดไปโรงเรียน 
 
มีแนวทางในการชักชวนใหคนในหมูบานไมรังเกียจผูปวยเอดสอยางไร 
- ก็ไมไดทําอะไรตอนนี้เสียงจากขางนอกของพอแมเดก็คนอื่นวา  เดก็อาจจะเปนตุม เปนแผล 
หรือมืออาจจะเปนแผล  แลวก๋ํากัน (สัมผัสกัน) กลัวน้ําเหลืองมันจะติดกัน   
- ตอนนี้ ลูกมนัก็ยังไมไดโรงเรียน อยูบาน ตาเลี้ยง พีเ่ล้ียงศนุยใหไป แต พอ แม ผูปกครองไมใหไป 
ถาไปจะยายลูกหนี  กลัวลูกติด ก็ยังขดัแยงกันอยู 
 
จะแกไขปญหานี้อยางไร 
- ก็ คงตองรอถึงเกณฑ เขาโรงเรียนประถม กค็งจะไดเขา เพราะตอนนั้นโตแลว ก็ปองกนัตัวเอง
แลว  
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คิดวาตอนนี้ท่ีหมูบานมีปญหาระหวางผูปวยเอดสกับครอบครัว กับชาวบานอยางไร 
- ตอนนี้ไมคอยมีใครจางเขาไปไหนเพราะ ถาจางไปคนที่รวมทํางานดวย ทําทารังเกียจ เคาอึดอัด
กันคนจางก็เลยตัดปญหาไมเอา ...คนคนเดียวไปเปนปญหาคนอื่น ทําใหคนอื่นอึดอัดเวลากินขาว
กินน้ํา บางทีถาเราจางไป คนอื่นก็วาจางมาทําไม 
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ผูใหสัมภาษณ  A2   อายุ 39  ป    อาชีพ  เกษตรกรรม  วนัที่ 25 พฤษภาคม 2549  เวลา  (10.00น.) 

 
คิดวาโรคเอดสคืออะไร 
- โรคเอดสคืออะไรไมรู แตผมไมกลัว เขาวาติดตอไดยาก ไมเหมือนโรคมะเร็งนะเพราะวา
โรคมะเร็งเปนแบบไมรูตัว แตโรคเอดสเวลาเราไปสําสอนเราถึงจะเปนเราจะรูตัวกอน ตัวผมไม
เปนอยูแลวผมรูตัววาไมไดสําสอน 
- ติดตอทางเพศสัมพันธ ทางเข็มฉีดยา ปองกันได ใชถุงยางอนามัย รักษาใหหายขาดไมมี มีแต
บรรเทา ผูชายจะตายภายใน 4-5 ป ผูหญิงจะนาน หนอยเกือบ 10 ป อาการมีทั้งเปนตุม น้ําเหลือง  
และแหง ผอม ปวดขา  ทองเสียเปนเดือน  ไมมีแรง  ผิวดํา  
 
คดิวาผูปวยเอดสมีลักษณะอยางไร 
- ผิวมันบงบอก ดําคล้ํา  ผอม  หนังหุมกระดูก ไมมีแรง ถาสามีเปนเอดส ภรรยาเปนแนนอน  
เพราะผัวมันเปนมานานไมไดบอกเมีย  หรืออาจไมติด  ที่เห็นมาจะตายภายใน 4-5 ป ผูหญิงจะนาน 
ประมาณ 10 ป 
 
รูสึกอยางไรกับผูปวยเอดส  
- เฉยๆ โรคนี้เสียใจนอย  ถาเปนมะเร็ง เสียใจ เอ็นดู ถาเปนญาติก็ วิ่งเหนือวิ่งใต หายามารักษา  
แตถาเปนคนอื่นเพื่อนบาน ถามาก็ชวย คนทั่วไปหรือญาติ ก็ รูสึกเฉยๆ เขารูแลวเขาไปรับเอาเอง  
ผมคิดวาผมเสียใจนอย หามไมฟงรูเขาแนะนํามาตั้งนานแลว และถาปวยแลวยังไมเจียมตัว ไปเที่ยว
อีกตะพึดตะพือก็ทนดูไมได  ตองวากันหนอยละ    
 
เวลาทํางานเกี่ยวงานพัฒนาหมูบาน  แลวเจอผูปวยเอดสทําอยางไร 
- ก็ทักทาย  เอ็นดูเหมือนกัน  ทํางานรวมกันได  แตเวลากินขาวแยกวง  อึดอัด  ผมเห็นแลวนากลัว 
 
คิดวาเด็กท่ีเรียนศูนยเด็กเดียวกันจะติดเอดสม้ัย 
- เด็กที่ศูนยเด็กเวลาเลนดวยกัน เด็กไมรูเร่ืองการปองกันตนเอง เกิดมีแผล หรือตางคนตางมี เลือด
บวกกัน ผสมผสานกัน ก็อาจจะติด หรืออาจจะไมติดก็ได แตผมคิดวาติด เลือดใหมๆ บวกกัน ถา
เลือดแหงแลวอาจจะไมติด เขากลัวเด็กไปดูดลูกอมอันเดียวกันเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา คิดดูน้ําลายตอง
ติดกัน 
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ถาตองอาศัยอยูกับผูปวยเอดส จะปฏิบัติอยางไร 
- ถาเปนญาติก็ปฏิบัติเหมือนเดิม  แตกินไมเหมือนเดิมนะ แยกถวยแยกชอน แอบๆ ปองกันตนเอง 
 
ถาไมใชญาติแลวตองอาศัยอยูบานเดียวกัน 
- เปนไปไมไดอยูแลว  ผมไมไปอยูแนนอน 
 
มีแนวทางปองกัน  แกไขปญหาอยางไร 
- ใจคนมันไมเหมือนกัน บางคนรังเกียจ มันเปนโรคสังคมรังเกียจ ยาก ศพคนตายเปนเอดส งาน
ศพ กับขาวคนตายไมไดทํา  แตก็ไมมีคนกิน แกยาก ในใจ มันมีความรังเกียจ แตผมไดรูอานมา 
ติดตอยาก ก็เปลี่ยนความคิด ตองใหหมอมาพูดใหฟง เขาถึงจะฟง  ผูนําไปพูด ไมเชื่อหรอก ไมได
เรียนมา  ทางหมอมาจะดีกวา  แตตอนเขาไมสบาย  ผมก็เคยเอาพาไปสงโรงพยาบาลนะ เคยอุมเคย
หอบไป  ปองกันไมยาก คงไมมีแลว  คนมีความรูมากขึ้น  เมื่อกอน ซองโสเภณีมาก 
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ผูใหสัมภาษณ   A3   อายุ 34  ป  อาชีพ  เกษตรกรรม  วันที่ 28 พฤษภาคม 2549  เวลา  (09.00น.) 

 
คิดวาโรคเอดสเปนอยางไร 
- เปนโรคติดตอชนิดหนึ่ง นากลัว ติดตอทางเพศสัมพันธ บาดแผล ไมมียารักษา ไดยินตามสื่อ
วิทยุ ทีวี  หนังสือ วา มียาตาน ชะลอไว  ปองกันโดย  ไมสําสอนทางเพศ  แตผมไมอยูแลว  ถาไปก็
ใชถูงยางอนามัย 
 
อาการเปนอยางไร 
- เห็นมาจากประสบการณ  ทองเสีย  ปวดหัว  อาเจียน  ออนแอ  ถาไปพบหมอตลอดแข็งแรงก็อยู
นานหนอย  ถาไมดิ้นรน ก็ใกลตายเร็ว 
 
คิดวาภรรยาผูติดเชื้อเอดสจะตองไดรับเชื้อแนนอน หรือไม อยางไร  ทําไมคิดเชนนั้น 
- เปนแนนอน ถาไมใชถุงยางอนามัย 
- ติด  ทําไมไมติด  แปลกใจ เพราะอะไรถึงรอดมาได  เหลือเชื่อ ธรรมดาเขาวาครั้งเดียวก็ติด 
บางครั้งผมคิดวา หมออาจจะไมอยากบอกใหชาวบานรู จะไดไมรังเกียจ  เพราะอยากใหเขาใจคนไข 
แลวอาจจะใหยามากินแลวบอกวาไมติดนะ  
- ผมวา โอกาสที่ลูกจะติดมันมีนะครับ  ถาเกิดวาแมทํากับขาวแลวมีดบาดมือ แลวไปปอนขาวให
ลูก...เพราะลูกยังเด็ก 
 
รูสึกอยางไรกับผูปวยเอดส  ทําไมคิดเชนนั้น 
- สงสาร  แตส่ิงนี้นํามาใสตนเองเปนความผิดพลาดของตนเอง ถาเปนญาติก็สงสารมันเปนไป
แลว  แตก็ตําหนิ ถาเปนเพื่อนบาน  ก็เหมือนกันชวยไดเทาที่มีกําลัง แตญาติการไปมาหาสูมากกวา  
ถาพวกเขาปกตินะ  แตถาเอดสเต็มขั้น ก็รังเกียจ 
- ถาอาการไมมากก็ไมคิดอะไร  ถามีน้ําเหลือง ก็… ก็รังเกียจ 
- ผมไมรู  ผมเห็นพยาบาล  ผูปวยเอดส จะใสถุงมือ ใสผาปดปาก  ผมก็กลัว ขนาดหมอยังกลัวเลย 
 
ถาผูปวยเปนญาติของทานจะปฏิบตัิอยางไร  ทําไมจึงปฏิบัติเชนนั้น   
- ถาเปนภรรยาและลูก  เต็มที่  เหมือนเดิม กินอยูปกติ  แตถาถึงขั้นเปนตุม แยกนะ ถาเปนเพื่อน
บาน  ก็ตองดูวามีเวลากอ  ผมก็ตองทํามาหากินเหมือนกัน  จะใหผมตั้งใจไปเยี่ยมเลย  คงไม 
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ถาตองอาศัยอยูกับผูปวยเอดสทานจะปฏิบัติอยางไร  ทําไมจึงปฏิบัติเชนนั้น   
- คงอึดอัดถาจะใหอยูบานหลังเดียวกันกับผูปวย  ผมตองดูกอนวาบานโลง สะอาดมั้ย อึดอัดหรือ
เปลา  ถาอยางโรงพยาบาล เคาจัดการเรื่องอาหาร ยุง ปลอดภัยดี ก็ไมคิดอะไร  แตถาผูปวยเปนคน
ในหมูบาน ถาอาศัยอยูใกลๆ ก็กลัวเร่ืองยุง ก็อยูไกลกันก็ไมคิดอะไร 
 
ถาผูปวยเปนเพื่อนบานของทานจะปฏิบัติอยางไร  ทําไมจึงปฏิบัติเชนนั้น   
- ตอนนั้นผูปวยเอดสอยูใกลบานผม มันยังไมยาย ผมกลัวมากเลย ผมตองกอไฟ เพื่อไลยุงทั้งวัน 
ทุกวัน จุดยากันยุงบาง   ตองคอยถางหญาบริเวณบานใหโลงเตียนตลอดเวลา ไมใชบานผมบานเดียว
นะ แถว  นั้นหมดเลย กลัวกันทุกคน มีวันหนึ่งยุงกัดผม ผมกลัวมากเลยผมไปหาหมอที่อนามัย หมอ
วาไมติดตอ  ผมก็เบาใจระดับหนึ่ง ผมคิดวาลักษณะยุงเหมือนเข็ม แทงเขาไป ผมกลัว...  แตผมตรวจ
เลือดแลวนะ หมอบอกวาผาน ผมง้ีโลงใจ ...  
 
งานบุญ งานบวช งานวัด จะรวมกิจกรรมดวยม้ัย 
- ผมพบปะได  นั่งดวยกันได กินขาวรวมกับผูปวยตองมีชอนกลางนะ และดูแลวปลอดภัย แตเขา
หองครัวทําอะไรไมไดนะ งานพัฒนาหมูบาน ผมไมรูวายุงเปนพาหะไดหรือไม คิดอยู หมอวาไมติด 
ผมรู แตยังกลวั   
 
ผูปวย ทํากับขาว กินไดม้ัย 
- (ผูใหขอมูล นิ่งไปสักพัก  รูสึกลังเล อึดอัดที่จะตอบ) กินบางอยาง ถาเปนลาบไมเอาเลย แตเลือก
กินของที่ทําสุกแลว  แลวตองใหคนอื่นมาเสริฟ ก็กินเผื่อนําใจเขา แตผมคิดวามันปลอดภัยแลวนะ  
ผมเคยกินของที่เมียผูปวยปรุงดวยนะ แตผมคิดวามันปลอดภัยแลวผานการทําใหสุกแลว กินอะไร  
ผมกินผัดหมี่  แตผมไปตรวจเลือดแลวนะ ผาน  
 
ทําไมคิดวาเลือดไมผาน 
- ตอนตรวจก็คิดอยูวาไมผาน ผมกลัวไมผาน  เพราะผูปวยอยูใกลบานผม...    
 
ตอนนี้ยังกลัวเร่ืองยุงมั้ย 
- ตอนนี้ก็กลัวตลอด   
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ดูแลผูปวยไดม้ัย 
- ถานั่งอยูทั้งวันคงไมไดครับ  ผมตองทํางาน 
 
ถาเปนญาติทําไดม้ัย 
- ดูอาการของคนปวย  ถาเปนตุม  น้ําเหลือง  ผมก็สัมผัสไมได แตก็ไปมาหาสู ได แตใหดูแล
ปฏิบัติ ก็........ถาใหพูดคุยได  กินอะไรเหมือนเดิม  แตถาเขาเปนปรุง  คงไม 
 
อาหารคิดวาติดม้ัย 
- ผมไมรูวาติดมั้ยแตผมกลัว  
 
คิดวาสัมผัสจะติดม้ัย 
- เราตองรูตัวเองวาเปนแผลมั้ย ผมไมรูวาติดมั้ย จะใหโอบกอด นั้นไมได  ถาเปนน้ําเหลือนี่ไมเลย 
 
คิดวามีความรูเร่ืองโรคเอดสม้ัย 
- ผมวาผมไม 
 
รังเกียจ กับ กลัวติดตอ แบบไหนมากกวากัน 
- กลัวติดตอมาก  
 
มีความรูสึกรังเกียจผูปวยเอดสม้ัย 
- ขั้นสุดทายมีครับ   
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ผูใหสัมภาษณ   A4   อายุ  53  ป   อาชีพ  เกษตรกรรม  วันที่ 25 มิถุนายน 2549  เวลา  (10.00น.) 

 
โรคเอดสคืออะไร 
- โรคเอดส คือโรคที่สังคมรังเกียจ รักษาไมหาย  นากลัว   ติดตอทางเพศสัมพันธ  ปองกันไดโดย 
ไมสําสอนทางเพศ     
 
อาการของโรคเอดสเปนอยางไร 
- ผอมมาก  ทองรวง  ดําลง  ผมตั้ง  ไมมีแรง  ผมเห็นแลวนากลัว  ทุกขทรมานมาก 
  
ลักษณะผูปวยเอดสท่ีเคยเห็นเปนอยางไร 
- อยางที่ผมวานั่นแหละ  นาเอ็นดู  นากลัว  ที่เห็นมาตายทุกคน  ลําบากกันไปหมด 
 
ภรรยาตั้งติดเอดสจากสามีม้ัย  ทําไมคิดอยางนั้น 
- ผมวาติดนะ  ก็เปนผัวเมียกัน  ไมติดสิแปลก  ก็กินนอนอยูดวยกันทุกวัน 
- ติดแนนอนก็ผัวมันเปน จะไมเปนไดยังงัย ใครจะเชื่อกระดาษหนังสืออะไรก็ไมมี 
 
ถาปวยเปนเอดสจะตายภายในกี่ป  ทําไม 
- กไ็มนอน  แลวแตอาการ  แลวแตคน  ถาแข็งแรงไมทําลายรางกายก็อยูนานหนอย  ผูชายตายเร็ว
กวาผูหญิง  ถามีตุมหนองจะตายเร็ว 
 
รูสึกอยางกับผูปวยเอดส  ทําไมคิดเชนนั้น 
- ก็เฉยๆ  บางคนก็นาสงสาร  ก็สงสารลูกเมีย  แต บางคนเขาก็รังเกียจ  
 
ถาเปนญาติจะรูสึกอยางไร ทําไมคิดเชนนั้น 
- ก็สงสารเหมือนกนั  แตไมรูจะทําอยางไรเปนญาติพี่นองกัน  ถาเปนคนอื่นเขาก็มีพี่นองเขา  เรา
ไมเกี่ยวอยูแลวถาตองอยูบานเดียวกันถาเปนลูกเมียก็ไมเปนไร คงตองดูแล ถาเปนคนอื่นไมไปอยู
ดวยอยูแลว 
 
รูสึกอยางไรถาตองกินขาวรวมกับผูปวยเอดส  ทําไมคิดอยางนั้น 
- ไมรูเหมือนกัน  ผมไมเคยกินดวยกับใคร อยูแลว 
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ถาลูกปวยเปนเอดสจะดูแลอยางไร  ทําไมทําอยางนั้น 
- ก็คงตองดูแล  ไมรูเหมือนกัน มันไมเปนหรอกหมอ  ลูกผมโตๆ กันแลว แตถาเปนก็ตองดูกันไป 
- ถาเปนเมียก็ตองดูแล มันจําเปน แตถามันไปติดมาจากที่อ่ืนไมนะ  ถาเปนคนอื่นก็ตัวใครตัวมนั
อยูแลว ญาติเขาก็มี เขาก็ตองดูกันไป 
 
ถาคนในหมูบานปวยเปนเอดส  ทานจะทําอยางไร  ทําไม 
- ไมทําอยางไร  ถาขอใหชวยก็ชวย  แตเขาจะขอใกลๆเขามากกวา  ผมอยูไกล 
- คนอื่น รูขาวเหมือนกัน วา เขาไมพอใจ ไมชอบ  แต พวกนั้น มันยอยอยูแลว 
- คนหนุมๆ พอจะเชื่อที่เราพูดอยูไมมีปญหา   คนแกๆ พูดยาก ขนาดอธิบายใหฟงยังไมฟงเลย 
- พื้นฐานเขาไมไดออกสังคมภายนอก  พื้นฐานความคิดของเขาอยางนั้น 
- ไปงานปอย ตองคอยดูวามัน...กินน้ําแกวไหนจะไดไมกินตอจากมันกลัวติดเอดส...ไมกลากิน
อะไรเลย ...มีคนมาบอกผมวา มึงไมตองใหมันมายุงกับของเทาไหรหรอก   
 
มีแนวทางชักชวนใหคนในหมูบานไมรังเกียจผูปวยเอดสอยางไร 
- ยังไมเคยทํา  อยางนี้ตองใหหมอมาพูด  มันจะไมมีใครเชื่อเรา  บานเรามันพูดยาก  ลําบากนะ 
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ผูใหสัมภาษณ  A5   อายุ 41  ป   อาชีพ  เกษตรกรรม  วันที่ 22 มิถุนายน 2549  เวลา  (09.00น.) 

 
คิดวาโรคเอดสคืออะไร 
- โรคที่รักษาไมหาย  รุนแรง  ผมเคยไปฟงที่เครือขาย…มาพูดใหฟงวามี 3 ทาง ทางรวมเพศ ทาง
เลือด แลวกอ…(หยุดคิดไมไดใหขอมูลตอ) มีอาการ ทํางานไมได ออนแอ ปวยงาย รักษาไมได  
ปองกันได  ไมเที่ยวสถานบันเทิงแคนี้ก็ไมติดแลว  มั่วสุมยาเสพติด  
 
ผูปวยเอดสมีลักษณะอยางไร 
- ใหมๆ ก็เหมือนคนปกติ  หนักๆ ตุม ผอม ผิวหนังเปลี่ยนไป   
- ผมเคยเห็น เพื่อนผมตายหลายคน มันติดมาจากเมืองนอก มันผอม ไอ บอย ทองรวง ไมมีแรง 
ชวยเหลือตัวไมได แมมนัตองเอาขี้  เอาเยี่ยวให … 
 
คิดวาภรรยาผูปวยเอดสจะติดเอดสม้ัย 
- ผมวาติดแนนอน  เพราะมีเพศสัมพันธกัน  และอยูดวยกัน 
- ผูปวยเอดสจะตายภายใน 5 ป ถารักษาตัวไมดี ก็ไมนาน 
 
รูสึกอยางไรกับผูปวยเอดส    
- อึดอัดแต ก็ไมไดแสดงออกวารังเกียจ  แตถาเขาไมเปนหนักก็ไมรังเกียจนะ  สงสาร  เห็นใจ  
มนุษยรวมโลกดวยกัน 
- ไมรังเกียจนะ แตผมอึดอัด ที่พบเจอ แตเวลาเจอผมไมไดแสดงออกนะ ถาเขาปวยแลวยังมอีาการ
เหมือนคนทั่วไปก็เฉยๆ  แตถาเปนหนักแลว ผอม นารังเกียจเหมือนกัน  พอดีผมมีเพื่อนปวย จะมา
นั่งดวยเราก็รูสึกอึดอัด เพราะไดกล่ินเหมือนเหม็นเนาจากขางใน ผมไมไดรังเกียจถึงขนาดไมพูดจา
นะ มันแคอึดอัดไมไดกลัวติด...ถึงแมจะเปนญาติผมก็ไมสนิทใจนะ ตอนนี้พี่เมียผมผัวเขาตายดวย
โรคเอดสนะ เมื่อกอนลูกผมยังเล็กเขาอุมลูกผมไป ผมเคยมีความคิดวากลัวเขาจะปอนขาวแลวเคี้ยว
ขาวให ลูกผมเขายังเล็กจะติดเชื้อไดงาย  ผมเคยบอกใหเมียผมวา อยาใหเขาเลี้ยงลูกผม แตก็กลัวเขา
รูเหมือนกัน  กลัวเขาจะนอยใจ กลัวเขาจะทรุดเร็ว…ตอนนี้เขาผอมลงนะ เขาเปนโรคหอบหืด ผมก็
ดูแลเคานะ พาไปตรวจเลือดเผ่ือวาถาบวกจะไดคาดูแลจาก อบต. แตไมพบเชื้อ ...ผมวาเคาเปนนะ  
ก็ผัวเขาเปนแตแปลกทําไมไมเจอ   
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ถาตองอาศัยอยูบานเดียวกันกับผูปวยเอดส  รูสึก และปฏิบัติอยางไร  
- แต ถาเปนเมียเรา  ก็ตองทํา ลูกเมียตองดูแล 
- กินขาวดวยกันอยูนะ  ไมอึดอัด  ไมแยกวง  แตไมทุกมื้อ 
- แรกๆ  เมื่อผัวพี่เมียเปนเอดสตายใหมๆผมเคยกลัว เวลาลาบเนื้อ กลัวเขายํา  กลัวเลือดจะติด  ผม
ไมกลากิน    
- ไปโรงพยาบาล  ผมไปสงตลอด  เขาเปนหอบหืด  เขาไมมีใคร  
 
ถาผูปวยเอดสเปนเพื่อนบาน คนในหมูบาน จะรูสึก และปฏิบัติอยางไร  
- เปนเพื่อนบานเราไมตองดูแลเทาไร  เปนญาติตองดูแล  จําปนตองดู  เปนพี่นอง  ถามันมีลูก ก็จะ
ใหลูกมันทํา  ถาไมมี เราก็คงตองทํา   
- ...ผมถาไมอบรมมา ก็ไมรูอะไรเหมือนกัน คงไมรูวาเอดสเปนยังไง ...สวนใหญจะมีแตผูนํานี่
แหละที่ไดฟงอะไรมาบางทําใหไมกลัวเหมือนเมื่อกอน... 
- เขาก็ยังเปนสมาชิก กลุมตางๆ และรวมงาน หมูบานเหมือนเดิม 
- แตลึกๆ ในใจ บางคนคิดวายังมี  แสดงออกลับตานั่นแหละที่แสดงทารังเกียจ 
 
ถาตองอาศัยอยูหมูบานเดียวกันกับผูปวยเอดส  รูสึก และปฏิบัติอยางไร  
- เมื่อกอนบานปอย  มีคนถามวา (ภรรยา) ผูปวยเอดสยําหรือเปลา  มีคนกลัวไมกลากิน  หลีกเล่ียง
ยาก  เร่ืองรังเกียจเนี่ย   ทําใจไดยาก   
- ผูปกครองเด็ก มันไมอยากให นอง...ไปศูนยเด็ก มันกลัวเด็กจะไปขบ ไปกัด หยิกกัน ชนกัน 
หรือหกลมเลือดตกยางออก กลัวเลือดมันติดกัน... 
- ...เด็กมันไมรูอะไร เวลาอยูศูนยเด็กกลัวมันกินน้ําขี้ซากกัน… 
- เปนหวงลูก เด็กเปนเอดส ปวยบอย  ผมกลัวลูกผมติดหวัด  เพราะลูกเขาเปนหวัดบอย สามวันดี  
ส่ีวันไข 
- เขาวาไปเอาวันกัน(ลงแขก) เวลากินขาวเขาแบงให...กินคนละวงเลย 
 
ถาตองกินขาวกับผูปวยเอดสรูสึกอยางไร   
- ถาอาการไมหนักก็ไมรูสึกอยางไร  ถาหนัก  น้ําเหลืองยอย  น้ําลายไหล  ก็ไมไหวหรอกครับ ถา
ตองกินแกงถวยเดียวกัน  ผมไมกินแนนอน 
- เร่ืองทํากับขาว ในงานบุญตางๆ มีชาวบานบางคนมาพูดวา  มึงไมตองใหมันมายุงของเทาไหร  
เดี๋ยวเขาจะไมกินกัน  เพราะตองทํากับขาวไปเลี้ยงคนหลาย 
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แนวทางการแกไขปญหาเอดสในหมูบาน  
- ใหความรูกับชุมชน จัดอบรม  สวนมากจะไมไดรับ อยากใหลงพื้นที่มากๆ  จี้ใหคนที่ไมรู จริงๆ
มา  สวนที่มาเปนผูนํา  ที่มีปญหาจริงๆ ไมไดมา  อยากใหมาอบรม  และสาธิตใหดูเลย 
- เคยไปพูด เขาวามึงไมใชหมอ  มึงไปตรวจเลือดมันมาเหรอที่วาไมติด   
- ผมพูดอธิบาย พบปะ  แลวหลายคน  เขาจะฟงหรือเปลา  ก็แลวแตเขา 
- ผมความรูก็ไมมาก  ทําใหกลัว  จะติดตอ รังเกียจไมเทาไหร กลัวติดมากกวา 
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ผูใหสัมภาษณ   A6  อายุ  63  ป   อาชีพ  เกษตรกรรม  วันที่ 27 มิถุนายน 2549  เวลา  (10.00น.) 

 
โรคเอดสคืออะไร 
- โรคเอดส  ก็คือ โรคมดตะขืด  โรคเกี่ยวกับผูหญิง เกี่ยวกับการรวมเพศ เปนตุมเปนผีที่ตนขา 
เปนเฉพาะผูชาย… เอ .หรือเปนโรคใหมมันก็เหมือนๆกันนั่นแหละ  
 
โรคเอดสติดตออยางไร 
- ติดตอทางรวมเพศ   ปองกันโดยไมเที่ยวสูงสิงกับใคร 
 
กินขาว  กินน้ําดวยกันติดม้ัย 
- ไมติด ใสปากใครปากมัน 
 
อาการของโรคเอดสเปนอยางไร 
- ผอม ไมมีแรง  ดํา  ปวดหัว  ทองเสียเปนเดือน   
 
รักษาไดอยางไร 
- รักษาไมได  แต มันก็ตองดิ้นรนนะ  มีหลายคน ที่โดนหลอก  หลายอยาง  ไอ.....บานหลาย  มัน
โดนหมอยาตม  หลอกเอาเงินไปเยอะ ยาหมอละ 700 บาท ถึง 800 บาท  หมดไปหลายตังคแตไม
เห็นวาจะหายเลย  
 
ลักษณะผูปวยเอดสท่ีเคยเห็นเปนอยางไร 
- ผมเคยเห็นไอ…บานหมู10 มันเปนตึงผัวตึงเมีย นอนแบบทั้งคู ผอมดําเหลือแตกระดูก  ไมมีแรง 
มีตุม มีหนอง  ปวดดูกปวดขอ  มันทํางานไมไดเลยนะ นาสังเวชมาก… 
- นาย...อยูหมู 10 เปนเอดสแหง ไมมีหนอง จะปวยอยูนานเลย ถาเอดสเปยกไมเกิน 3 เดือน 
 
ภรรยาผูปวยเอดสจะติดเอดสจากสามีหรือไม 
- โดยมากจะติด  ผูชายเที่ยวซอง ไมดีจะไมบอก  แตถาใชถูงยางอนามัยคงไมติด 
  
ถาปวยเปนเอดสจะเสียชีวิตภายในกี่ป 
- ผูหญิงจะนานกวาผูชาย  เปน 10 ป ผูชาย ประมาณ  2 ป 
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- เปนลูกเปนญาติ เปนเอดสก็เสียใจเหมือนกัน  ไมรังเกียจลูกตัวเอง  รายก็ลูก  ดีก็ลูก  แตถาเปน
คนอื่นไมกาวกายเขาหรอก   ถาเปนญาติ  ก๋ําได สําผัสได   
- เปนคนอื่นก็ไดแตแนะนํา  เขาจะไมฟงก็แลวแตเขาชวยไมได 
- ที่เปนอยูเขาวาเคยวาผัวมัน  แตมันไมฟง  ก็เอ็นดู  ไมรูทํางัยมันเปนไปแลว 
 
ถาขางบานเปนเอดส  จะรูสึกอยางไร   
- ก็สงสาร  ไมกลัว  เขาก็อยูของเขา  ชวยไดก็ชวย 
 
ถาตองกินขาวกับผูปวยเอดสรูสึกอยางไร 
- ก็เคยกิน  เคยประชุมรวมกัน ชื่อ......บานโนน แตคนละจานนะ  ไมนึกรังเกียจ มันไมไดมากอด
มาหวันเรา  ถึงจะอยูขางบาน  ก็ตัวใครตัวมัน  ไมยุงเกี่ยวกับเขาเรื่องของเขา 
- ลูกแกไมไดกินนมแกไมติดหรอก  แตเมียไมแน  ผัวมันเปน   
 
ชาวบานมีใครรังเกียจ ครอบครัวผูปวยปวยเอดสหรือไม  อยางไร 
- กลัวติดเอดส  กลัววา  จะกอดจะหยิก   
- เขาวาจะเลี้ยงลูก......คนเดียว  หรือจะเลี้ยงทั้งบาน 
- เขากลวัไป ขบ  ไปหยิกกัน  กินน้ําขี้ซากกัน 
- เสือจะวาเปนพระเจาไดจะใด  
- บานนี้ก็เขาใจ   มันผีบา  เขาก็สอน  วา  “มึงตองรูตัวเอง  มึงเปนอยางนี้  มึงไมตองไปซุมซาม  
ไมตองไปใกลอาหาร  ใหไปลางถวย  ลางชอนเอา  ไมตองไปใกลเขา” 
- ลูกมันอยูบาน  ไปเอาที่ศูนยมากิน 
- เห็นแลวลําบาก  แบงใจหายาก  ไมคิดวาถาเปนตนเอง ละจะทําอยางไร 
- เวรมันไมไกลกัน  ชาวบานเอากลัวเปนใหญ 
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ผูใหสัมภาษณ   A7   อายุ  32  ป   อาชีพ  เกษตรกรรม  วันที่   22 มิถุนายน 2549  เวลา  (14.00น.) 

 
โรคเอดสคืออะไร 
- โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ไมมียารักษา  ปองกันได  ไมทําตัวเสี่ยง ไมสําสอนก็ไมติด แต
ตอนนี้เขามีวัคซีนแลว  ถารักษาตัวดี ๆก็เหมือนคนทั่วไป   
 
อาการของโรคเอดสเปนอยางไร 
- น้ําหนักลดมากเลย ทองเสีย  ออกตุม ปวดเมื่อยตามลําตัว 
 
ลักษณะผูปวยเอดสท่ีเคยเห็นเปนอยางไร 
- หนูเห็นไอ....ผอมลงเหลือแตกระดูก  ออกตุม ผมรวง ทองรวง  เวียนหัว  ปวดแขงปวดขา ไมมี
แรง ปวดหัวรุนแรง 
 
ภรรยาตั้งติดเอดสจากสามีม้ัย  ทําไมคิดอยางนั้น 
- ไมติดทุกคน  บางครั้งอาจจะปองกัน  เขาไปติดตอนลูกอายุ 3- 4 เดือนนี่แหละ  หนูวานอง....ไม
ติดหรอก  เกิดกอน 
 
ถาปวยเปนเอดสจะตายภายในกี่ป  ทําไม 
- ผูหญิงที่เห็นมานาน ผูชายไมนาน ประมาณ  5 ป ทําไมหนูไมรู 
 
รูสึกอยางกับผูปวยเอดส  ทําไมคิดเชนนั้น 
- หนูสงสารมากกวารังเกียจนะ ไมวาจะเปนญาติหรือใคร บางคนไมรูอะไรเลย ผัวเอามาติด เราจะ
รังเกียจเคาไดยังไง  ทุกวันนี้หนูคอยชวยเหลือเขาตลอด ไมใชวาหนูเปนอสม. นะ หนูสงสารเคา เคา
ไมมีใครคบเลย  จะทําอยางไร ถาสักวันเผื่อเราเปนแบบนี้บาง 
 
ถาเปนญาติจะรูสึกอยางไร ทําไมคิดเชนนั้น 
- เปนญาติหรือคนอื่นหนูก็รูสึกเหมือนกัน   
 
ถาตองกินอาหารรวมกับผูปวยเอดส  รูสึกอยางไร 
- ไมรูสึกอยางไร  กินแกงถวยเดียวกันมานานแลวก็บานใกลกัน  ทํางานดวยกันมาตลอด 
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- ชวยเหลือเขามาตลอด  ไมขาวแช ก็มาเอาบานหนู  แลวเขาก็เอาขาวมาคืนบางทีก็ไม ไมมีเงินก็
มาเอา  ไมมีมาคืนก็ทํางาน ใช หนูซ้ือขนมมาใหลูกหนู แกไมกิน หนูก็เอาไปใหนอง... กิน  หนูบอกวา 
ถาไมมีใครคบ  ก็มาคบนี่  เราไปทํางานดวยกันตลอด  ไปลงแขก เกี่ยวขาว  เขา ไมเรียกแกกิน  หนูก็
กินกับแกสองคน  
- ตอนงานศพแมของ.... หนูจัดการเรื่องงานศพใหทั้งหมดอาหารการกิน สงสารเขากลัวจะไมมี
ใครกินอะไร แตก็มีคนมาถามหนูวาเอาถวยเอาชอนมาจากไหน ใครจัดการหนูบอกวาหนูเองจัดการ
ทั้งหมด  บางคนก็กิน  บางคนก็ไปขอกินน้ําที่บานหนู หนูไมเขาใจเลย คนที่ตายเปนแมยายคนทีเ่ปน
เอดสไมไดเปนเอดสเองซักหนอย  แตเขาก็กลัวกัน  ตอนที่แมยายเขาปวยนาสงสารมากไมมีใครมา
เยี่ยมเลย  แมแตนองแแทๆ ของเขาก็ไมมา...ตอนนั้นแฟนหนู กลับจากนอก มาพักพอดี ก็ตอง
ชวยกัน ทุกวันนี้หนูก็เห็นมีหนูกับพ่ีสาวเทานั้นที่คบเขาอยู คนอื่นเขาก็ไมสนใจ  เขากลัว หรืออะไร  
หนูก็ไมรูเหมือนกัน 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลหลักดานผูปวยเอดสและภรรยา 
 
ผูใหสัมภาษณ    A8    อายุ  33  ป   อาชีพ  รับจาง  วนัที่  23  พฤษภาคม  2549 (10.00 น.) 
หมายเหตุ   ชือ่ ชัย จิต และคม  เปนนามสมมุติ 

 
 ชัยอายุ 33 ป มีอาชิพรับจางทั่วไป สวนใหญจะรับจางเลื่อยไม มาขาย  ซ่ึงรายไดดี เขาปา
ประมาณ 2-3 วัน กลับมาเอาไมมาขาย ไดประมาณ 2,000-3,000 บาท  บางทีก็รับจางแปรรูปไม 
สําหรับสรางบานซึ่งเจาของบานจะให ราคาตามขนาดของทอนไม วาตนใหญขนาดไหน  ลงดอย
มายังไมถึงบาน ชัยก็แวะรานเหลาตอง รวมดื่มกับเพื่อนฝูง สวนใหญชัยจะเปนเจามือ ดื่มจนเมา ก็
ซ้ือของกลับบาน  มีกับขาว ขนมฝากลูก  จากเงินที่เหลือไมเทาไร ชัยกลับมาพักประมาณ 2-3 วันพอ
เงินหมดก็ตองเขาปาอีก เดี๋ยวนี้รายไดไมคอยดีเพราะไม เร่ิมจะหมดปา หายาก ตองเขาปาไปไกล
กวาเดิมหลายเทา  
 ชัยแตงงานมาได ประมาณ 10 ป กับจิตซึ่งเปนลูกคนเดียวของครอบครัว  จิต เรียนไมจบ
ประถม 6  เพราะเรียนไมไหว ชาวบานวาจิตเปนคนไมเต็มบาทเทาไร  พอจิตเปนกระเหรี่ยง มีอาชีพ
รับจาง พอของจิต ตองดื่มเหลาเปนประจํา ทุกวันวันละ 1-2 ตอง  แมของจิต ชาวบานบอกวาเปน  
“ผีบาลมผิดเดือน” ทํางานหนักไมได  นอกจากงานบานเล็กนอยๆ ทุกวันนี้ผูที่เปนแรงงานหลักคือ 
ชัย กับจิต ป 2546 จิตตั้งครรภ และคลอดลูก ได 2 เดือน ชวงที่จิตทองแก ชัยก็เร่ิมเที่ยวตาม
รานอาหาร ในตัวอําเภอ เกือบทุกวัน นอกจากวันไหน ที่ไมมีเงิน  แตบางครั้งก็ ขอเบิกเงินจาก
นายจางมาใชกอน  ชวงนั้นขาง เขาปลูกบานใหม  ชัยรับจาง เล่ือยไม ใหเขา  ชัยไมไดสนใจวา จติจะ
ยุงหรือลําบากในการเลี้ยงลูกออนหรือไม เพราะชัยถือวาเมื่อทํางานหนักก็ตองมีการผอนคลายบาง   
จากพฤติกรรมดังกลาวไมมีใครกลาตักเตือนเพราะชัยถือวาตนเองเปนหัวหนาครอบครัว บางครั้งมี
ขางบานเตือนชัยเหมือนกัน แตชัยก็ไมเชื่อฟง 
 ปลายป 2547  ชัยมีอาการ ออนเพลีย ปวดตามรางกาย และมีอาการทองเสีย นานเปน
เดือนๆ แตชัยไมกลาที่ไปหาหมอ นอกจากซื้อยากิน บางครั้ง ก็หยุดถายแตบางครั้งก็ไมดีขึ้น รางกาย
เร่ิมผอมไมมีแรงที่จะทํางาน วันๆ ไดแตนอน ภาระคาใชจายตกเปนของจิตตองไปรับจาง  ตอนนั้น
ลูกอายุประมาณ 1 ป กวา จิตตองเอาไปฝากศูนยเด็กเล็กเลี้ยง เพราะไมมีใครดูแล  ถาวันไหนชัยมี
อาการออนเพลียมากชัยจะไปรักษาที่คลีนิค ตางจังหวัด ชัยรักษา ที่ตางจังหวัด นาน เกือบป  ชวงนั้น 
ชาวบาน เริ่มที่จะจับกลุมพูดคุยเกี่ยวกับอาการของชัยกันมากขึ้น และมีปฏิกริยาทําทารังเกียจที่
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พบปะ ติดตอกับครอบครัวของชัยและจิต   วันหนึ่งชัยมีอาการเพลียมากเนื่องจาก ทองเสียมาก แขน
ขาไมมีแรง และมีอาการปวดตามรางกาย จิต และเพื่อนบานจึงพาไปโรงพยาบาลประจําอําเภอ และ
ถูกสงตัวไปรักษาที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด พยาบาลแจงใหจิตและชัยก็รูวาสาเหตุที่ชัยไมสบาย
เพราะชัยติดเชื้อ เอชไอวี  ซ่ึงตอนนี้ เปนระยะท่ีปรากฏอาการแลว และ ลูกของชัย ตองออกจาก 
ศูนยเด็ก มาใหพอของจิตดูแล เพราะพี่เล้ียงใหเหตุผลวา ถาหากลูกของชัยยังเรียนที่ศูนยเด็ก พอแม
เด็กๆ จะเอาเด็กคนอื่นๆ ไปเรียนที่อ่ืนหมด 
 ป 2548 แมของจิตลมปวยดวยโรคเบาหวาน นอนซมลุกไมได ทําใหชวยเหลือตนเอง
ไมได ผูที่ตองรับจางมาเลี้ยงครอบครัวคือจิต แตชวงนี้ก็ไมมีใครที่จะจางจิตไปทํางาน เพราะทุกคน
กลัววาจะติดเอดสจากจิต   บานของชัยเปนกระตอบ มีหองเดียวมีที่โลงใชสําหรับ ปรุงอาหาร และ 
แบงใชเปนที่นอนของ ชัยจิตและลูก  หลังคามุงดวยใบหญาคาที่แตละปชัยและพอของจิตจะชวยกัน
มุงหลังคา  เมื่อทั้งชัยและแมของจิตปวย ก็ ไมมีใครที่จะมาเยี่ยมเยือนเลย แมแต พี่นองของแมจิต  
เพราะบานคับแคบ อุดอู เพราะทั้งบานไมมีหนาตาง พอตรวจผลเลือดวาเปนผลบวก ก็มีอาสาสมัคร
สาธารณสุขคนหนึ่งที่ใหการชวยเหลือได นําเรื่องไปขอของรับเงินชวยเหลือจากองคการบริหาร
สวนตําบล  เดือนละ500บาท ชัยไดเงิน 3 เดือน ก็ตองยายออกจากหมู ดวยเหตุผลที่วา ตอนนี้ชัยมี
อาการของโรคเอดสที่นารังเกียจ และชวยเหลือตัวเองไมไดไมมีคนดูแล ทําใหเปนภาระของ
ครอบครัว โดยเฉพาะจิตตองรับจางคนเดียวเพื่อนําเงินมาเปนคาใชจายทั้งบาน ไมไหวและไม
เพียงพอ  และถาหากชัยยังอยูที่บานนี้ แมของจิตก็จะไมมีใครมาดูแล เพราะรังเกียจ อาการของชัย  
ชัยจึงตองยายตัวเองไปอยูกับพอแมอีกหมูบานหนึ่งคนละตําบลอยูหางไปอีกประมาณ 7 กิโลเมตร 
และตอนนี้ชัยไดรับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน และเปนสมาชิกของกลุมเครือขายเอดสของ
โรงพยาบาล ตอนนี้ชัยมีน้ําหนักขึ้น ชวยเหลือตัวเองได ในการทํากิจวัตรประจําวัน ตอนนี้ ชัยไป
ขอรับเงินชวยเหลือกับจากองคการบริหารสวนตําบล  เดือนละ 500 บาท อีกตําบลหนึ่ง ถาวันไหน 
ชัยไดรับเงินชัยจะเอามาฝากใวกับอสม.คนหนึ่ง ซ่ึง อสม.คนนี้เปนญาติหางๆที่คอยชวยเหลือชัยและ
ครอบครัวเสมอ  จะเปนคนที่จะนําเงินนั้นไปซื้อกับขาวหรือของที่จําเปน ใหกับลูกของจิตเอง เพราะ
ถาเอามาฝากไวกับพอของจิต แกจะเอาเงินของหลานไปซื้อกินเหลาหมด เงินไมถึงมือหลาน ตอนนี้
ชัยไมไดมาบอยเหมือนเมื่อกอน เพราะจิตแตงงานใหมกับคนขางบานไปแลว ถามาชัยก็จะมาอยูที่
บานของอสม. ไมไดไปบานของจิต เพราะเกรงใจสามีใหมของจิต จะคิดมาก 
 ตอนนี้ ชัย มีอาการทางสมอง หมอบอกวา ชัยมีอาการสมองเสื่อม บางครั้งพูดจาไมรู
เร่ือง ถาชัยอยากพูดก็จะตอบถามีใครถาม แต ชัยยังจํา ทุกคนที่รูจักได ตอนนี้ที่บานพอของชัย มี
พี่ชายและพี่สะไภปวยเปนโรคเอดสเหมือนกันแต สองคนยังชวยเหลือตนเองไดมากกวาชัย พอกับ
แมชัยตองรับภาระในการดูแลลูกและลูกสะไภ ซ่ึงเปนภาระที่หนักมาก เพราะพอกับแมแกมากแลว  
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ที่หมูบานของชัยไมคอยมีใครสนใจ ชัยเทาไร และไมไดแสดงทาทีรังเกียจชัยและครอบครัว ซ่ึงชัยก็
ไมไดรับรู  หรือเดือดรอนในเรื่องดังกลาวเทาไร นัก 
 เมื่อถามวา ทุกวันนี้มีหนวยงานที่มาใหการชวยเหลือบาง ชัยบอกวามีเพื่อนๆ ที่ประชุม
ดวยกันที่โรงพยาบาลมาเยี่ยมนานๆ คร้ัง แตไมไดใหอะไรเลย มาพูดคุยเฉย บางครั้งก็อยากใหมา
บางครั้งก็ ไมอยากใหมาเพราะขี้เกียจคุยดวย  สวนอบต. ใหเงิน เดือนละ 500 บาท ชัยบอกวา ใหพอ
กับแมไว ที่เหลือเอามาฝากใหลูกไวซ้ือขนมกิน 
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ผูใหสัมภาษณ    A9    อายุ  26  ป   อาชีพ  รับจาง  วันที่  23  พฤษภาคม  2549 (11.00 น.) 
หมายเหตุ   ชื่อ ชัย จิต และคม  เปนนามสมมุติ 

 
 จิต อายุ 26 ป จิต เปนลูกคนเดียวของพอแม จิต ออกจากโรงเรียนเพราะวาไมอยากเรียน 
เพราะเรียนซ้ําชั้นหลายครั้ง ออกจากโรงเรียนได 2 ป ก็แตงงานกับชัยเปนหนุม ตางหมูบาน หลัง
แตงงาน ครอบครัวจิตมีพอ และแม ยายบานจากหมูที่4 ตําบลนาทราย ไปจับจองที่วางซึ่งตอนนั้น
เปนปาละเมาะ  เพราะบานหลังเดิม เปนกระทอม ขอปลูกสรางในบริเวณของสถานีตํารวจประจํา
ตําบล พอของจิตก็ชวยดูแลหญาบริเวณสถานีตํารวจใหบางครั้ง สวนแมของจิตรับจางหาบน้ํา  
คาตอบแทน แลวแตชาวบานจะให ประมาณ 5-10 บาท จิตบอกวาแมเปนคนใจดีไมเคย จะทําให
ใครเดือดรอนหรือวาใหใครเจ็บใจ   จิตรับจางทุกอยางที่มีคนจาง  เชนถางหญา ปลูกขาว ปลูกถ่ัว ทํา
ไรทํานา  ครอบครัว ก็อยูกันลุมๆ ดอนๆ เวลาไมมีเงินก็หา ผักปา มากิน ถาขาวไมมีก็รับจาง แลวนํา
เงินมาซื้อขาว ก็มีความสุขตามประสา ทะเลาะกันบาง แตไมรุนแรง จิตถือวาเปนปกติ เพราชัยจะมี
นิสัยใจรอนอยูแลว  จนเมื่อจิตตั้งครรภแก และคลอดลูก สามีของจิตเริ่มเปลี่ยนไป เที่ยวเตรเวลาถาม
ก็โกหกไมยอมรับ ถามมากๆ กท็ะเลาะกัน จิตบอกวาทุกขใจมาก ชีวิตของจิตเริ่มเลวรายเมื่อสามีเกิด
ไมสบายลมปวยและหมอบอกวา ติดเชื้อเอชไอวี ทําใหชีวิตของจิตเริ่มเปลี่ยนไป และยิ่งเลวรายมากขึน้ 
เมื่อแมของจิตลมปวยดวยเบาหวาน จิตไมมีเงินรักษาแม ดูแลกันไปตามมีตามเกิดจนแมปวยหนัก  
ลูกเมื่อกอนนําไปฝากเลี้ยงที่ศูนยเด็กเล็กประจําหมูบาน เขาก็ไมไหไปแลว เพราะพอแมเด็กคนอื่น
ไมยอมใหไป กลัววาจะติดเอดสจากลูกของจิต  ไมมีใครมาถามจางจิตไปทํางานเหมือนเมื่อกอน  
ไมมีใครมาดูแล เยี่ยมเยือนแมของจิตเลย  จิตคิดวาเพราะชาวบานรังเกียจเพราะกลัวติดเอดส จิตเลย 
บอกใหสามีกลับไปอยูกับพอแม เพราะทนรับภาระตางๆไมไหว  ถาหากชัยยังอาศัยอยูที่บานหลังนี้
ทุกคนตองอดตายแน  จิตจึงใหชัยกับไปบาน  ตอนนั้นแมของจิตปวยหนักและเสียชีวิตในเวลาตอมา 
จิตไดทิพยไดชวยจัดการเรื่องงานศพของแมจนเรียบรอย ทิพยซ่ึงเปนอสม. และพี่สาวของทิพย
ชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดมา บางครั้งขาวที่บานหมดจิตก็มาขอยืมที่บานทิพย แลวจิตก็ไป
ทํางานใหทีหลัง  บานของทิพยและจิตอยูใกลกัน ทุกวันนี้จิตมีเพียง 2 ครอบครัวนี้คือครอบครัวของ
ทิพย และครอบครัวของพี่สาวทิพยที่คอยชวยเหลือและใหกําลังใจ ตอมามีคมซึ่งมีบานอยูใกลกันมา
สนใจจิต  คมมีอายุนอยกวาจิต 4 ป ฐานะทางบานก็คลายกันจิตคิดวา ตอนนี้จิตไมมีใครเลย จิต
ตองการคนที่จะมาชวยแบงเบาภาระในบานจะไดชวยกันรับจาง และดูแลลูก ซ่ึงคมก็ไมไดรังเกียจ 
จิตและครอบครัว มีคนถามคมวาไมกลัวเปนเอดสเหรอ คมบอกวา เอดสไมกลัว กลัวอด ครอบครัว
คมไมยอมรับจิต หามไมใหจิตเขาบานโดยเด็ดขาด  มีชาวบานเตือนจิตเรื่องที่จะแตงงานใหม เพราะ
คมเคยติดยาบามากอน และเปนคนที่นิสัยมุทะลุดุดัน กาวราว ไมคอยมีใครคบหาสมาคมดวย แต จิต
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ก็ไมไดสนใจกับคําเตือนนั้น แลวคมก็ยายเขามาอยูที่บานของจิต ซ่ึงพอของจิตก็ไมไดวาอะไร 
บางครั้งพอของจิตกับคมก็ทะเลาะกันจนถึงขั้นลงไมลงมือกัน ชาวบานบอกวา คมเตะลูกของจิต ซ่ึง
จิตก็ออกมาปฏิเสธวาไมเปนเรื่องจริง เพราะคมรักลูกของเธอเหมือนลูกของเขาเหมือนกัน ตอนนี้จิต
บอกวาจิตและลูกสบายดีกินขาวได และไมไดซูบผอมเหมือนที่ชาวบานคอยถามและบอกเวลาเจอ
หนาจิต แต จิตก็กังวลใจเหมือนกันวาจะติดเอดสจากสามีคนเกา แตจิตไดไปตรวจเลือดที่
โรงพยาบาลชุมชน 2  ครั้งแลว ซ่ึงทุกครั้ง อสม. เปนคนพาไป และไดนําผลเลือดมายืนยันใหพี่เล้ียง
ศูนยเด็ก และผูปกครองเด็บางคนดูแลวแตไมมีใครเชื่อพวกเขาคิดวาจิต ทําเอกสารปลอมมาหลอก 
เพื่ออยากใหลูกของจิตไดเขาเรียน จิตกลุมใจจนคิดจะฆาตัวตาย แตไดแมเตือนสติ วาตายไปแลว
ใครจะเลี้ยงลูก ทําใหคิดคิดไดและสูตอไป เพื่อลูก  
 
จิตเลาวา  
 “แตงงานมา 10 กวาป” 

 “เขาไปรับจางแทงไมใหทิพย เบิกเงินมาหมื่นกวาเอามาใหหนู หารอย หนูมารูทีหลัง 
เขาไปเที่ยวติดสาวรานอาหาร” 

 “หนูคลอดลูกได 2 เดือน  เขาก็เที่ยวผูหญิง  เขา บอกวาไปลาแลน (ตะกวด)  เขาไปเที่ยว
รานอาหารทั้งวัน เย็นกลับมาเขาก็ซ้ือแลนมาใหหนูทําอาหารเขาหลอกหนู” 

 “มีปญหากับแฟน มันไปแอว กลับมาตี 3 หนูรองให เพราะไมมีใครชวยดูลูก” 

 “หนูเห็นกับตาเลยเขาพาสาวมางานขึ้นบานใหมบานใต ไมสวยหรอก” 

 “2 ปกวาที่อยูดวยกันหลังจากที่รูวาเขาเปนเอดส” 

 “ตอนปวยเขาก็มาแอวหา ใหเขายายไป  เพราะรับภาระไมไหว  ลูกก็เล้ียง  พอก็เล้ียง  
ตัวเองอีก พอก็ตองเลี้ยง  รับจางคนเดียวได 100 บาทไมพอกิน” 

 “คิดวา เคาจะไมมาดูแล ...รังเกียจ  ไปรับจางเขาจะไมจาง จะไปมองหนาใครเขาได” 

 “บางคน  คือเขาพูดไมเหมือนกัน  เขาวา ผัวเปน ลูกเมียมันตองเปน  ไมเปนเปนไป
ไมได”   

 “หนูไปถามจะเอาลูกไปโรงเรียน ครูวาพอแมเด็กๆ กลัวจะตาย  แกวกอก เสื้อ ผา ไอ
นอย เขากลัวจะตาย  กลัวเวลากินขาวกินน้ํา ...” 

 “เวลาเลนดวยกันกลัวลูกหนูไปขบกลัวหยิก” 
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 “ไปทํางานเขาแสดงออกเลย  ไปรับจางหักขาวโพดวันนั้นหนู....” (จิตรองให) 

 “คิดมาก ยิ่งพอหนูไมรูอะไร กลัว เหมือนมันจะเตนใส เหมือนหมัด”  

 “ไปรับจาง  จะไปถามเขาก็ไมกลา   ตองรอใหคนมาถาม  กลัวเขาจะไมจาง” 

 “หนูคิดวาจะไดเขาถวยเอาชอนไปเองละมั้ง” 

 “ขนาดใบรับรองตรวจ 2-3 คร้ังเขาก็ไมเชื่อ  ทั้งของแมของลูกเอามาใหดูที่ศูนยเด็ก เขาก็
ไมเชื่อ  เขาหาวาหนูถายเอกสารปลอมมาใหดู  ให อสม. ยืนยันเขาก็ไมเชื่อ... ตอนนั้นหนูทํา
ใบรับรองหายพาลูกไปเจาะใหมแกรองกลัว หนูสงสารลูกหนู...” 

 “หนูคิดถึงเรื่องฆาตัวตาย หนูบนกับแม แมดาหนู คิดโงๆ ถามึงตายใครจะเลี้ยงลูกใหมึง” 

 “หนูบนกับแมวา... ไผตึงบเจื้อซักคน ตึงวาบเปนบเปน เขาตึงบเจื้อ  ตึ๊กใบรับรองเขากอ
บเจื้อ  จะแขวนคอตายดีกา” 

 “แมหนูวา …ไผจะเลี้ยงลูกมึงถามึงตายไป  มันกอเหี้ยเหมือนหมูเหมือนหมา” 

 “คิดจริงๆ คิดจริงๆ นะ หนูไมรูจะทํายังไง” 

 “คิดกร็อง คิดก็รอง หนูไมมีใครเลย  แฟนหนูก็ยายไปอยูบานเขา” 

 “พอแมเตือนหนูก็คิดได คิดถึงลูกวาใครจะเลี้ยงลูก” 

 “มีกําลังใจจากพี่แกว (พี่ของอสม.) ทิพย (อสม.)ใหกําลังใจ หนูอยูมาได” 

 “พี่แกว บอกวาสู... สู...” 

 “คนอื่นเขาคิดยังไงหนูไมรู” 

 “หนูยังคิดมากไมรูคนอื่นจะมองหนูยังไง  หนูอยากเปนที่ยอมรับ เผ่ือจะไดเปนกําลังใจ
สูตอไป  ซ่ึงตอนนี้หนูไมมี” 

 “คิดมากไมอยากกินขาวกินน้ํา คิดก็รองคิดก็รอง” 

 “แมหนูวาคิดอะหยังไมตองคิดแลว” 

 “คิดถึงเรื่องที่เขารังเกียจหนู” 

 “แมหนูปวยไมมีใครดูเลย” 

 “ไมคิดอะหยั๋งนัก อยูไปวันๆ” 

 “กลัวติดเหมือนกันคิดวา “ติดกึ่งบติดกึ่ง” 
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 “เขาผัวมันเปนมันกอตองเปน หนูกอกลัวเหมือนกัน” 

 อบต. มาตอไฟเขาบานติดไฟ 1 หลอด  นอกนั้นไมมี 

 “มีเครือขายเอดสมาเยี่ยม มาถามเรื่องผัวหนู เร่ืองลูกวาไดไปโรงเรียนหรือยัง” 

 วางแผนอะไรใวบาง “ถาลูกไดไปโรงเรียนกอดี แตถาไมไดไปก็รอไปโรงเรียนบานใต 
(ประถม) เขาอนุบาล1 เลย” 

 “ไมใชแตลูกหนูที่เปนขี้มูกน้ําลาย ลูกเขาก็มีเหมือนกัน มีมากกวาลูกหนูอีก หนูไปแอบ
ดูมาแลว” 

 “เขาวาทําไมลูกหนูผอมลงผอมลง  หนูก็วาลูกหนูเหมือนเดิม” 

 “ถาลูกหนูไดไปโรงเรียนก็ดีจะไดไปรับจางชวยกัน ขาวกอไดซ้ือ” 

 “ที่หนูมีแฟนใหมไมใชอะไร คิดถึงวันขางหนา  ไมมีใครรับจางชวยเรา ถามีใครชวยเรา
ก็พอยังชั่ว  พอหนูกอไมไหว” 

 อยากไดการชวยเหลืออะไรบาง 

 “เร่ืองการศึกษาของลูก” 

 ดูแลตนเองไดมั้ย 

 “ก็กินไป น้ําพริกปลารา...หัวเราะ หนอไม กินแบบนี้ตําลึง  ผักหละ  ผักปา หนูก็เก็บมา” 

 “หนูไมเหนื่อย  อะไร กินขาวรํา” 

 “เขาวาหนูผอมลง  หมอวาหนูผอมมั้ย” 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นางเปมิตาร  ทองสงโสม 
 
วัน  เดือน  ปเกิด 18  พฤษภาคม  2508 
 
ประวัติการศึกษา -  สําเร็จการศกึษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเวยีงเจดียวิทยา อําเภอลี้ 
   จังหวดัลําพูน ปการศึกษา  2527 
 -  สําเร็จการศกึษาหลักสูตรประกาศนยีบตัรการสาธารณสุขชุมชน  
  (ผดุงครรภอนามัย) โรงเรียนผดุงครรภอนามัยเชียงใหม 
 การสาธารณสุขชุมชน (ผดุงครรภอนามัย)  ปการศึกษา  2529 
 -  สําเร็จการศกึษาหลักสูตรประกาศนยีบตัรการพยาบาล 
 สําหรับผูสําเร็จการศึกษาจากหลักสูตรการสาธารณสุขชุมชน  
 (ผดุงครรภอนามัย) วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภเชียงใหม   
 จังหวดัเชยีงใหม ปการศึกษา 2536 
 -  สําเร็จการศกึษาหลักสูตรประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตร 
 เทียบเทาปริญญาตรี (ตอเนื่อง 2 ป)  
 วิทยาลัยพยาบาลเครือขายจังหวัดลําปาง จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2546 
 
ตําแหนง เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 6 
 
สถานที่ทํางาน ศูนยสุขภาพชมุชนนาทราย  ตําบลนาทราย  อําเภอล้ี  จังหวัดลําพนู 
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