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                     หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญ           ซ 
สารบัญตาราง          ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา         1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1 
  วัตถุประสงคของการศึกษา      5 
  ขอบเขตของการศึกษา       6 
  นิยามศัพททีใ่ชในการศึกษา      6 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ     7 
  พฤติกรรม        7 
  พฤติกรรมสุขภาพ       9 
  รูปแบบพฤติกรรมสุขภาพ      9 
  พฤติกรรมการปองกันโรค      11 
  พฤติกรรมที่เกีย่วของกับโรคติดตอทางอาหารและน้ํา   12 
  ความรูเกี่ยวกบัโรคมือ เทา และปาก     13 
  การปองกันควบคุมโรคมือ เทา และปาก     16 
  การจัดอนามยัส่ิงแวดลอมในศูนยเด็กเลก็นาอยู     17 
  บทบาทหนาทีข่องผูดูแลเด็ก      21 
  มาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  24 
  งานวิจยัที่เกี่ยวของ       27 
  กรอบแนวคิดในการศึกษา      30 
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 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

                     หนา 
 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา       31 
  ลักษณะประชากร       31 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา      31 
  การทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ     35 
  การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ     35 
  การเก็บรวบรวมขอมูล       36 
  การวิเคราะหขอมูล       36 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา        38 
  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป       38 
  สวนที่ 2  พฤติกรรมการปองกันโรคของผูดูแลเด็ก    44 
  สวนที่ 3  ระดับความรูเรื่องโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก  52 
  สวนที่ 4  ขอมูลปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรค  54 
  สวนที่ 5  ความสัมพันธระหวางปจจยันํา  ปจจยัเอ้ือ และปจจยัเสรมิ   59 
    กับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
    แยกรายดาน 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ    69 
  สรุปผลการศึกษา       70 
  อภิปรายผลการศึกษา       75 
  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย       85 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช     86 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป     87 
บรรณานุกรม          88 
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ภาคผนวก          92 
ภาคผนวก   ก   รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ     93 
ภาคผนวก   ข   หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล  94 
ภาคผนวก   ค   การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง    95 
ภาคผนวก   ง   แบบสอบถาม      96 

  ภาคผนวก   จ   ขอมูลประกอบการศึกษาเพิ่มเติม    108 
 
ประวัติผูเขียน          109 
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1 ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก       38 
2 ขอมูลการอบรมฟนฟูความรูและการศึกษาดูงานของผูดูแลเด็ก   41 
3 ขอมูลแหลงขาวสารความรูเกี่ยวกับโรคมือเทาและปาก ทีผู่ดูแลเด็กไดรับ  42 
4 ขอมูลของศูนยพัฒนาเด็กเลก็       43 
5 ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก   44 
6 พฤติกรรมการปองกันโรคดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก จําแนกรายขอ 46 
7 พฤติกรรมการปองกันโรคดานการปฏิบัติในการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก  47 
 จําแนกรายขอ  
8 พฤติกรรมการปองกันโรคดานการปฏิบัติในการทําความสะอาดทั่วไป  50 
 ของผูดูแลเด็ก จําแนกรายขอ 
9 ระดับความรูเรื่องโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก     52 
10 ความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก จําแนกเปนรายขอ   53 
11 ปจจัยเสริมที่มผีลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก  54 
12 ปจจัยเสริมที่มผีลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก  55 
 ดานการไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาทีส่าธารณสุข ครู และพัฒนากร  
 จําแนกรายขอ 
13 ปจจัยเสริมที่มผีลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก  57 
 ดานการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็กและองคกรสวนทองถ่ิน  
 จําแนกรายขอ 
14 ผลการวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนพฤติกรรมการปองกันโรค     60 
 ดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก       
15 ผลการวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนพฤติกรรมการปองกันโรค    62 
 ดานการดแูลเด็กของผูดูแลเด็ก        
16 ผลการวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอนพฤติกรรมการปองกันโรค    64 
 ดานการทําความสะอาดทั่วไป        
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17 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดบัความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก  66 
 ของผูดูแลเด็กกับพฤติกรรมการปองกันโรค แยกรายดาน 
18 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูกับ            67 
 พฤติกรรมการปองกันโรค แยกรายดาน 
19 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดบัความรูและระดับการศกึษา  68 
 ของผูดูแลเด็กกับมาตรฐานศนูยเดก็เล็กนาอยู 


