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ภาคผนวก ก 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิผูตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม 
 
 1. รองศาสตราจารย ธารทิพย  มหาวนา ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน   
                 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 2. รองศาสตราจารย วราภรณ   ศิริสวาง     ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน   
                 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 3. นางกาญจนา  เลิศวุฒิ             นักวิชาการสาธารณสุข  หัวหนางานควบคุมโรค   
                 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําพูน 
 
 4. นายอดุลยศกัดิ์  วิจิตร              นักวิชาการสาธารณสุข   
                 กลุมโรคติดตอทั่วไป   
                 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 เชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 

 
หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ที่ ศธ 0515 (013)/สมพ.315     สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
28 กรกฎาคม 2549 

เร่ือง ขออนุญาตใหนักศึกษาเขาเกบ็ขอมูลประกอบการวิจยัเพือ่การคนควาแบบอิสระ 
เรียน นายกองคการบริหารสวนตําบล / นายกเทศมนตรี / ผูอํานวยการสถานศึกษาทุกแหง 
  ดวย นายสันติพงษ  กัณทะวารี รหัสประจําตัว 4740273 นักศึกษาปริญญาโท 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหทําการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง พฤติกรรมการ
ปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน โดยมี 
รศ.ธารทิพย   มหาวนา เปนอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ มีความประสงคจะขออนุญาต
เขาเก็บขอมูลจากผูดูแลเด็กและพี่เล้ียงเด็กในศูนยเด็กเล็กในสังกัดหนวยงานของทาน ในระหวาง
วันที่ 1-31 สิงหาคม 2549 เพื่อนําขอมูลที่ไดไปประกอบการทําวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระใน
เร่ืองดังกลาวขางตน 
  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม จึงใครขอ
อนุญาตใหนักศึกษาเขาเก็บขอมูล ณ หนวยงานแหงนี้ เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปประกอบการทําวิจัยเพื่อ
การคนควาแบบอิสระ อันจะเปนประโยชนตอการศึกษาทางดานสาธารณสุขตอไป ทั้งนี้นักศึกษาจะ
มาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
 

ขอแสดงความนับถือ 
..................................... 

(ผูชวยศาสตราจารยเฉลิมพงษ  ชิตไทสง) 
ประธานกรรมการบัณฑิตศกึษา 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ภาคผนวก ค 

 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 
 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

 

20 พฤษภาคม 2549 
 

เร่ือง ขอความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน ผูดูแลเด็ก ศนูยพัฒนาเด็กเลก็........................... 
  เนื่องดวยผม นายสันติพงษ  กัณทะวารี นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ เร่ือง พฤติกรรม
การปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน จึง
ใครขอความรวมมือจากทาน ในการใหขอมูลตามแบบสอบถามที่ไดแนบมาพรอมกันนี้ 
  คําตอบของทานจะไดรับการพิทักษสิทธ์ิไมเปดเผยเปนรายบุคคล แตจะสรุป
ออกมาเปนภาพรวม ความสําเร็จในการศึกษาขึ้นอยูกับคําตอบที่ครบถวนและตรงตามความเปนจริง
ของทาน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการวางแผนงานปองกันควบคุมโรคมือเทาและปากตอไป 
  หวังวาคงจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดีและขอขอบคุณอยางสูง มา ณ 
ที่นี้ดวย 

ดวยความขอบคุณ 
..................................... 

(นายสันตพิงษ กัณทะวารี) 
 

สวนนี้สําหรับผูดูแลเด็ก 
 ขาพเจา เปนผูดูแลเด็กศูนยพฒันาเด็กเล็ก........................ ไดรับทราบขอความขางตนแลว 
เขาใจในวัตถุประสงค เงื่อนไขทั้งหมด ยินดีใหสัมภาษณและใหความรวมมือในการศกึษาขางตน 
       ลงชื่อ................................................ 
                (                                              ) 
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ภาคผนวก ง 

 
แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก 

ของผูดูแลเด็ก ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง พฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปาก 

ของผูดูแลเด็ก ในศูนยพฒันาเด็กเล็ก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน 
แบบสอบถามเลขที่................... 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง  สวนท่ี 1  เปนขอมูลทั่วไปของผูดูแลเดก็ ทานอานคําถามแลว กรุณาตอบใหตรงกบัความ

เปนจริงมากทีสุ่ดและเลือกตอบไดเพยีง 1 ขอ โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชอง � 
หรือเติมตัวเลขลงในชองวาง (........................) 

 
ทานเปนผูดแูลเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก................. ตําบล............ อําเภอแมทา จังหวดัลําพูน 
สังกัด  1. อบต.  2. เทศบาล  3. พัฒนาชุมชน            4. อ่ืนๆ(ระบ)ุ......... 
1. ปจจุบันทานอาย.ุ.......ป เกิด พ.ศ. .......... ที่อยู บานเลขที่……หมู.......ตําบล……… 
2. การศึกษาสงูสุด  1. ประถมศึกษา 
    2. มัธยมศกึษาตอนตน 
    3. มัธยมศกึษาตอนปลาย ปวช. ปกศ.ตน 
    4. อนุปริญญา ปวส. ปกศ.สูง 
    5. ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
3. สถานภาพสมรส  1. โสด 
    2. คู / สมรส 
    3. หมาย 
    4. หยาราง / แยกกันอยู 
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4. กอนมาทําหนาที่เปนผูดแูลเด็กในศูนยเดก็เล็ก ทานทํางานอะไร 
  1. รับจางทั่วไป 
  2. เกษตรกรรม 
  3. งานบาน 
  4. ไมไดประกอบอาชีพ 
  5. อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ...................................... 
5. ปจจุบันทานมีบุตร…………คน บุตรคนเล็กที่สุดอาย…ุ…………….ป 
6. รายไดตอเดอืน........................บาท 
7. ทานคิดวารายไดจากการเปนผูดูแลเดก็เพียงพอตอการเลี้ยงชีพหรือไม    

 ไมพอใช  พอใช  เหลือเก็บ 
8. ระยะเวลาการทําหนาที่เปนผูดูแลเดก็รวมทั้งหมด 
เปนเวลา.................ป..........เดือน ตั้งแตวันที่........ เดือน..................พ.ศ. ......... 
9. กอนไดทํางานเปนผูดแูลเด็ก ทานเคยไดรับการอบรมฟนฟูความรูเร่ืองศูนยเดก็เล็กนาอยู บาง
หรือไม 
  1. เคย  2. ไมเคย 
10. ขณะไดทํางานเปนผูดแูลเด็ก ทานเคยไดรับการอบรมฟนฟูความรูเร่ืองศูนยเดก็เล็กนาอยู บาง
หรือไม 
  1. เคย  2. ไมเคย 
11. ขณะไดทํางานเปนผูดแูลเด็ก ทานเคยไดรับการอบรมฟนฟูความรูเร่ืองโรคติดตอในเด็กเล็ก บาง
หรือไม 
  1. เคย  2. ไมเคย 
12. ทานเคยไปศึกษาดูงานที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กอ่ืนๆ มาบางหรือไม  

 1. เคย  2. ไมเคย 
13. ทานเคยไดรับความรู ขาวสาร เกี่ยวกับโรคมือเทาและปากหรือไม 
  1. ไมเคยรูจักมากอน(ไมตองตอบขอ 14) 
  2. เคยไดรับ(ตอบขอ 14 ตอ) 
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14. หากเคยไดรับความรู ขาวสาร เกี่ยวกับโรคมือเทาและปาก ทานไดรับจาก(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. จนท.สาธารณสุข   2. หนังสอืพิมพ วารสาร  3. โทรทัศน 
 4. แพทย พยาบาล   5. วิทย ุ   6. องคกรสวนทองถ่ิน 
 7. เพื่อนบาน   8. เอกสารแผนพับ  9. อ่ืนๆ ระบุ.................. 

15. ในรอบปที่ผานมาทานไดรับการติดตามนเิทศงานการดําเนินงานศนูยเดก็เล็กหรือไม 
  1. เคย(ตอบขอ 16 ตอ)  2. ไมเคย 
16. ในรอบปที่ผานมาทานไดรับการติดตามนิเทศงานการดําเนินงานศนูยเดก็เล็ก จากหนวยงาน
ใดบาง(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1. เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที ่
  2. องคกรสวนทองถ่ินในพื้นที ่
  3. พัฒนาชุมชน 
  4. อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ..................................................... 
17. จํานวนผูดแูลเด็กในศูนยเด็กเล็กแหงนี(้รวมทั้งตัวทาน).....................คน 
18. จํานวนเดก็ในความรับผิดชอบ ในการดูแลของทาน 
 18.1 อายุต่ํากวา 1 ป.....................คน 
 18.2 อายุ 1-2 ป............................คน 
 18.3 อายุ 2-3 ป............................คน 
 18.4 อายุ 3 ปขึ้นไป..................... คน 
20. ทานเปนผูดูแลเรื่องอาหารสําหรับเด็ก ในการเตรียมอาหาร ปรุงอาหาร ในศูนยเด็กเล็กแหงนี้
หรือไม 
  1. เปน    2. ไมเปน 
21. แหลงที่เตรียมอาหาร ปรุงาหาร ใหเด็กภายในศูนยเดก็เล็ก 

 1. ภายในศูนยเดก็เล็ก  2. ภายนอกศูนยเด็กเล็ก 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดแูลเด็ก 
คําชี้แจง  สวนท่ี 2  เปนคําถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ทานอาน

ขอความแลว กรุณาตอบตรงกับความรูความเขาใจของทาน เลือกตอบไดเพยีง  
1 ขอ โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับคําตอบ 
ความรูเร่ืองโรคมือเทาและปาก ใช ไมใช สําหรับ

ผูวิจัย 
1.   โรคมือเทาและปากเกิดจากการติดเชื้อไวรัส    
2.   น้ํามูก น้ําลาย และอุจจาระของเด็ก เปนแหลงแพรเชือ้โรค    
3.   การระบาดของโรคพบในชวงฤดูรอนตอตนฤดูฝน    
4.   โรคมือเทาและปาก พบไดในทกุวยัเทาๆ กัน    
5.   อาการเบื่ออาหารและไมดูดนม เปนอาการหนึ่งของโรค    
6.   อาการผื่นขึ้นบริเวณมือ เทา และปาก เปนอาการของโรค    
7.    หลังจากไดรับเชื้อแลว 3 – 5 วัน เดก็ถึงจะเริ่มตนมีอาการของ

โรค 
   

8.    การหายใจเอาละอองฝอยจากการไอจาม ทําใหเกิดการติดตอ
ของโรค 

   

9.    โรคมือเทาและปาก สามารถติดตอไดโดยมียุงเปนพาหะนําโรค    
10. โรคมือเทาและปาก สามารถปองกันไดโดยการฉีดวัคซีนปองกัน    
11.  การใชแกวน้ํารวมกัน ทาํใหเกิดการตดิตอของโรคมือเทาและ

ปาก ได 
   

12.  การสัมผัสปสสาวะและอุจจาระของผูปวย ทําใหเกดิการติดตอ
ของโรคมือเทาและปากได 

   

13.  การสัมผัสน้ําในตุมพองหรือแผลของผูปวย ทําใหเกดิการติดตอ
ของโรค 

   

14.  น้ําดื่มบรรจุขวดที่มีฉลาก อย. สามารถใชชงนมใหเดก็ได    
15.  การลางมือเปนการปองกันที่ดีที่สุดของโรคมือเทาและปาก    
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามปจจัยเสริมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก 
คําชี้แจง  สวนท่ี 3  เปนคําถามเกี่ยวกับปจจัยเสรมิที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและ

ปากของผูดูแลเด็ก ทานอานขอความแลว กรุณาตอบตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด เลือกตอบไดเพยีง 1 ขอ โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับ
คําตอบ ดังนี ้

การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที ่
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย ไม

เคย
เลย 

1.    ตั้งแตปฏิบัติงานในหนาที่ผูดูแลเด็กมามีเจาหนาทีจ่าก
หนวยงานอืน่ เชน ครู เจาหนาที่สาธารณสุข
(โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย) มาใหคําแนะนํา
สนับสนุนการปฏิบัติงานของทาน 

     

2.    ทานไดรับคําชมเชยจากเจาหนาที่เมือ่ทานปฏิบัติหนาที่
ผูดูแลเด็กไดด ี

     

3.    เจาหนาทีจ่ะรับฟงความคิดเห็นของทานเมื่อทานเสนอ
ความคิดเหน็และแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน 

     

4.    เจาหนาทีแ่สดงตนเปนกันเองกับทาน      
5.    เจาหนาทีใ่หขอเสนอแนะเพื่อแกไขสิง่ที่เปนอุปสรรค

ในการปฏิบัติงานของทาน 
     

6.    เจาหนาทีส่นับสนุนใหทานไปดูงานศูนยพัฒนาเดก็เล็ก
อ่ืนๆ 

     

7.    เจาหนาทีค่อยใหกําลังใจทานในการปฏิบัติงาน      
8.    พัฒนากรสนับสนุนใหทานไปเขารวมประชุมกับ

กรรมการพัฒนาศูนยเด็กเลก็เกีย่วกับการดําเนินงาน
ศูนยเดก็เล็ก 

     

9.    เจาหนาทีข่องรัฐสนับสนุนวัสดุอุปกรณในการ
ดําเนินงานของศูนยเด็กเล็ก 
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การไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็ก และองคกรสวนทองถ่ิน 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย ไม

เคย
เลย 

1.    เจาหนาทีข่ององคกรสวนทองถ่ินมาเยีย่มเยยีนและ
แนะนําการปฏบิัติหนาที่ของทาน 

     

2.    ทานไดรับเงินชวยเหลือในการดําเนนิกิจกรรมของ
ศูนยเดก็เล็กจากองคกรสวนทองถ่ิน 

     

3.    ผูบริหารองคกรสวนทองถ่ินรับฟงความคิดเห็นของทาน      
4.    ทานไดรับการชวยเหลือดานวัสดุอุปกรณที่ใชในศนูย

เด็กเล็กจากองคกรสวนทองถ่ิน 
     

5.    เจาหนาทีข่ององคกรสวนทองถ่ินคอยใหกําลังใจทาน
ในการปฏิบัติงาน 

     

6.    เจาหนาทีข่ององคกรสวนทองถ่ินใหคาํแนะนําในการ
ปฏิบัติหนาที่ของทาน 

     

7.    องคกรสวนทองถ่ินแนะนําเกีย่วกับการดําเนินงานศนูย
เด็กเล็ก 

     

8.    ผูปกครองเด็กใหความรวมมือในการเลี้ยงดูเดก็อยาง
ถูกวิธีในศนูยเด็กเล็ก 

     

9.    ผูปกครองเด็กชําระคาบาํรุงศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยาง
สม่ําเสมอ 

     

10.  ผูปกครองเด็กมีสวนรวมในการคิดแกไขปญหาของ
ศูนยเดก็เล็กรวมกับองคกรสวนทองถ่ินและผูดูแลเดก็ 

     

11.  ผูปกครองเด็กรวมประชุมกับองคกรสวนทองถ่ินและ
ผูดูแลเด็กในการปรับปรุงการดําเนินงานของศูนยเดก็
เล็ก 
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเดก็ 
คําชี้แจง  สวนท่ี 4  เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคมือเทาและปากของผูดูแลเด็ก ทาน

อานขอความแลว กรุณาตอบตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด เลือกตอบไดเพยีง 1 
ขอ โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับคําตอบ ดงันี้ 

 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ทานมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นๆ 
สม่ําเสมอ 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ทานมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นๆ เปน
บางครั้ง 
 ปฏิบัตินอยมาก หมายถึง ทานมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นๆ นอยมาก 
 ไมเคยปฏิบัต/ิไมปฏิบัติ หมายถึง ทานไมมพีฤติกรรมหรือไมปฏิบัติกิจกรรมตามขอความ
นั้นๆ เลย 
 
ตาราง 1 การปฏิบัติดานอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก 

รายการ ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานลางมือดวยสบูกอนเตรียมอาหารใหเด็กที่ทานดูแล     
2. ทานลางมือดวยสบูกอนปรุงอาหารใหเดก็ที่ทานดแูล     
3. ทานลางมือดวยสบูกอนปอนอาหารใหเด็กที่ทานดูแล     
4. ทานตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ     
5. ทานลางมือดวยสบูหลังการขับถายอุจจาระทุกครั้ง     
6. ทานใชชอนกลางในการรบัประทานอาหารทุกครั้ง     
7. ทานตรวจสขุภาพประจําปอยางนอยปละ 1 คร้ัง     
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ตาราง 2 การปฏิบัติในการดแูลเด็ก 
รายการ ปฏิบัติ

เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1.    ทานตมน้าํสําหรับชงนมเด็กใหเดือดทุกครั้ง     
2.    ทานทําความสะอาดภาชนะใสน้ําดื่มดวยน้าํสะอาด

ทุกครั้ง 
    

3.    ทานทําความสะอาดภาชนะใสน้ําดื่มดวยน้าํยาลาง
ภาชนะทุกครั้ง 

    

4.    ทานดูแลใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร     
5.    ทานดูแลความสะอาดเล็บมือเล็บเทาของเด็กอยูเสมอ     
6.    ทานแยกของใชสวนตวัของเด็ก โดยการใสปายชื่อ

อยางชัดเจน 
    

7.    ทานแยกแกวน้ําสวนตวัของเด็ก โดยการใสปายชื่อ
หรือสัญลักษณอยางชัดเจน 

    

8.    ทานดูแลใหเด็กแตละคนใชแกวน้ําสวนตัวทุกครั้ง 
และปองกันไมใหเดก็ทุกคนใชแกวน้ํารวมกัน 

    

9.    ทานดูแลเด็กไมใหบวนน้ําลายใสแกวคนอื่น     
10.  ทานทําความสะอาดแกวน้ําสวนตวัของเด็กดวยน้ํา

สะอาดหลังการใชทุกครั้ง 
    

11.  ทานทําความสะอาดแกวน้ําสวนตวัของเด็กดวยน้ํายา
ทําความสะอาดหลังการใชทกุครั้ง 

    

12.  หลังจากการใชกระดาษชําระเช็ดปากหรือเช็ดน้ํามกู
ของเด็กในแตละครั้ง ทานจะทิ้งเลยทุกครัง้ 

    

13.  ทานใชผาขนหนูผืนเดียวในการเช็ดหนา เช็ดปาก 
หรือเช็ดน้ํามกูของเด็กในศูนยทุกครั้ง 

    

14.  ทานใชนิว้ในการกดทีด่ดูนมขณะที่เขยาขวดในการ
ชงนม 
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ตาราง 2 (ตอ) 
รายการ ปฏิบัติ

เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

15.  เวลาพบเด็กปวย ทานรบีแยกเด็กปวยออกจากเด็กคน
อ่ืนๆ ทันทีทุกครั้ง 

    

16.  เวลาพบเด็กปวย ทานรบีแจงผูปกครองใหทราบและ
รับกลับบานทันทีทุกครั้ง 

    

17.  ทานดูแลไมใหเด็กอมของเลนตอกัน     
 
ตาราง 3 การปฏิบัติในการทําความสะอาดอาหาร เตรียมและปรุงอาหาร 
  ทานไดปฏิบัติ  ทานไมไดปฏิบัติ(กรุณาขามไปตอบตารางตอไป)  

รายการ ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1.    ทานลางผักกอนใหเด็กรบัประทาน ดวยน้ําสะอาด
อยางนอย 2 คร้ัง ทุกครั้ง 

    

2.    ทานลางผลไมกอนใหเดก็รับประทาน ดวยน้ําสะอาด
อยางนอย 2 คร้ัง ทุกครั้ง 

    

3.    ทานทําความสะอาดลางภาชนะอุปกรณสําหรับใส
อาหารของเดก็ทุกวนั ดวยน้าํสะอาดอยางนอย 2 คร้ัง 
ทุกครั้ง 

    

4.    ทานทําความสะอาดลางภาชนะอุปกรณสําหรับใส
อาหารของเดก็ทุกวนั ดวยน้าํยาทําความสะอาดทุก
คร้ัง 

    

5.    อาหารที่ปรุงสุกแลว ทานนําฝาชีหรือฝาปดภาชนะ
ปดไวทกุครั้ง 

    

6.    เนื้อสัตวทีท่ําเปนอาหารใหเดก็รับประทานถูกทําให
สุกดวยความรอนอยางทั่วถึงทุกครั้ง 
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ตาราง 3 (ตอ) 
รายการ ปฏิบัติ

เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นอย
มาก 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

7.    ทานเตรียม ปรุงอาหาร บนโตะที่มีสภาพดี สะอาด 
สูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร ทุกครั้ง 

    

8.    ทานวางภาชนะอุปกรณหลังลางในตะแกรงโปรง สูง
จากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตรทุกครั้ง 

    

9.    ทานลางภาชนะดวยอาง 3 ตอนทุกครั้ง     
10.  ทานใชคมี ทัพพี ถุงมือที่สะอาดในการหยิบจับตกั

แบงอาหารใหเด็กรับประทานทุกครั้ง 
    

11.  ทานสวมใสผากันเปอนและหมวกทกุขั้นตอนของ
การเตรียมและปรุงอาหาร 

    

 
ตาราง 4 การปฏิบัติในการทําความสะอาดทัว่ไป 

ตนเองทํา ผูอ่ืนทํา รายการ 
เปน
ประจํา 

บางครั้ง นอย
มาก 

ไม
เคย 

เปน
ประจํา 

บางครั้ง นอย
มาก 

ไม
เคย 

1. ทานทําความสะอาดกระโถน
สําหรับเด็กเลก็ดวยน้ํายาฆาเชื้อ 
หลังเด็กขับถายเรียบรอย 

        

2. ทานทําความสะอาดหองน้ํา
และสุขภัณฑทุกเชา-เย็นดวย
น้ํายาฆาเชื้อ 

        

3. ทานลางหองน้ําและสุขภณัฑ
หลังเด็กขับถายเรียบรอยดวยน้ํา
สะอาดทุกครั้ง 

        

4. กอนและหลังการใชที่นอน
ของเด็กในแตละวัน จะมกีารปด
ผารองที่นอนทุกครั้ง 
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ตาราง 4 (ตอ) 
ตนเองทํา ผูอ่ืนทํา รายการ 

เปน
ประจํา 

บางครั้ง นอย
มาก 

ไม
เคย 

เปน
ประจํา 

บางครั้ง นอย
มาก 

ไม
เคย 

5.    ผาปูที่นอนของเด็กมกีารซัก
เปนประจําทกุสัปดาห 

        

6.    มีการนําทีน่อนของเด็กออก
ผ่ึงแดดเปนประจําทุกสัปดาห

        

7.    ของเลนเด็กมีการลางทาํ
ความสะอาดทกุวัน 

        

8.    บริเวณหองนอนของเดก็มี 
การเช็ดถูดวยน้าํสะอาดทุกวัน 

        

9.    บริเวณหองนอนของเดก็มี
การเช็ดถูดวยน้ํายาฆาเชื้อ
ทุกวัน 

        

10.  บริเวณหองเรียนหรือหอง
กิจกรรมของเด็กมีการกวาด
ถูทุกวัน 

        

11.  บริเวณรับประทานอาหาร
ของเด็กมีการกวาดถูทุกวัน 

        

12.  โตะและเกาอี้ที่เด็กใช
รับประทานอาหาร มีการ
เช็ดทุกครั้งหลังใช 

        

13.  มีการนําขยะไปทิ้งทกุวนั         
14.  เครื่องนอน หมอน ผาหม 

ของเด็กแตละคน มีการแยก
โดยการเขยีนปายชื่อหรือทํา
สัญลักษณไวชัดเจน 

        

15.  ของใชของเด็กที่ปวย มกีาร
ทําความสะอาดดวยน้ํายาฆา
เชื้อทุกครั้ง 
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สวนท่ี 5 แบบสํารวจสภาพสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอมศูนยเด็กเล็กตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก
นาอยู 

รายการ ผาน ไมผาน 
1.    โตะเตรียม ปรุงอาหาร มีสภาพดี สะอาด สูงจาก

พื้นอยางนอย 60 ซม. 
  

2.    ที่ลางภาชนะ อุปกรณ ควรใชอางที่มีกอกน้ําและ
ทอระบายน้ํา ถาใชกะละมังตองมี 3 ใบ วางสูง
จากพื้นอยางนอย 60 ซม. และบริเวณที่ลางตอง
มีการระบายน้าํที่ดี ไมเฉอะแฉะ 

  

3.    ลางภาชนะ อุปกรณดวยน้ํายาลางภาชนะและน้ํา
สะอาดอีกอยางนอย 2 คร้ัง หรือลางดวยน้าํไหล 

  

4.    ภาชนะ อุปกรณเมื่อลางเสร็จแลวตองคว่ําให
แหง หามเช็ด วางในตะแกรงโปรงสะอาด สูง
จากพื้น 60 ซม. 

  

5.    แยกพื้นทีใ่ชสอยเปนสัดสวน เชน หองครัว หอง
รับประทานอาหาร หองกิจกรรม หองสวม 

  

6.    มีอางลางมือ พรอมสบูเหลวลางมือ และ/หรือที่
แปรงฟนสําหรับเด็ก 

  

7.    แกวน้ําสะอาด มีการแยกโดยใชสัญลักษณ
ชัดเจน มีปายชื่อสําหรับเด็กทุกคน 

  

8.    ที่นอน หมอน ผาหม สะอาด มีการแยกโดยใช
สัญลักษณชัดเจน มีปายชื่อสําหรับเด็กทกุคน 

  

9.    ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด   
10.  มีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน   
11.  ที่พักขยะเก็บมิดชิดและมีการนําไปกําจัดอยาง

ถูกวิธี 
  

12.  มีการแยกขยะเปนประเภทในศนูยเด็ก ไดแก 
ขยะเปยก ขยะแหง และขยะรีไซเคิล 

  

13. ทําความสะอาดหองน้ําหองสวมสําหรับเด็กโดย
น้ํายาลางหองน้ําทุกครั้ง 
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ภาคผนวก จ 

 
ขอมูลประกอบการศึกษาเพิ่มเติม 

 
ตารางแสดงสภาพสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอมศูนยเด็กเล็กตามมาตรฐานศนูยเด็กเล็กนาอยู 

 
รายการ 

ผาน 
จํานวนแหง  

(รอยละ) 

ไมผาน 
จํานวนแหง  

(รอยละ) 
1.   โตะเตรียม ปรุงอาหาร มีสภาพดี สะอาด สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. - - 
2.   ที่ลางภาชนะ อุปกรณ ควรใชอางที่มีกอกน้ําและทอระบายน้ํา ถาใช

กะละมังตองม ี3 ใบ วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. และบริเวณที่
ลางตองมีการระบายน้ําทีด่ี ไมเฉอะแฉะ 

24 (100.0) 0 (0.0) 

3.    ลางภาชนะ อุปกรณดวยน้ํายาลางภาชนะและน้ําสะอาดอีกอยาง
นอย 2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล 

24 (100.0) 0 (0.0) 

4.    ภาชนะ อุปกรณเมื่อลางเสร็จแลวตองคว่ําใหแหง หามเชด็ วางใน
ตะแกรงโปรงสะอาด สูงจากพื้น 60 ซม. 

24 (100.0) 0 (0.0) 

5.    แยกพื้นทีใ่ชสอยเปนสัดสวน เชน หองครัว หองรับประทานอาหาร 
หองกิจกรรม หองสวม 

18 (75.0) 6 (25.0) 

6.    มีอางลางมือ พรอมสบูเหลวลางมือ และ/หรือที่แปรงฟนสําหรับเดก็ 18 (75.0) 6 (25.0) 
7.    แกวน้ําสะอาด มีการแยกโดยใชสัญลักษณชัดเจน มีปายชื่อสําหรับ

เด็กทุกคน 
21 (87.5) 3 (12.5) 

8.    ที่นอน หมอน ผาหม สะอาด มีการแยกโดยใชสัญลักษณชดัเจน มี
ปายชื่อสําหรับเด็กทุกคน 

21 (87.5) 3 (12.5) 

9.    ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด 24 (100.0) 0 (0.0) 
10.  มีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน 15 (62.5) 9 (37.5)  
11.  ที่พักขยะเก็บมิดชิดและมีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี 24 (100.0) 0 (0.0) 
12.  มีการแยกขยะเปนประเภทในศนูยเด็ก ไดแก  ขยะเปยก ขยะแหง 

และขยะรีไซเคิล 
5 (20.83) 19 (79.17) 

13.  ทําความสะอาดหองน้ําหองสวมสําหรับเด็กโดยใชน้าํยาลางหองน้ํา
ทุกครั้ง 

14 (58.33) 10 (41.67) 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ    นายสันติพงษ  กัณทะวาร ี
 
วัน เดือน ปเกิด   15 มิถุนายน 2522 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2540 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
  โรงเรียนจักรคาํคณาทร จังหวัดลําพูน 
  พ.ศ.2545 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
ประสบการณการทํางาน  พ.ศ.2545-ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข  
  โรงพยาบาลแมทา อําเภอแมทา จังหวดัลําพูน 

 


