
 
บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
    
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนแบบพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดูแล 
ตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ในกลุมเพื่อเพื่อน โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหม เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ระหวาง วันที่ 15 กุมภาพันธ – 15 มีนาคม 2549 กลุม
ตัวอยางมี จํานวน 97 ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางตามความสะดวก (convenience sampling) มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑที่กําหนด คือ ไมมีความผิดปกติทางสมองและจิตใจ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถอาน
และเขียนภาษาไทย และยินดีใหความรวมมือในการศึกษา เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม
ที่ผูศึกษาสรางขึ้น ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและแบบสอบถามการดูแลตนเอง โดยยึด
แนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม นําเครื่องมือไปหาความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน
ไดคาความตรงตามเนื้อหา (CVI) 0.8 แลวนําไปหาความเชื่อมั่นดวยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของ               
ครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.8 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สรุปผลได 
ดังนี้  
 
สรุปผลการศึกษา 
 1.    ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
             1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

           กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 55.7 เพศชาย รอยละ 44.3 อายุต่ําสุด 13 ป อายุ
สูงสุด 55 ป อายุเฉลี่ย 36.9 ป สถานภาพสมรสคู รอยละ 44.3 มาย รอยละ 28.9 การศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 49.5 รองลงมาจบมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 24.7 และไมไดเรียน
หนังสือ รอยละ 3.1 ไมไดประกอบอาชีพและไมมีรายได รอยละ 6.2 ประกอบอาชีพและมีรายได           
รอยละ 93.8 โดยมีอาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 86.8 รายไดตอเดือนต่ําสุด 500 บาท รายได สูงสุด 
12,000 บาท รายไดเฉลี่ย 2,520.7 บาท โดยมีรายไดอยูระหวาง 2,000-2,999 บาท รอยละ 28.6  
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              1.2 ขอมูลการติดเชื้อและการรับการรักษาของกลุมตัวอยาง  
              ระยะเวลาที่กลุมตัวอยางทราบวาตนเองติดเชื้อเอชไอวีต่ํากวา 5 ป รอยละ 56.7 โดย
ระยะเวลานอยสุดที่ทราบวาตนเองติดเชื้อ คือ 2 เดือน ระยะเวลาสูงสุดที่ทราบวาติดเชื้อ 17 ป โดยที่
ระยะเวลาเฉลี่ยที่กลุมตัวอยางทราบวาตนเองติดเชื้อเอชไอวี คือ 5.4 ป สวนการไดรับการรักษาดวย
การแพทยแผนปจจุบันมี รอยละ 97.9 และไดรับการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบันรวมกับแผน
โบราณ(ยาสมุนไพร) รอยละ 2.1 ระยะเวลาที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส เฉลี่ย 2.2 ป โดยระยะเวลา
ที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรสันอยที่สุด คือ 1 เดือน สูงสุด คือ 10 ป 
 
         1.3 ขอมูลอาการ/โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาสที่เคยเกิดขึ้น 
       กลุมตัวอยางมอีาการ/โรคที่เกิดจากการติดเชือ้ฉวยโอกาส คือ มีไข รอยละ 51.5 
รองลงมาคือเชื้อราในชองปาก รอยละ 47.4 ไอ และเริม/งูสวัด รอยละ 44.3 เทากัน โดยมอีาการ/โรคที่
เกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาส 1 และ 2 อาการ รอยละ 34.0 เทากัน และมีอาการ/โรคที่เกิดจากการติดเชื้อ
ฉวยโอกาสมากกวา 3 อาการ รอยละ 18.6 
 
         1.4 ขอมูลแหลงใหความชวยเหลือจากสังคม  
         กลุมตัวอยางไดรับความชวยเหลือจากสามี/ภรรยามากที่สุด รอยละ 44.3 รองลงมาคือ 
หนวยงานราชการ รอยละ 36.1 บิดา/มารดาและญาติ/พี่นอง รอยละ 33.0 และ 30.9 ตามลําดับ  โดยไดรับ
ความชวยเหลือจากแหลงเดียวมี รอยละ 48.5 และไดรับความชวยเหลือจาก 2 แหลง รอยละ 31.9 และ
มากกวา 3 แหลง รอยละ 5.2 
        
  1.5 ขอมูลการเขารวมกิจกรรมกลุม  
         กลุมตัวอยางเขารวมเปนสมาชิกกลุม เปนระยะเวลาเฉลี่ย 2.7 ป โดยอยูในชวง             
1-3 ป  รอยละ 42.3 ระยะเวลานอยที่สุด 1 เดือน ระยะเวลาสูงสุด 10 ป ความสม่ําเสมอในการเขารวม 
กิจกรรมกลุม คือ เขารวมกิจกรรมทุกเดือน รอยละ 56.7 เขารวมกิจกรรมกลุมเดือนเวนเดือน รอยละ 29.9 
และเขารวมกิจกรรมนานๆ คร้ัง รอยละ 13.4  
 
 2.    การดูแลตนเอง  
        2.1 การดูแลตนเองโดยรวมทุกดาน (การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป การดูแล
ตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ และการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ)  
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         พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองโดยรวมทุกดาน คือ การดูแลตนเองที่จําเปน
โดยทั่วไป การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ และการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบน
ทางดานสุขภาพ อยูในระดับดี รอยละ 96.9 ระดับปานกลาง รอยละ 3.1 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 73.4 
คะแนน คะแนนสูงสุด 86 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 52 คะแนน (ชวงคะแนน 0 - 90 คะแนน) 
 
         2.2 การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป  
               พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป ในเร่ืองการดูแลสุขอนามัย
สวนตัวเปนประจํา เชน อาบน้ํา แปรงฟนทุกวัน มากที่สุด รอยละ 96.9 รองลงมาเปนการลางมอืจน
สะอาดหลังการขับถาย รอยละ 95.9 และหองน้ําที่ใชประจําไดรับการดูแลใหสะอาดไมล่ืน รอยละ 
89.7 สําหรับการดูแลตนเองที่กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตอง ไดแก การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ 
หรืออาหารหมักดอง รอยละ 62.9 การดื่มสุรา และการสูบบุหร่ี รอยละ 34.0 และ 20.6 ตามลาํดับ 
โดยพบวาการดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไปในภาพรวมของกลุมตัวอยาง อยูในระดับดี รอยละ 
92.8 ระดับปานกลาง รอยละ 7.2 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 36.0 คะแนน คะแนนสูงสุด 43 คะแนน และ
คะแนนต่ําสุด 24 คะแนน (ชวงคะแนน 0 - 45 คะแนน) 
 
         2.3 การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ  
        พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ เปนประจําในเรื่อง
การ ตั้งเปาหมายเกี่ยวกับตนเองตามความเปนจริง รอยละ 80.4 และการตัดสินใจดวยตนเองในเรื่อง
ตางๆ รอยละ 78.4 และการชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันใหมากที่สุดขณะเจ็บปวย 
รอยละ 58.8 สําหรับเรื่องที่ปฏิบัติไมถูกตอง คอืการหลีกเล่ียงกรณีมีขอขัดแยงกับคนในครอบครัว 
รอยละ 79.4 โดยพบวาการดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการในภาพรวมของกลุมตัวอยาง อยู
ในระดับดี รอยละ 76.3 ระดับปานกลาง รอยละ 23.7 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 9.5 คะแนน คะแนนสูงสุด 
12 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 6 คะแนน (ชวงคะแนน 0 - 12 คะแนน) 
 
         2.4 การดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ  
               พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ โดย
ปฏิบัติเปนประจํามากที่สุด คือ การรับประทานยาตานไวรัสสม่ําเสมอรอยละ 95.9 รองลงมาเปน 
การระวังไมใหรับเชื้อเอดสเพิ่มโดยไมสําสอนทางเพศ และสวมใสถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 86.6 สําหรับการดูแลตนเองที่กลุมตัวอยางปฏิบัติไมถูกตอง คือเมื่อมีความผิดปกติของรางกาย
มักปลอยทิ้งไวใหหายเองมากกวาที่จะไปรับการรักษาจากแพทย รอยละ 46.4 การบวนเสมหะลงพื้น
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หรือไมเปนที่เปนทาง รอยละ 37.1 การใชมีดโกน กรรไกรตัดเล็บรวมกับ ผูอ่ืน รอยละ 33.0 และการคิด
ทํารายตนเอง รอยละ 25.8 โดยพบวาการดูแลตนเองในภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพในภาพรวม
ของกลุมตัวอยาง อยูในระดับดี รอยละ 92.8 ระดับปานกลาง รอยละ 7.2 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 28.0 
คะแนน คะแนนสูงสุด 33 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 17 คะแนน (ชวงคะแนน 0 - 33 คะแนน) 
 
การอภิปรายผล  
       การศึกษาการดูแลตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแล
ตนเองโดยรวมทุกดาน คือ การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ 
และการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ อยูในระดบัดี รอยละ 96.9 ระดับปาน
กลาง รอยละ 3.1 ทั้งนี้อธิบายไดวา จากการเขารวมกลุมเพื่อเพื่อน ทําใหสมาชิกกลุมสามารถปรับตัวได
และเพิ่มความสามารถในการดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม ดังจะเห็นไดจาก กลุมตัวอยางเขารวมเปน
สมาชิกกลุม เปนระยะเวลานานเฉลี่ย 2.7 ป โดยอยูในชวง 1-3 ป ถึงรอยละ 42.3 และมีความสม่ําเสมอใน
การเขารวมกิจกรรมกลุม คือ เขารวมกิจกรรมทุกเดือน รอยละ 56.7 (ตารางที่ 6) ซ่ึงการที่สมาชิกของ
กลุมตางมาจากบุคคลที่มีปญหาอยางเดียวกันทําใหเกิดมิตรภาพขึ้นระหวางกลุมสมาชิก มีการยอมรับซึ่ง
กันและกันบนพื้นฐานของความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกัน การไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ
อยางเปนกันเองกับบุคคลที่เปนพวกเดียวกัน ทําใหไดระบายความรูสึกทุกข คับของใจ ความกลัว 
ความวิตกกังวล ความสิ้นหวังและปญหาอื่นๆ ไดโดยไมตองกังวลใจ และเกิดการยอมรับในเรื่อง
ดังกลาวอยางจริงใจ และใหความชวยเหลือ สนับสนุนและใหกําลังใจเปนอยางดี นําไปสูการยอมรับ
คําแนะนําในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ (Robinson, 1985; Steiger & Lipton, 1985; Gilbey, 
1987)  ดังรายงานผลการสํารวจเกี่ยวกับการเขากลุมชวยเหลือตนเองในผูปวยกลุมโรคตางๆ 65 กลุม ของ
โทรแจน (Trojan, 1989) ผลปรากฏวามากกวารอยละ 90 ของสมาชิกบรรลุวัตถุประสงคของการเขารวม
กลุม กลาวคือ กลุมชวยใหความเครียดลดลง และเพิ่มแรงกระตุนทางสงัคม ชวยใหมีการเปลี่ยนแปลง
เครือขายสวนบุคคล และทําใหมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นมากขึ้น ดานพฤติกรรมของบุคคลกับสถาน
บริการสุขภาพ กลุมชวยใหเกิดผลดีในการเพิ่มความสามารถ ในการใชระบบบริการสุขภาพ และขยาย
กิจกรรมทางสังคมที่เกี่ยวของกับระบบบริการสุขภาพ 
       นอกจากนี้กลุมตัวอยางยงัไดรับความชวยเหลือ จากเครือขายทางสังคม กลาวคือจาก สามี/
ภรรยามากที่สุด รอยละ 44.3 (ซ่ึงกลุมนี้เปนกลุมที่มีสถานภาพสมรสทั้งหมด) รองลงมาคือหนวยงาน
ราชการ รอยละ 36.1 บิดา/มารดาและญาติ/พี่นอง รอยละ 33.0 และ 30.9 ตามลําดับ โดยแหลงที่ไดรับ
ความชวยเหลือตั้งแต 2 แหลงขึ้นไป มีถึงรอยละ 51.5 (ตารางที่ 5) ซ่ึงจากการศึกษาที่ผานมาพบวา 
แรงสนับสนุนทางสังคมเปนเกราะกําบังที่สําคัญในภาวะวิกฤติ ความเจ็บปวยและความตาย โดยที่       
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แรงสนับสนุนทางสังคมที่เพียงพอสามารถปองกันการเกิดพยาธิสภาพตางๆได สามารถลดจํานวน     
การใชยาของผูปวย ลดระยะเวลาของการเจ็บปวย และชวยใหผูปวยเขามามีสวนรวมในแผนการรกัษาได
อยางเหมาะสม (Cobb, 1976 cite in Steiger & Lipton, 1985)  
       สําหรับในสวนของกลุมตัวอยางที่มีการดูแลตนเองที่ไมถูกตองบางเรื่องอาจเปนเพราะ 
ขอจํากัดบางประการ ซ่ึงจะสามารถแยกอภิปรายเปนรายดานไดดังตอไปนี้  
       1. การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป จากการศึกษา ดานการดูแลตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอ
วี/เอดส คร้ังนี้พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป อยูในระดับดี รอยละ 92.8 ระดับ
ปานกลาง รอยละ 7.2 ซ่ึงเมื่อวิเคราะหถึงการดูแลตนเองในแตละพฤตกิรรมพบวา มีการปฏิบัติเปน
ประจํา ในการดูแลสุขอนามัยสวนตัว เชน อาบน้ํา แปรงฟนทุกวัน มากที่สุด รอยละ 96.9 รองลงมาเปน
การลางมือจนสะอาดหลังการขับถาย รอยละ 95.9 และหองน้ําที่ใชประจําไดรับการดูแลใหสะอาด      
ไมล่ืน รอยละ 89.7(ตารางที่ 7) ซ่ึงเรื่องสุขวิทยาสวนบุคคลถือเปนเรื่องสําคัญที่ผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส 
ตองสนใจดูแลตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการติดเชื้อ โดยการรับประทานอาหารที่สะอาด ลางมือใหสะอาด
และสม่ําเสมอ (ศูนยประสานงานปองกันและควบคุมโรคเอดส, 2538 และประพันธ ภานุภาค, 2536) 
ท้ังนี้แสดงใหเห็นวาการเขารวมกลุมเพื่อเพื่อนของกลุมตัวอยาง ชวยใหสมาชิกนําประโยชนจากกลุมมา
เพิ่มความสามารถในการดูแลตนเอง ไดอยางถูกตองและเหมาะสม ทําใหสมาชิกกลุมมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันในการแกไขปญหา และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อสงเสริมการมีสุขภาพที่ดีขึ้น 
(Ross and Mico, 1980)  
       ในสวนของการดูแลตนเองที่ไมถูกตอง เชน การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ รอยละ 62.9 
การดื่มสุรา และการสูบบุหร่ี รอยละ 34.0 และ 20.6 ตามลําดับ (ตารางที่ 7) ซ่ึงการดูแลตนเองที่ไม
ถูกตอง ดังกลาวอาจเปนเพราะกลุมตัวอยางบางสวน มีการศึกษาต่ํา กลาวคือ การศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 49.5 และไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 3.1 (ตารางที่ 1) ซ่ึงจากการศึกษาของ ทิตยทยา 
หอมทรัพย (2538) พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับความบกพรองในการดูแลตนเอง
ของผูติดเชื้อโรคเอดส ประกอบกับกลุมตัวอยางดังกลาวอาจขาดแหลง สนับสนุนทางสังคมกลาวคอื 
ไดรับความชวยเหลือทางสังคมจากแหลงเดียวรอยละ 48.5 ( ตารางที่ 5 ) ซ่ึงโดยทั่วไปการไดรับแรง
สนับสนุนทางสังคมจะมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูติดเชื้อโรคเอดส 
(มารยาท วงษาบุตร, 2539) 
       2. การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ จากการศึกษา ดานการดูแลตนเองของผูที่ติด
เชื้อเอชไอวี/เอดส คร้ังนี้พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ อยูในระดับดี 
รอยละ 76.3 และระดับปานกลาง รอยละ 23.7  ซ่ึงเมื่อวิเคราะหถึงพฤติกรรมการปฏิบัติตนในแตละ
พฤติกรรม พบวา พฤติกรรมที่กลุมตัวอยางปฏิบัติเปนประจํามากที่สุด คือ การตั้งเปาหมายเกี่ยวกับ
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ตนเองตามความเปนจริง รอยละ 80.4 รองลงมา คือการตัดสินใจดวยตนเองในเรื่องตางๆ รอยละ 
78.4 และการชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันใหมากที่สุดขณะเจ็บปวย รอยละ 58.8 (ตารางที่ 
9) ทั้งนี้อาจจะเนื่องจาก กลุมตัวอยางสวนใหญ ยังอยูในวัยผูใหญตอนตน กลาวคือ มีอายุเฉลี่ยเพียง 36.9 
ป และทราบวาตนเองติดเชื้อมานานเฉลี่ย 5.4 ป เทานั้น ประกอบกับ อาการ/โรคที่เกิดจากการติดเชื้อฉวย
โอกาส นอยกวา 3 อาการ ถึงรอยละ 81.4 (ตารางที่ 1 3 และ 4) จึงทําใหผูติดเชื้อมีความตระหนักและ
ยอมรับความมีคุณคาแหงตนเองและพยายาม สรางเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเอง พยายามชวยเหลือ
ตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันใหมากที่สุด เชน การแตงตัว การเคลื่อนไหวและ ไดตัดสินใจดวย
ตัวเองในเรื่องตางๆ เชน การดูแลตนเองซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยเพิ่มความเชื่อมั่นของผูที่ติดเชื้อใน
ความสามารถของตนเอง (Wall, 1994 cited in Beare & Myers, 1994) มีผลตอการรับรูคุณคาในตนเอง 
อันจะชวยสงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งความสุขใจจากการรับรูวาตนเองมีคุณคา จะ
สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมในการควบคุมตนเองไดดี และสงผลถึงความสามารถในการดูแลตนเองไดดี
ดวย (Burckhardt, 1985 อางในจริยาวัตร คมพยัคฆ และคณะ, 2541) กลุมผูติดเชื้อจะไมสรางความหวังที่
เปนไปไมไดในอนาคต แตจะสนใจความกาวหนาในการปรับตัวของตนที่ใช ความสามารถที่ดีที่สุดแลว
ในชีวิตปจจุบัน และมีความสุขในสวนที่ตนมีความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว และเพิ่มความนับถือและ
เห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น (บรรจง คําหอมกุล, 2535) 
       ในสวนของการดูแลตนเองที่ไมถูกตอง เชน การหลีกเล่ียงกรณีมีขอขัดแยงกับคนในครอบครัว
โดยการออกไปนอกบาน รอยละ 79.4 (ตารางที่ 9) อาจเนื่องจาก กลุมตัวอยางเกินครึ่ง คือ รอยละ 55.7 อยู
ในสถานภาพ โสด มาย และหยา (ตารางที่ 1) จึงขาดคนใกลชิดที่จะดูแลและใหกําลังใจ คูสมรสถือเปน
สวนหนึ่งของแรงสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงเมื่อเกิดการเจ็บปวยคูสมรสจะเปน ผูดูแลเอาใจใส ชวยแบง
เบาภาระในการดูแลตนเอง เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติกจิกรรมการดูแลตนเอง จากการศึกษาของ ประเทือง 
พิมพโพธ์ิ (2541) พบวา ผูปวยโรคเอดสและผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ไดรับแรงสนับสนุนดานอารมณและ
จิตใจจากบุคคลในครอบครัวมากที่สุดทุกๆ ดาน  

  3. การดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ จากการศึกษาดานการดูแล
ตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส คร้ังนี้พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะ
เบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ อยูในระดับดี รอยละ 92.8 ระดับปานกลาง รอยละ 7.2 ซ่ึงเมื่อวิเคราะหถึง
การดูแลตนเองในแตละพฤติกรรมพบวา มีการปฏิบัติตัวเปนประจําในเรื่อง การรับประทานยาตาน
ไวรัสสม่ําเสมอมากที่สุดคือ รอยละ 95.9 รองลงมาเปน การระวังไมใหรับเชื้อเอดสเพิ่มโดยไมสําสอน
ทางเพศและสวมใสถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ รอยละ 86.6 การระวังไมใหรับเชื้อเอดสเพิ่ม โดยไม
สัมผัสกับสิ่งคัดหล่ัง (เลือด น้ําเหลือง อุจจาระ อาเจียน) ของผูติดเชื้อเอดสผูอ่ืน รอยละ 76.3 และการ
สังเกตอาการผิดปกติของตนเอง เชน มีไขสูง น้ําหนักลด อุจจาระรวง มีเชื้อราในปาก รอยละ 71.1 
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(ตารางที่ 11) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ทวีทอง หงษวิวัฒน และคณะ (2536) ที่พบวาผูที่ติดเชื้อมี
รูปแบบการดูแลตนเอง คือ มีการตั้งใจรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรงเสมอ การปองกันความเจ็บปวย 
โดยปองกันการรับเชื้อเพิ่ม เลิกเที่ยวโสเภณี งดการมเีพศสัมพันธ และเลิกเที่ยวกลางคืน และการศึกษา
ของ ภูริชญา บุรินทรกุล (2547) พบวาผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดส มีการปฏิบัติตามแผนการรักษาอยาง
เครงครัด โดยเนนการรับประทานยาตรงเวลา สังเกตและติดตามประเมินผลการรักษาและสังเกตอาการ
ขางเคียง ทั้งนี้อาจอธิบายไดวากลุมตัวอยาง มีการรับรูถึงพยาธิสภาพของตน ทําใหมีการรับรูตอ
เหตุการณภายในตนเองจึงสนใจและเอาใจใสผลที่เกิดจากพยาธิสภาพและผลกระทบที่มีผลตอภาวะ
เบี่ยงเบนทางดานสุขภาพของตนเองจึงทําใหบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก โดยคงไว 
ซ่ึงมโนทัศนตอตนเองในทางบวก และยอมรับสภาพของตนเอง และปฏิบัติตามแผนการรักษา ตลอดจน
ยอมรับวาตนเองตองการการดูแลทางดานสุขภาพที่เฉพาะเจาะจงตามภาวะสุขภาพของตน (Orem, 1991) 
ดังจะเห็นไดจากการเขารวมกิจกรรมกลุมของกลุมตัวอยางอยางสม่ําเสมอ กลาวคือ เขารวมกิจกรรมทุก
เดือนถึง รอยละ 56.7 (ตารางที่ 6) และเชื่อมั่นในการรักษาโดยที่รับการรักษาจากการแพทยแผนปจจุบัน 
ถึงรอยละ 97.9 มีเพียงรอยละ 2.1 เทานั้นที่ รักษาแบบการแพทยแผนปจจุบันรวมกับยาสมุนไพร 
(ตารางที่ 3) 
       อยางไรก็ตามพบวามีกลุมตัวอยางบางสวนมีการดูแลตนเองที่ไมถูกตอง เชน เมื่อมีความ
ผิดปกติของรางกายมักปลอยทิ้งไวใหหายเองมากกวาที่จะไปรับการรักษาจากแพทย รอยละ 46.4 บวน
เสมหะลงพื้นหรือไมเปนที่เปนทาง รอยละ 37.1 ใชมีดโกน กรรไกรตัดเล็บรวมกับผูอ่ืนรอยละ 33.0 
และ คิดทํารายตนเอง รอยละ 25.8 (ตารางที่ 11) สอดคลองกับการศึกษาของ พิกุล นันทชัยพันธ (2537) 
ที่พบวากลุมตัวอยางไมคอยมีความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองหลังจากติดเชื้อ โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับรู
เกี่ยวกับการดูแลตนเองในเรื่อง การไมไปพบแพทยทุกครั้งเวลาเจ็บปวย อนึ่งการดูแลตนเองที่ไมถูกตอง
ดังกลาว อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางบางสวน มีการศึกษาต่ํา กลาวคือ การศึกษาอยูในระดับประถมศกึษา 
รอยละ 49.5 และไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 3.1 (ตารางที่ 1) ทําใหขาดความรูความเขาใจเรื่องของการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดส เพราะเปนเรื่องที่ซับซอนและมีขอมูลเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงจากการศึกษาของ 
ทิตยทยา หอมทรัพย (2538) พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับความบกพรองในการ
ดูแลตนเองของผูติดเชื้อโรคเอดส  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช  
       1. บุคลากรในทีมที่ดูแลกลุมเพื่อนเพื่อนของโรงพยาบาลแมแตง รวมทั้งหนวยงาน         
ที่รับผิดชอบ สามารถนํามาวางแผนในการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชน เพื่อสงเสริมใหผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/
เอดส ไดมีการดูแลตนเองที่ถูกตองและเหมาะสม 
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       2. นํามาวางแผนในการพัฒนาศักยภาพของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส เพื่อใหเกิดกําลังใจ 
พรอมที่จะตอสูกับความเจ็บปวย และสงเสริมใหผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ไดมีการดูแล ตนเองที่ถูกตอง
และเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
       1. ควรมีการศึกษาปจจัยและตัวแปรอื่นๆ ที่มีผลตอการดูแลตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/
เอดส เพื่อสงเสริมสงเสริมใหผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ไดมีการดูแลตนเองที่ถูกตองเหมาะสม และศึกษา
ในเชิงเจาะลึกถึงการมีพฤติกรรมที่ไมถูกตอง 
       2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการดูแลตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ระหวางผูที่เขา
รวมกลุมเพื่อเพื่อนและผูที่ไมเขากลุม เพื่อนําผลที่ไดไปใชประโยชนในการสงเสริม สนับสนุน การให
ความรูและ/หรือการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนตอการดูแลตนเองที่ถูกตองและเหมาะสมแกผูที่ติดเชื้อ
เอชไอวี/เอดส 
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