
 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เร่ือง การดูแลตนเองของ     
ผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ในกลุมเพื่อเพื่อน โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 97 ราย โดยใชแบบสอบถาม เก็บขอมูลในระหวาง วันที่ 15 กุมภาพันธ 2549 ถึง 15 มนีาคม 
2549 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงออกเปน 2 สวนดังนี้ 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 การดูแลตนเอง 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพสมรส และระดับการศึกษา 

 
ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) 

(n = 97) 
รอยละ 

 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

อายุ 
< 15    ป 
15-24 ป 
25-34 ป 
35-44 ป 
 > 45   ป 

อายุต่ําสุด = 13 ป 
อายุสูงสุด = 55 ป  
สถานภาพสมรส 

คู 
มาย 
โสด 
หยา 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
มัธยมศึกษาตอนตน 
อนุปริญญา 
ไมไดเรียนหนงัสือ 

 
43 
54 
 

1 
3 

28 
52 
13 

อายุเฉลี่ย = 36.9 ป 
 
 

43 
28 
21 
5 
 

48 
24 
19 
3 
3 

 
44.3 
55.7 

 
1.0 
3.1 

28.9 
53.6 
13.4 

SD = 7.2 
 
 

44.3 
28.9 
21.6 
5.2 

 
49.5 
24.7 
19.6 
3.1 
3.1 

  

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 55.7 เพศชาย รอยละ 44.3          
อายุต่ําสุด 13 ป อายุสูงสุด 55 ป อายุเฉลี่ย 36.9 ป  สถานภาพสมรสคู รอยละ 44.3  มาย รอยละ 28.9 
การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 49.5 รองลงมาจบมัธยมศึกษาตอนปลาย      
รอยละ 24.7 และไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 3.1 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพและรายได 
 
ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) 

(n = 97) 
รอยละ 

อาชีพ 
ไมไดประกอบอาชีพ 
ประกอบอาชพี 

รับจาง  
คาขาย 
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
ลูกจางเอกชน 

 
รายไดตอเดือน 

ไมมีรายได 
มีรายได 

 < 1,000 บาท 
1,000-1,999 บาท 
2,000-2,999 บาท 
3,000-3,999 บาท 
4,000-4,999 บาท 
 >5,000 บาท 

รายไดต่ําสุด =      500 บาท 
รายไดสูงสุด = 12,000 บาท 

 
6 

91 
79 
6 
3 
2 
1 

 
 

6 
91 

7 
22 
26 
20 
9 
7 

 
รายไดเฉลี่ย = 2,520.7 บาท 

 

 
6.2 
93.8 

86.8 
6.6 
3.3 
2.2 
1.1 

 
 

6.2 
93.8 

7.7 
24.1 
28.6 
22.0 
9.9 
7.7 

 
SD = 1,845.5 

 
จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางไมไดประกอบอาชีพและไมมีรายได รอยละ 6.2 

ประกอบอาชีพและมีรายได รอยละ 93.8 โดยมีอาชีพ รับจางทั่วไป รอยละ 86.8 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
2,520.7 บาท รายไดตอเดือนต่ําสุด 500 บาท รายไดสูงสุด 12,000 บาท   
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประวัติการเจ็บปวย การรับการรักษาและ  
การรับยาตานไวรัส   

 
ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) 

(n = 97) 
รอยละ 

ระยะเวลาที่ทราบวาตดิเชื้อ  
ต่ํากวา 5 ป 
5-10 ป 
มากกวา 10 ป 

ระยะเวลานอยสุด = 2   เดือน 
ระยะเวลาสูงสุด   = 17 ป 
การรักษาท่ีไดรับในปจจุบัน 

การแพทยแผนปจจุบัน 
การแพทยแผนปจจุบันรวมกับแผนโบราณ
(ยาสมุนไพร) 

ระยะเวลาที่รับการรักษาดวยยาตานไวรัส 
ต่ํากวา 1 ป 
1-2 ป 
3-4 ป 
มากกวา 4 ป 

ระยะเวลานอยสุด = 1    เดือน 
ระยะเวลาสูงสุด    = 10 ป 

 
55 
29 
13 

ระยะเวลาเฉลีย่ = 5.4 ป 
 
 

95 
2 
 
 

25 
25 
44 
3 

ระยะเวลาเฉลีย่ = 2.2 ป 

 
56.7 
29.9 
13.4 

SD = 4.0 
 
 

97.9 
2.1 

 
 

25.8 
25.8 
45.4 
3.1 

SD = 1.5 

 
จากตารางที่ 3  พบวา ระยะเวลาที่กลุมตัวอยางทราบวาตนเองติดเชื้อเอชไอวีต่ํากวา 5 ป รอยละ 

56.7 โดยระยะเวลานอยสุดที่ทราบวาติดเชื้อคือ 2 เดือน ระยะเวลาสูงสุดที่ทราบวาติดเชื้อ 17 ป โดย
ระยะเวลาเฉลี่ยที่ทราบคือ 5.4 ป ไดรับการรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน รอยละ 97.9 และรักษาดวย
การแพทยแผนปจจุบันรวมกับแผนโบราณ(ยาสมุนไพร) รอยละ 2.1 ระยะเวลาที่ไดรับการรักษาดวยยา
ตานไวรัส เฉลี่ย 2.2 ป โดยระยะเวลาที่รับการรักษานอยสุด 1 เดือน สูงสุด คือ 10 ป  
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาการ/โรคที่เกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาสที่
เคยเกิดขึ้น 

 
อาการ/โรคที่เกิดจากการติดเชื้อฉวย
โอกาส            

จํานวน(คน) 
(n = 97) 

รอยละ 

 อาการ/โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อฉวย
โอกาส (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 

ไข 
เชื้อราในชองปาก 
เริม/งูสวัด 
ไอ 
ทองเดิน 
ตอมน้ําเหลืองโต 
อ่ืนๆ (เชื้อราที่ผิวหนัง) 

จํานวนอาการ/โรคท่ีเกิดจากการติด
เชื้อฉวยโอกาส 

1 อาการ 
2 อาการ  
3 อาการ 
> 3 อาการ 

 
 

50 
46 
43 
43 
18 
13 
2 
 
 

33 
33 
13 
18 

 
 

51.5 
47.4 
44.3 
44.3 
18.6 
13.4 
2.1 

 
 

34.0 
34.0 
13.4 
18.6 

 
จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางมีอาการ/โรคที่เกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาส คือ มีไข  

รอยละ 51.5 รองลงมาคือเชื้อราในชองปาก รอยละ 47.4 ไอ และเริม/งูสวัด รอยละ 44.3 เทากัน  
โดยมีอาการ/โรคที่เกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาส 1 และ 2 อาการ รอยละ 34.0 เทากัน และมีอาการ/
โรคที่เกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาสมากกวา 3 อาการ รอยละ 18.6 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามแหลงใหความชวยเหลือจากสังคม 
 

แหลงใหความชวยเหลือ จํานวน(คน) 
(n = 97) 

รอยละ 

แหลงใหความชวยเหลือ               
(ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 

สามี/ภรรยา 
หนวยงานราชการ 
บิดา/มารดา 
ญาติ/พี่นอง 
เพื่อน/เพื่อนบาน 
องคกรเอกชน 

จํานวนแหลงท่ีใหความชวยเหลือ 
1 แหลง 
2 แหลง 
3 แหลง 
 > 3 แหลง 

 
 

43 
35 
32 
30 
17 
1 
 

47 
31 
14 
5 

 
 

44.3 
36.1 
33.0 
30.9 
17.5 
1.0 

 
48.5 
31.9 
14.4 
5.2 

  
จากตารางที่ 5 กลุมตัวอยางไดรับความชวยเหลือ จากสามี/ภรรยามากที่สุด รอยละ 44.3 

รองลงมาคือหนวยงานราชการ รอยละ 36.1 บิดา/มารดาและญาติ/พี่นอง รอยละ 33.0 และ 30.9  
ตามลําดับ โดยไดรับความชวยเหลือจากแหลงเดียว รอยละ 48.5 และไดรับความชวยเหลือจาก        
2 แหลง  รอยละ 31.9 และมากกวา 3 แหลง รอยละ 5.2 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

การรวมกิจกรรมกลุม จํานวน(คน) 
(n = 97) 

รอยละ 

ระยะเวลาที่เขารวมเปนสมาชิกกลุม       
ต่ํากวา 1 ป 
1-3 ป  
4-6 ป 
7-9 ป 
มากวา 9 ป 

ระยะเวลานอยสุด = 1 เดือน 
ระยะเวลาสูงสุด    = 10 ป 
ความสม่ําเสมอของการเขารวมกิจกรรม 

เขารวมทุกเดือน 
เขารวมเดือนเวนเดือน 
เขารวมนานๆ คร้ัง 

 
28 
41 
20 
4 
4 

ระยะเวลาเฉลีย่ = 2.7 ป 
 
 

55 
29 
13 

 
28.9 
42.3 
20.6 
4.1 
4.1 

SD = 2.2 
 
 

56.7 
29.9 
13.4 

 
จากตารางที่ 6 กลุมตัวอยางเขารวมเปนสมาชิกกลุม เปนระยะเวลาเฉลี่ย 2.7 ป โดยอยู

ในชวง 1-3 ป รอยละ 42.3 ระยะเวลานอยสุดในการเขารวมเปนสมาชิกกลุมคือ 1 เดือน ระยะเวลา
สูงสุด 10 ป ความสม่ําเสมอในการ เขารวมกิจกรรมกลุม คือ เขารวมกิจกรรมทุกเดือน รอยละ 56.7 
เขารวมกิจกรรมกลุมเดือนเวนเดือน รอยละ 29.9 และเขารวมกิจกรรมนานๆ คร้ัง รอยละ 13.4  
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สวนท่ี 2 การดูแลตนเอง 
 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป (n = 97)  
 

ระดับการดแูลตนเอง  
 

การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป 
เปน 
ประจํา     
จํานวน

(รอยละ) 

บอย       
คร้ัง       

จํานวน
(รอยละ) 

นานๆ     
คร้ัง       

จํานวน
(รอยละ) 

ไม 
ปฏิบัติ 
จํานวน

(รอยละ) 
1. การหลีกเลีย่งการอยูในทีท่ี่มีอากาศถายเท   
ไมสะดวก 

2. การหลีกเลีย่งไมอยูใกลชิดเมื่อมีสมาชิกใน
บาน ปวยเปนโรคติดเชื้อในระบบทางเดิน
หายใจ  

3. การดื่มน้ําสะอาดมากกวาวันละ 6 แกว 
 
4. การรับประทานอาหารครบทุกหมู เชนขาว 
เนื้อ ผัก และผลไม ในแตละมื้อ 

5. การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ หรืออาหาร
หมักดอง * 

6. การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล * 

7. การสูบบุหร่ี * 
 
8. การปองกันไมใหเกิดอาการทองผูก โดย     
รับประทานผักและผลไมทกุวัน 

9. การนอนหลับพักผอนไมเพียงพอหรือ     
นอนหลับนอยกวาวันละ 6 ช่ัวโมง * 

 

51 
(52.6) 

38 
(39.2) 

 
74 

(76.3) 
61 

(62.9) 
3 

(3.1) 
0 

(0) 
3 

(3.1) 
57 

(58.8) 
18 

(18.6) 

35 
(36.1) 

41 
(42.2) 

 
19 

(19.6) 
29 

(29.9) 
10 

(10.3) 
4 

(4.1) 
7 

(7.2) 
27 

(27.8) 
18 

(18.6) 

6 
(6.2) 
12 

(12.4) 
 

4 
(4.1) 

7 
(7.2) 
48 

(49.5) 
29 

(29.9) 
10 

(10.3) 
13 

(13.4) 
40 

(41.2) 

5 
(5.1) 

6 
(6.2) 

 
0 

(0) 
0 

(0) 
36 

(37.1) 
64 

(66.0) 
77 

(79.4) 
0 

(0) 
21 

(21.6) 

* ขอความทางลบ 
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ตารางที่ 7  (ตอ)  
 

ระดับการดแูลตนเอง  
 

การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป 
เปน 
ประจํา     
จํานวน

(รอยละ) 

บอย       
คร้ัง       

จํานวน
(รอยละ) 

นานๆ     
คร้ัง       

จํานวน
(รอยละ) 

ไม 
ปฏิบัติ 
จํานวน

(รอยละ) 
10.  การออกกาํลังกาย เชน เดนิ บริหารรางกายหรือ

เลนกีฬา คร้ังละ 30 นาที อาทิตยละ 3 คร้ัง 
11.  การดูแลสุขอนามัยสวนตวั เชน อาบน้ํา  แปรง

ฟนทุกวัน 
12.  หองน้ําที่ใชประจํา ไดรับการดูแลใหสะอาด 

ไมล่ืน 
13.  การลางมือจนสะอาด หลังขับถายหรือเขาหอง

สวม 
14.  การหาเวลาในการพบปะสังสรรคกับผูอ่ืน 
 
15.  การหาเวลาวางเพื่อความเปนสวนตวั เชน   

การพักผอนหยอนใจ การทํางานอดิเรก 
 

32 
(33.0) 

94 
(96.9) 

87 
(89.7) 

93 
(95.9) 

29 
(30.0) 

31 
(32.0) 

27 
(27.8) 

3 
(3.1) 
10 

(10.3) 
4 

(4.1) 
37 

(38.1) 
37 

(38.1) 

29 
(29.9) 

0 
(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
27 

(27.8) 
27 

(27.8) 

9 
(9.3) 

0 
(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
4 

(4.1) 
2 

(2.1) 

* ขอความทางลบ 
 

จากตารางที่ 7 การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป พบวา กลุมตัวอยางดูแลสุขอนามัย
สวนตัวเปนประจํา เชน อาบน้ํา แปรงฟนทุกวัน มากที่สุด รอยละ 96.9 รองลงมาเปนการลางมือจน
สะอาดหลังการขับถาย รอยละ 95.9 และหองน้ําที่ใชประจําไดรับการดูแลใหสะอาดไมล่ืนรอยละ 89.7 
สําหรับเรื่องที่ปฏิบัติไมถูกตอง ไดแก การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ หรืออาหารหมักดอง     
รอยละ 62.9 การดื่มสุรา และการสูบบุหร่ี รอยละ 34.0 และ 20.6 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคะแนนการดูแลตนเองที่จําเปน
โดยทั่วไป 

 
ระดับคะแนน จํานวนคน 

(n = 97) 
รอยละ 

ดี              (ชวงคะแนน 31 - 45) 
ปานกลาง (ชวงคะแนน 16 - 30) 
ต่ํา             (ชวงคะแนน 0 - 15) 
คะแนนต่ําสุด = 24 คะแนน 
คะแนนสูงสุด = 43 คะแนน 

90 
7 
0 

คะแนนเฉลี่ย = 36.0 

92.8 
7.2 
0 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.9 
 

 
 จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป อยูในระดับดี รอยละ 
92.8 ระดับปานกลาง รอยละ 7.2 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 36.0 คะแนน คะแนนสูงสุด 43 คะแนน และคะแนน
ต่ําสุด 24 คะแนน  
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ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ 
(n = 97) 

 
ระดับการดแูลตนเอง  

 
การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ 

เปน 
ประจํา     
จํานวน

(รอยละ) 

บอย       
คร้ัง       

จํานวน
(รอยละ) 

นานๆ     
คร้ัง       

จํานวน
(รอยละ) 

ไม 
ปฏิบัติ 
จํานวน

(รอยละ) 
1.  การหลีกเลีย่งกรณีมีขอขัดแยงกับคนใน 

ครอบครัว โดยการออกไปนอกบาน*  
2.   การชวยเหลือตนเอง ในการทํากิจวัตร    

ประจําวนัใหมากที่สุด ขณะเจบ็ปวย 
3.  การตัดสินใจดวยตนเอง ในเรื่องตางๆ เชน การ

รับการรักษา การดูแลตนเอง 
4.  การตั้งเปาหมายเกีย่วกับตนเอง ตามความเปน

จริง เชน การมีชีวิตอยูเปนสิ่งที่มีความหมาย 
 

27 
(27.8) 

57 
(58.8) 

76 
(78.4) 

78 
(80.4) 

18 
(18.6) 

33 
(34.0) 

20 
(20.6) 

13 
(13.4) 

32 
(33.0) 

4 
(4.1) 

1 
(1.0) 

6 
(6.2) 

20 
(20.6) 

3 
(3.1) 

0 
(0) 
0 

(0) 

* ขอความทางลบ 
 

จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ เปนประจํา  
ในเรื่องการตั้งเปาหมายเกี่ยวกับตนเองตามความเปนจริง รอยละ 80.4 และการตัดสินใจดวยตนเอง
ในเรื่องตางๆ รอยละ 78.4 การชวยเหลือตนเอง ในการทํากิจวัตรประจําวันใหมากที่สุดขณะเจ็บปวย 
รอยละ 58.8 สําหรับเรื่องที่ปฏิบัติไมถูกตอง คือการหลีกเล่ียงกรณีมีขอขัดแยงกับคนในครอบครัว 
รอยละ 79.4  
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ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคะแนนการดูแลตนเองที่จําเปน
ตามระยะพัฒนาการ 

 
ระดับคะแนน จํานวนคน 

(n = 97) 
รอยละ 

ดี              (ชวงคะแนน 9 - 12) 
ปานกลาง (ชวงคะแนน 5 - 8) 
ต่ํา             (ชวงคะแนน 0 - 4) 
คะแนนต่ําสุด = 6 คะแนน 
คะแนนสูงสุด = 12 คะแนน 

74 
23 
0 

คะแนนเฉลี่ย = 9.5 

76.3 
23.7 

0 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.6 

 
 
 จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ อยูในระดับดี 
รอยละ 76.3 ระดับปานกลาง รอยละ 23.7 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 9.5 คะแนน คะแนนสูงสุด 12 คะแนน และ
คะแนนต่ําสุด 6 คะแนน  
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ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะ
เบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ (n = 97)     

 
ระดับการดแูลตนเอง  

 
การดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบีย่งเบน

ทางดานสุขภาพ 

เปน 
ประจํา     
จํานวน

(รอยละ) 

บอย       
คร้ัง       

จํานวน
(รอยละ) 

นานๆ     
คร้ัง       

จํานวน
(รอยละ) 

ไม 
ปฏิบัติ 
จํานวน

(รอยละ) 
1. เมื่อมีความผดิปกติของรางกาย มักปลอยทิ้งไว
ใหหายเองมากกวา ที่จะไปรบัการรักษาจาก
แพทย * 

2. การแสวงหาความรูเร่ืองโรคเอดส และวิธีดูแล
ตนเอง โดยการซักถามบุคคลอื่น อานหนังสอื     
ดูโทรทัศน ฟงวิทย ุเปนตน 

3. การปรึกษาหารือออกความคิดเหน็ เพื่อที่จะ
ชวยเหลือในการดแูลสุขภาพ ระหวางครอบครัว 

4. การรับประทานยาตานไวรัสสม่ําเสมอ 
 
5. การพยายามอยูหางจากผูปวยโรคตดิเชื้อ  ทาง
ระบบทางเดินหายใจ เชน หวดั วณัโรค เปนตน 

6. การสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง เชน มีไข
สูง น้ําหนกัลด อุจจาระรวง มีเชื้อราในปาก 

7. การบวนเสมหะลงพืน้หรือไมเปนที่เปนทาง * 
 
 

6 
(6.2) 

 
69 

(71.1) 
 

56 
(57.7) 

93 
(95.9) 

57 
(58.7) 

69 
(71.1) 

6 
(6.2) 

14 
(14.4) 

 
25 

(25.8) 
 

29 
(30.0) 

4 
(4.1) 
25 

(25.8) 
19 

(19.6) 
3 

(3.1) 

25 
(25.8) 

 
2 

(2.1) 
 

8 
(8.2) 

0 
(0) 
12 

(12.4) 
8 

(8.3) 
27 

(27.8) 

52 
(53.6) 

 
1 

(1.0) 
 

4 
(4.1) 

0 
(0) 
3 

(3.1) 
1 

(1.0) 
61 

(62.9) 

* ขอความทางลบ 
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ตารางที่ 11 (ตอ)  
 

ระดับการดแูลตนเอง  
 
การดูแลตนเองที่จํ า เปนในภาวะเบี่ ยง เบน
ทางดานสุขภาพ 

เปน 
ประจํา     
จํานวน

(รอยละ) 

บอย       
คร้ัง       

จํานวน
(รอยละ) 

นานๆ     
คร้ัง       

จํานวน
(รอยละ) 

ไม 
ปฏิบัติ 
จํานวน

(รอยละ) 
8.  การระวังไมใหรับเชื้อเอดสเพิ่ม โดยไม

สัมผัสกับสิ่งคัดหล่ัง (เลือด น้ําเหลือง 
อุจจาระ อาเจียน) ของผูติดเชื้อเอดสผูอ่ืน 

9.   การระวังไมใหรับเชื้อเอดสเพิ่ม โดยไมสํา
สอนทางเพศ และสวมใสถุงยางอนามัย   เมื่อมี
เพศสัมพันธ  

10. การใชมีดโกน กรรไกรตัดเล็บ รวมกับผูอ่ืน * 
 
11. การคิดที่จะทํารายตนเอง * 
 

74 
(76.3) 

 
84 

(86.6) 
 

11 
(11.3) 

4 
(4.1) 

 

10 
(10.3) 

 
4 

(4.1) 
 

6 
(6.2) 

9 
(9.3) 

2 
(2.1) 

 
2 

(2.1) 
 

15 
(15.5) 

12 
(12.4) 

11 
(11.3) 

 
7 

(7.2) 
 

65 
(67.0) 

72 
(74.2) 

* ขอความทางลบ 
 

จากตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดาน    
สุขภาพ ที่ปฏิบัติเปนประจํา คือ เร่ืองรับประทานยาตานไวรัสสม่ําเสมอมากที่สุด รอยละ 95.9 
รองลงมาเปนการระวังไมใหรับเชื้อเอดสเพิ่มโดยไมสําสอนทางเพศและสวมใสถุงยางอนามัยเมื่อมี       
เพศสัมพันธ รอยละ 86.6 สําหรับเรื่องที่ปฏิบัติไมถูกตอง คือ เมื่อมีความผิดปกติของรางกายมัก
ปลอยทิ้งไวใหหายเองมากกวาที่จะไปรับการรักษาจากแพทย รอยละ 46.4 การบวนเสมหะลงพื้น
หรือไมเปนที่เปนทาง รอยละ 37.1 การใชมีดโกน กรรไกรตัดเล็บรวมกับผูอ่ืน รอยละ 33.0 และ  
การคิดทํารายตนเอง รอยละ 25.8  
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ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคะแนนการดูแลตนเองที่จําเปน 
ในภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ 

 
ระดับคะแนน จํานวนคน 

(n = 97) 
รอยละ 

ดี              (ชวงคะแนน 23 - 33) 
ปานกลาง (ชวงคะแนน 12 - 22) 
ต่ํา             (ชวงคะแนน 0 - 11) 
คะแนนต่ําสุด =  17 คะแนน 
คะแนนสูงสุด = 33 คะแนน 

90 
7 
0 

คะแนนเฉลี่ย = 28.0 

92.8 
7.2 
0 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.5 
 

 
 จากตารางที่ 12 พบวา กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดาน    
สุขภาพ อยูในระดับดี รอยละ 92.8 ระดับปานกลาง รอยละ 7.2 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 28.0 คะแนน 
คะแนนสูงสุด 33 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 17 คะแนน  
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ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคะแนนการดูแลตนเองโดยรวมทุกดาน 
 

ระดับคะแนน จํานวนคน 
(n = 97) 

รอยละ 

ดี              (ชวงคะแนน 61 - 90) 
ปานกลาง (ชวงคะแนน 31 - 60) 
ต่ํา             (ชวงคะแนน 0 - 30) 
คะแนนต่ําสุด = 52 คะแนน 
คะแนนสูงสุด = 86 คะแนน 

94 
3 
0 

คะแนนเฉลี่ย = 73.4 

96.9 
3.1 
0 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.6 
 

 
 จากตารางที ่13 พบวา กลุมตัวอยางมกีารดแูลตนเองโดยรวมทุกดานอยูในระดับด ีรอยละ 
96.9 ระดับปานกลาง รอยละ 3.1 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 73.4 คะแนน คะแนนสูงสุด 86 คะแนน  และคะแนน
ต่ําสุด 52 คะแนน  
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