
 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (descriptive study)  เพื่อศึกษาการดูแลตนเอง
ของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ในกลุมเพื่อเพื่อน โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 97 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ระยะเวลาตั้งแต วันที่ 15 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 
ถึง 15 มีนาคม พ.ศ. 2549 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนกลุมผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ที่เปนสมาชิกในกลุมเพื่อ
เพื่อน โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 130 ราย คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง
ใชตาราง Krejcie & Morgan (Krejcie & Morgan, 1970) ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 97 ราย คัดเลือก
กลุมตัวอยางตามความสะดวก (convenience sampling) มคีุณสมบัติตามเกณฑ ที่กําหนด คือ 

1. ไมมีความผดิปกติทางสมองและจิตใจ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  
2. สามารถอานและเขยีนภาษาไทย 
3. ยินดใีหความรวมมือในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามแบงเปน 2 สวน ประกอบดวย 
 1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส    

ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ระยะเวลาของการเจ็บปวย การรักษาที่ไดรับ โรคหรืออาการ
แสดงที่เปนหรือเคยเปน การไดรับความชวยเหลือในการดูแลสุขภาพจากผูอ่ืน และการเขารวม     
กิจกรรมของกลุม 

2. แบบสอบถามเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส เปนแบบสอบถามที่     
ผูศึกษาสรางขึ้นโดยยึดแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม รวม 30 ขอครอบคลุมความสามารถ
ในการดูแลตนเองทั้ง 3 ดาน ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาในสวนตางๆ ดังตอไปนี้  
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2.1 การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป (universal self-care requisites) ไดแก การดูแล   
ตนเองเกี่ยวกับอากาศ อาหาร น้ํา การขับถาย การพักผอน การออกกําลังกาย ตลอดจนการปองกัน
อันตรายตอชีวิต สวัสดิภาพและพัฒนาการของตนเอง จํานวน 15 ขอ 

2.2  การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ   (developmental self-care requisites)  
ไดแก  การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและการปรับตัวทางสังคม การผอนคลายความเครียด การตระหนัก
และยอมรับความมีคุณคาแหงตน และการมีจุดมุงหมายในชีวิต จํานวน 4 ขอ  

2.3  การดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ (health-deviation self-care 
requisites) ไดแก การดูแลตนเองเกี่ยวกับการแสวงหาความชวยเหลือที่เหมาะสม การใหความสนใจ
รับรูขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับปญหาสุขภาพของตนเอง การปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาสุขภาพ     
การปรับอัตมโนทัศนและเรียนรูที่จะมีชีวิตอยูกับผลของพยาธิสภาพ และสภาวะที่เปนอยูอยาง  
ปกติสุข จํานวน 11 ขอ 

ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) มีขอความทั้งดานบวกและ
ดานลบ มีระดับคะแนน 4 ระดับ 

ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง   ผูตอบเห็นวาไดปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นเกือบทุกครั้ง 
ปฏิบัติบอยครั้ง    หมายถึง  ผูตอบเห็นวาไดปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นมากกวาไมได

ปฏิบัติ 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง หมายถึง  ผูตอบเห็นวาไดปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นนอยกวาไมได 

ปฏิบัติ   
ไมปฏิบัติ                 หมายถึง   ผูตอบเห็นวาไมเคยปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นเลย 
 
เกณฑการใหคะแนน 

  ขอความดานบวก                      ขอความดานลบ 
ปฏิบัติเปนประจํา                   3                                                0 
ปฏิบัติบอยครั้ง                      2                                                1 
ปฏิบัตินานๆครั้ง                    1                                                2  
ไมปฏิบัติ                            0                                                3 
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การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
1. การหาความตรงของเนื้อหา (content validity) นําเครื่องมือไปหาความตรงตามเนื้อหา 

โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เปนผูพิจารณาตรวจสอบ ไดแก ผูทรงคุณวุฒิเร่ืองโรคเอดส 2 ทาน  
อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญทฤษฎีการพยาบาล 1 ทาน หลังจากนั้นทําการทดสอบหาคา CVI 
(content validity index) ไดคาความตรงตามเนื้อหา 0.8 นําขอเสนอแนะที่ไดมาพิจารณารวมกับ
อาจารยผูควบคุมการศึกษาคนควาแบบอิสระ เพื่อปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  

2. การหาความเชื่อมั่น (reliability) นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลวไป
ทดลองใชกับผูติดเชื้อและผูปวยเอดส ที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ราย ในโรงพยาบาล
สันกําแพง  อําเภอสันกําแพง   จังหวัดเชียงใหม แลวนําไปคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient ) ไดคาความเชื่อมั่น 0.8  

   
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

1. ในการศึกษาครั้งนี้ ไดผานการพิจารณาดานจริยธรรมจาก คณะกรรมการจริยธรรม  การวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และคณะกรรมการพิจารณาดานจริยธรรมประจําโรงพยาบาล
แมแตง อําเภอแมแตง จังหวดัเชียงใหม  

2. ผูศึกษาไดอธิบายถึงการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางที่เขารวมในการศึกษาครั้งนี้    
อยางละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค ขั้นตอนการศึกษา รวมทั้งการเก็บรักษาความลับของกลุมตัวอยาง
อยางเครงครัด ซ่ึงเปนการขออนุญาตและความยินยอมของกลุมตัวอยางกอนทําการตอบแบบสอบถาม 
โดยใหกลุมตัวอยาง ลงนามในแบบฟอรมการพิทักษสิทธิ์กอนตอบแบบสอบถามทุกคน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1.   ผูศึกษานําหนังสือแนะนาํตัวจากบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการ
โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  เพื่อขออนุญาตเขาทําการศึกษา 

2. ผูศึกษานําหนังสือแนะนําตัวจาก บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ประธานกลุมเพื่อเพื่อน แนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา ขอความรวมมือและอํานวย      
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาชิกกลุมเพื่อเพื่อน โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม 

3. ผูศึกษาสํารวจรายชื่อสมาชิกกลุมเพื่อเพือ่นและเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑทีก่ําหนดไว 
4. ผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา พรอมทั้ง

ขอความยินยอมในการเขารวมศึกษา โดยยึดหลักการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

39

5. ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยาง โดยใหกลุมตัวอยางทําการตอบ   
แบบสอบถาม 

6. นําแบบสอบถามที่ได มาตรวจสอบความครบถวนของขอมูล  
7. นําขอมูลไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1. ขอมูลทั่วไป วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ขอมูลการดูแลตนเอง วิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด         

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการดูแลตนเองโดยรวม 
 
เกณฑการใหคะแนน 
การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป  จํานวน 15 ขอ ชวงคะแนน 0 – 45 คะแนน 
การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ จํานวน   4 ขอ ชวงคะแนน 0 – 12 คะแนน 
การดแูลตนเองที่จําเปนในภาวะเบีย่งเบนทางดานสุขภาพ จํานวน 11 ขอ ชวงคะแนน 0 – 33 คะแนน 
การดูแลตนเองโดยรวมทุกดาน  ชวงคะแนน 0 – 90 คะแนน 
 
การแปลความหมายของคะแนนการดูแลตนเองใชวิธีการหาอันตรภาคชั้น คือหาคาพิสัย โดย

คํานวณจากคาสูงสุดลบดวยคาต่ําสุด แลวนําผลลัพธที่ไดมาแบงเปนสามชวงเทาๆ กัน ซ่ึงสามารถแปล
ความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ การดูแลตนเองอยูในระดับดี  การดูแลตนเองอยูในระดับ
ปานกลาง และการดูแลตนเองอยูในระดับต่ํา โดยกําหนดเกณฑคะแนนการดูแลตนเองในแตละดาน ดังนี้  

 
การกําหนดเกณฑคะแนนการดูแลตนเองโดยรวมทุกดาน   
คะแนนชวง   0 – 30 หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ต่ํา 
คะแนนชวง 31 – 60 หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ปานกลาง 
คะแนนชวง 61 – 90 หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ดี 
 
การกําหนดเกณฑการดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป 
คะแนนชวง   0 – 15 หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ต่ํา 
คะแนนชวง 16 – 30 หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ปานกลาง 
คะแนนชวง 31 – 45 หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ  ดี 
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การกําหนดเกณฑการดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ 
คะแนนชวง 0 – 4   หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ต่ํา 
คะแนนชวง 5 – 8   หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ปานกลาง 
คะแนนชวง 9– 12 หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ดี 
 
การกําหนดเกณฑการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ 
คะแนนชวง  0 – 11หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ต่ํา 
คะแนนชวง 12 – 22 หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ปานกลาง 
คะแนนชวง 23 – 33 หมายถึง การดูแลตนเองอยูในระดับ ดี 
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