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บทคัดยอ 
 
 

  ผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข กลุมชวยเหลือตนเอง   
มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมใหผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส สามารถดูแลตนเองดีขึ้นได การศึกษาครั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา การดูแลตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสที่เปนสมาชิกในกลุมเพื่อเพื่อน 
ของโรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ในชวงวันที่ 15 กุมภาพันธ – 15 มีนาคม 2549 
กลุมตัวอยางมี จํานวน 97 ราย เลือกกลุมตัวอยางตามความสะดวก เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปน
แบบสอบถาม ซ่ึงทดสอบหาความเชื่อมั่นดวยสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ 0.8 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
 ผลการศึกษาพบวา  

 กลุมตัวอยางมีการดูแลตนเองโดยรวมทุกดานอยูในระดับดี รอยละ 96.9 ระดับปานกลาง  
รอยละ 3.1 และเมื่อวิเคราะหเปนรายดาน พบวาดานการดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป อยูในระดับดี 
รอยละ 92.8 ระดับปานกลาง รอยละ 7.2 ดานการดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการอยูในระดับดี 
รอยละ 76.3 ระดับปานกลาง รอยละ 23.7 และดานการดูแลตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดาน
สุขภาพ อยูในระดับดี รอยละ 92.8 ระดับปานกลาง รอยละ 7.2 อยางไรก็ตามยังมีกลุมตัวอยางบางสวนที่
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มีการดูแลตนเองที่ไมถูก กลาวคือนอนหลับนอยกวาวันละ 6 ชั่วโมง รอยละ 78.4  รับประทานอาหาร
ประเภทหมักดองและสุกๆดิบๆ รอยละ 62.9 ดื่มสุราและ เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล รอยละ 
34.0 และสูบบุหร่ี รอยละ 20.6 และเมื่อมีความผิดปกติของรางกายมักปลอยทิ้งไวใหหายเองมากกวาทีจ่ะ
ไปรับการรักษาจากแพทย รอยละ 46.4   มีการบวนเสมหะลงพื้นหรือไมเปนที่เปนทาง รอยละ 37.1 และ
การใชมีดโกน กรรไกรตัดเล็บรวมกับผูอ่ืน รอยละ 33 มีการสําสอนทางเพศและการไมสวมใสถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ รอยละ 7.2 การสัมผัสกับสิ่งคัดหล่ังของผูติดเชื้อเอดสผูอ่ืน รอยละ 11.3 และยัง
พบวา กลุมตัวอยาง มีการคิดที่จะทํารายตนเอง ถึงรอยละ 25.8 ผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาแมโดย
ภาพรวมการดูแลตนเองของกลุมตัวอยางจะอยูในระดับดี แตก็มีพฤติกรรมที่ไมถูกตองหลายเรื่อง ดังนั้น
นอกจากการอาศัยกลุมเพื่อเพื่อนแลวอาจตองอาศัยเครือขายทางสังคมอ่ืนๆ มากกวานี้ในการสงเสริมให
ผูติดเชื้อไดมีการดูแลตนเองในประเด็นดังกลาวใหดียิ่งขึ้น 
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ABSTRACT 
 
 
 
  Self – care is of great importance for people who are living with HIV/AIDS (PWA) as 
it is a good health promoting strategy that can prolong the life of such persons.  Health personnel 
are important to encourage PWA’s to practice self – care to improve their well being. The 
purposes of this study were to study the self – care pattern of PWA among Self-Help Group, Mae 
Taeng hospital, Mae Taeng district, Chiang Mai province. Data were collected during 15th 
February to 15th March 2006. The convenience sampling method was adopted to recruit the 
sample, which consisted of 97 persons. The research instrument used a questionnaire. The 
reliability coefficient was 0.8.  Data were analyzed using descriptive statistics.  
 
The results revealed that: 

The total self – care of the study sample showed 96.9% at a good level and 3.1% at         
a moderate level; of the universal self – care requisite, 92.8% were at good level and 7.2% at        
a moderate level; about developmental self – care requisite, 76.3% were at a good level whereas 
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23.7% were at a moderate level; and health – deviation self – care requisite, 92.8% were at a good 
level and 7.2% at a moderate level. However, the study sample did not practice all aspects of     
self – care; 78.4% sleep less than 6 hours, 62.9% consume fermented food and raw food, 34.0% 
drink some alcohol, and 20.6% smoke tobacco.  Furthermore, 46.6% performed self recovery 
rather than physician visit, 37.1% excreted some form of secretion somewhere, 33.0% used 
blade/nail, s cutter co-usage, 7.2% had unprotected sexual intercourse, 11.3% were exposed to 
other PWA’s secretion, and 25.8% had suicidal ideas. All these health behaviors led to 
disadvantages for PWA’s health. The results of this study show that the total self – care were at a 
good level but other health behaviors were inappropriate, therefore other social-network should 
be used to  promote better self-care in addition  to  self-help group. 
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