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ภาคผนวก  ก 

 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  การดูแลตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ในกลุมเพื่อเพื่อน โรงพยาบาลแมแตง  อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม 

 
แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน 
 สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี 2  การดูแลตนเอง  
 
สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / หนาขอที่เห็นวาถูกตอง และเติมขอความในชองวาง 
1. เพศ    

(  ) 1. ชาย (  ) 2. หญิง 
2. อายุ……….ป 
3. สถานภาพสมรส 

(  ) 1. โสด  (  ) 2. สมรส  (  ) 3. หยา 
(  ) 4. มาย  (  ) 5. แยกกันอยู  (  ) 6. อ่ืนๆ………. 

4. ระดับการศกึษา 
(  ) 1. ประถมศึกษา                 (  ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) 
(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 – ม. 6)  (  ) 4. อนุปริญญา 
(  ) 5. ปริญญาตรี     (  ) 6. สูงกวาปริญญาตรี 
(  ) 7. อ่ืนๆ………. 

5. อาชีพ    
(  ) 1. รับราชการ                    (  ) 2. รัฐวิสาหกิจ    
(  ) 3. ลูกจางเอกชน                (  ) 4. รับจาง   
(  ) 5. คาขาย                           (  ) 6. เกษตรกร  
(  ) 7. อ่ืนๆ ระบุ………. 
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6. รายได……………..ตอเดอืน 
7. ระยะเวลาตัง้แตรับทราบผลการตรวจเลือดวาเปนผูติดเชื้อจนถึงปจจบุัน……….ป……….เดือน 
8. ระยะเวลาทีรั่บการรักษาดวยยาตานไวรสั ……….ป……….เดือน 
 
9. การรักษาที่ไดรับในปจจุบัน (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  
 (  ) 1. การแพทยแผนปจจุบัน (ระบุ)  วิธี/ยาที่รักษาอยู……………….. 
 (  ) 2. แพทยแผนโบราณ (ระบุ) วิธี/ยาที่รักษาอยู……………….. 

(  ) 3. อ่ืนๆ (ระบุ)………. 
10. อาการ/โรคที่เกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาสที่เคยเกิดขึ้น (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 

(  ) 1. เชื้อราในชองปาก  (  ) 2. ตอมน้ําเหลืองโต  
(  ) 3. ไอ   (  ) 4.  เริม/งูสวัด  
(  ) 5. ทองเดิน   (  ) 6. ไข  
(  ) 7. อ่ืนๆ………. 

11. ขณะนี้ทานไดรับการชวยเหลือในการดูแลสุขภาพของทานจากผูอ่ืนหรือไม  
(  ) ไมได  (ขามไปตอบ ขอ 12) 

   (  ) ได (ไดรับการชวยเหลือจากใคร ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)    
         (  ) 1. สามี/ภรรยา   (  ) 2. บิดา/มารดา     
         (  ) 3. ญาติ/พี่นอง   (  ) 4. เพื่อน/ เพื่อนบาน     
         (  ) 5. องคกรเอกชน (ระบ)ุ………………..  
         (  ) 6. หนวยงานราชการ (ระบ)ุ…………… 

12. ทานเขาเปนสมาชิกของกลุมเพื่อเพื่อนมานาน……….ป ………. เดือน  
13. การเขารวมกิจกรรมของกลุมเพื่อเพื่อน 
 (  ) 1. เขารวมทุกเดือน 
 (  ) 2. เขารวมเดือนเวนเดือน     

(  ) 3. อ่ืนๆ (ระบ)ุ……………………………………….. 
14. กิจกรรมทีท่ําขณะเขารวมกลุมเพื่อเพื่อน (ระบุ)  
 1. ……………………………………………………….. 
 2. ……………………………………………………….. 
 3. ……………………………………………………….. 
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สวนท่ี 2 การดูแลตนเอง  
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ในชองที่เห็นวา ตรงกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเองของทาน 

ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นเกือบทุกครั้ง 
 ปฏิบัติบอยครั้ง     หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นมากกวาไมไดปฏิบัติ 
 ปฏิบัตินานๆครั้ง    หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นนอยกวาไมไดปฏิบัต ิ  

ไมปฏิบัติ                หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นเลย 
  

ขอคําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป 
1. ทานหลีกเลีย่งการอยูในทีท่ี่มีอากาศถายเท
ไมสะดวก 

    

2. เมื่อมีสมาชิกในบานปวยเปนโรคติดเชื้อ
ในระบบทางเดินหายใจ เชน ไข หวดั ไอ 
จาม ทานจะหลีกเลี่ยงไมอยูใกลชิด 

    

3. ทานดื่มน้ําสะอาดมากกวาวันละ 6 แกว     
4.ในการรับประทานอาหารในแตละมื้อ 
ทานจะรับประทานอาหารครบทุกหมู เชน
ขาว เนื้อ ผัก และผลไม  

    

5. ทานรับประทานอาหาร สุกๆ ดิบๆ หรือ
อาหารหมักดอง * 

    

6. ทานดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอล * 

    

7. ทานสูบบุหร่ี *     
8. ทานปองกนัไมใหเกดิอาการทองผูก    
โดยการรับประทานผักและผลไมทุกวัน 

    

9. ทานนอนหลับพักผอนไมเพียงพอหรือ
นอนหลับนอยกวาวันละ 6 ช่ัวโมง * 
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ขอคําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

10. ทานออกกาํลังกาย เชน เดิน บริหาร   
รางกายหรือเลนกีฬา คร้ังละ 30 นาที 
อาทิตยละ 3 คร้ัง 

    

11. ทานดูแลสขุอนามัยสวนตัว เชน อาบน้าํ 
แปรงฟนทุกวนั 

    

12. หองน้ําที่ทานใชประจํา ไดรับการดูแล
ใหสะอาด ไมล่ืน 

    

13. หลังขับถายหรือเขาหองสวมทานลางมือ
จนสะอาด 

    

14. ทานหาเวลาในการพบปะสังสรรคกับ   
ผูอ่ืน 

    

15. ทานหาเวลาวางเพื่อความเปนสวนตวั 
เชน การพักผอนหยอนใจ การทํางาน
อดิเรกตามความชอบของทาน 

    

การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ 
16. ถามีขอขัดแยงกับคนในครอบครัว    

ทานจะหลีกเลีย่งโดยการออกไปนอก
บาน* 

    

17. ขณะเจ็บปวยทานพยายามชวยเหลือ    
ตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันใหมาก   
ที่สุด  

    

18. ทานมีโอกาสไดตัดสินใจดวยตนเอง   
ในเรื่องตางๆ เชน การรับการรักษา การ
ดูแลตนเอง 
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ขอคําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

19. ทานตั้งเปาหมายเกี่ยวกับตนเอง         
ตามความเปนจริง เชน การมชีีวิตอยูเปน
ส่ิงที่มีความหมาย 

    

การดูแตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบน
ทางดานสุขภาพ 
20. เมื่อทานมคีวามผิดปกตขิองรางกาย  

ทานมักปลอยทิ้งไวใหหายเองมากกวาที่    
จะไปรับการรกัษาจากแพทย *  

    

21. ทานแสวงหาความรูเร่ืองโรคเอดส    
และวิธีดแูลตนเอง โดยการซักถามบุคคล
อ่ืน อานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ เปน
ตน 

    

22. ทานและครอบครัวมีการปรึกษาหารือ
ออกความคิดเห็น เพื่อที่จะชวยเหลือ         
ในการดแูลสุขภาพของทาน 

    

23. ทานรับประทานยาตานไวรัส              
สม่ําเสมอ 

    

24. ทานพยายามอยูหางจากผูปวย            
โรคติดเชื้อทางระบบทางเดนิหายใจ        
เชน หวัด วัณโรค เปนตน 

    

25. ทานสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง 
เชน มีไขสูง น้าํหนักลด อุจจาระรวง         
มีเชื้อราในปาก   

    

26. ทานบวนเสมหะลงพื้นหรือไมเปนที ่
เปนทาง * 
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ขอคําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

27. ทานระวังไมใหรับเชื้อเอดสเพิ่ม โดยไม
สัมผัสกับสิ่งคัดหล่ัง (เลือด น้ําเหลือง 
อุจจาระ อาเจยีน) ของผูติดเชื้อเอดสผูอ่ืน 

    

28. ทานระวังไมใหรับเชื้อเอดสเพิ่ม        
โดยไมสําสอนทางเพศ และเมื่อ                 
มีเพศสัมพันธ ทานหรือคูนอนของทาน    
สวมใสถุงยางอนามัย  

    

29. ทานใชมีดโกน กรรไกรตัดเล็บ รวมกบั 
ผูอ่ืน *  

    

30. ทานเคยคดิที่จะทํารายตนเอง *      

 
หมายเหตุ : ขอที่มีเครื่องหมาย * คือ ขอที่มีขอความดานลบ 
 

 
อ่ืนๆ 

ปญหาและอุปสรรคในการดูแลตนเองของทาน เพื่อคงไวซ่ึงสุขภาพที่ดี มีอะไรบาง (ระบุ)  
……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก  ข 
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ประวัติผูเขียน 

 
 
ชื่อ       นายดํารหิ  ทริยะ 
 
วันเดือนปเกิด    28 ตุลาคม 2523 
 
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2546 
 
ประสบการณการทํางาน   
พ.ศ. 2546 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี ประจําโรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง 

จังหวดัเชยีงใหม   
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