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บทคดัย่อ 
 

 ในครอบครัวท่ีมีผูป่้วยในระยะสุดท้ายของชีวิต จะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่
สมาชิกในครอบครัว  ไม่ว่าจะเป็นต่อร่างกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม และดา้นต่างๆ สถานการณ์
เช่นน้ีท าให้สมาชิกในครอบครัวของผูป่้วยจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลช่วยเหลือและการสนบัสนุน
ดา้นคุณภาพชีวิต เพื่อสามารถขา้มผ่านช่วงเวลาวิกฤติของชีวิตน้ีไปให้ไดแ้ละมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชโ้ครงการสนบัสนุน
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวผูป่้วยระยะสุดทา้ย  กลุ่มตวัอย่างเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวของผูป่้วยในระยะสุดทา้ย จ านวน 12 คน  เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ โครงการสนบัสนุนคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีในสมาชิกในครอบครัวผูป่้วยระยะสุดทา้ย ประกอบดว้ย 8 โครงการย่อยคือ ตอบสนอง
ความคาดหวงั เรียนรู้วธีิการดูแลผูป่้วย  มีส่วนร่วมในการรักษา หวัใจท่ีแข็งแกร่ง ร่างกายท่ีแข็งแรง  
ครอบครัวเขม้แข็ง สังคมท่ีเขา้ใจ และ เขา้ถึงบริการด้านสุขภาพ  และเคร่ืองมือในการรวบรวม
ขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบประเมินคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวผูป่้วย  การอภิปรายกลุ่ม
ยอ่ยแบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เชิงลึก วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา  และสถิติทดสอบค่าทีแบบคู่ ผลการวิจยัพบว่าภายหลงัใช้โครงการสนบัสนุนคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี (1) สมาชิกในครอบครัวผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตสูงข้ึนทุกดา้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติและ  
(2) สมาชิกในครอบครัวผูป่้วยเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม การมี
ส่วนร่วมในการรักษาและการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัผูป่้วย 
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ABSTRACT 
 

 Families with terminally ill patients would soon face the changes of the family 
members in  physical, mental, and social terms. In this situation, the family members of 
terminally ill patients  need to be taken care of, provided with the supports for their quality of life, 
and helped through the critical period of  life in order to have a better quality of life. This study 
was a quasi – experimental research, aiming at studying effect of using the program to provide 
supports for good quality life of the terminally ill patients’ family members. The sample consisted 
of 12 family members . The instruments used included a quality life support program for family 
members of terminally ill patients, composed of eight sub- programs, namely, meet the 
expectations,  learn how to take care of the patients, participate in the treatment, strong heart, 
healthy body, strong family, understanding social environment, and access to health services. The 
other instrument was the data collecting one composing of the form assessing life quality of the 
family members, focus group discussion, participant observation, and in-depth interview. The 
collected data were analyzed in terms of descriptive statistics and paired t-test. The findings 
reveal that  after the use of a good life quality program for the family members, (1) their  life 
quality was higher in all aspects with a statistical significant, and (2) family members of patients 
had better quality of life in all aspects - physical, psychological, and social aspects  and  
participated  in treatment and were well  informed about the patient. 

    


