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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองในผูป่้วยโรคปวดหลังส่วนล่าง กลุ่มตวัอย่างคือผูป่้วยโรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีมารับบริการในแผนกกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลเถิน จงัหวดัล าปาง ระหว่างเดือน
เมษายน 2554 ถึงสิงหาคม 2554 โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 30 ราย  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และการใชแ้บบสอบถามความรู้เร่ืองโรคปวด
หลังส่วนล่างและพฤติกรรมการดูแลตนเองเม่ือปวดหลังร่วมกับการจัดกิจกรรมการรับรู้
ความสามารถตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดย หาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบผลคะแนนเฉล่ียความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยใชส้ถิติ Paired T-Test  
ผลการศึกษาพบวา่ 

1. ผูป่้วยโรคปวดหลงัส่วนล่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายุอยูใ่นช่วง 53-60 ปี อายุเฉล่ีย 49.2 
ปี มีสถานภาพสมรสคู่ ไดรั้บการศึกษาระดบัประถมศึกษา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรและ
รับจา้ง อาศยัอยูก่บัคู่ครอง และไม่มีโรคประจ าตวั ระยะเวลาท่ีเร่ิมปวดหลงัอยู่ในช่วง 1 เดือน-1 ปี 
สาเหตุส่วนใหญ่ท่ีท าให้ปวดหลงัเกิดจากการยกของหนัก ลกัษณะของอาการจะปวดแบบเป็นๆ
หายๆ การรักษาส่วนใหญ่คือการรับประทานยา และเม่ือมีอาการปวดหลงัการท ากิจวตัรประจ าวนั
เป็นในรูปแบบท าไปพกัไป กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไม่เคยไดรั้บอุบติัเหตุบริเวณหลงัมาก่อน 

2. ระดบัความรู้เร่ืองโรคปวดหลงัส่วนล่างของผูป่้วยโรคปวดหลงัส่วนล่างภายหลงัการเขา้
ร่วมกิจกรรมการรับรู้ความสามารถตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
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คะแนนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการรับรู้ความสามารถตนเอง พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 

3. ระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองเม่ือปวดหลงัของผูป่้วยโรคปวดหลงัส่วนล่างภายหลงัการ
เขา้ร่วมกิจกรรมการรับรู้ความสามารถตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการรับรู้ความสามารถตนเอง พบวา่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 

4.  การติดตามประเมินผลหลงัด าเนินกิจกรรมแลว้ 2 สัปดาห์โดยการเยีย่มบา้น และการ
สัมภาษณ์ญาติ พบวา่ผูป่้วยโรคปวดหลงัส่วนล่างมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีข้ึนมากกวา่ก่อนเขา้
ร่วมกิจกรรมการรับรู้ความสามารถตนเอง
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were to study the effects of self-efficacy on self care 
behavior of patients with low back pain in Physical Therapy Unit, Thoen Hospital, Lampang 
Province from April to August 2554. The samples in this research were 30 patients with low back 
pain to select the target individual (Purposive Sampling). The quantitative data were collected by 
interviewing and questionnaire about low back pain knowledge and self care behavior of patients 
with low  back  pain cooperate the self-efficacy activity. The data was analyzed as percentage, 
frequency, average and standard deviation. Compared mean of  knowledge  and  self care 
behavior before and after participation on the self-efficacy activities by paired t-test. 
The result showed that 

1. The majority were female, age range is 53-60 years, average is 49.2 years, married, 
graduated in primary school. Most of them are agriculturists and employees. Living with their 
spouses. There are no congenital disease. The duration of illness was 1 month-1 year. Lifting the 
heavy objects as the main causes of their low back pain and symptom often on-off pain. They 
treated themselves by medicine. They can do the activities of daily living and they rest when they 
got back pain. They never had an accident before.   

2. The level of knowledge of patients with low back pain, compared before and after 
participation found that the level of knowledge increased from moderate to high level. And 
participants agree that increasing the level of all items. Found that the difference is statistically 
significant at 0.001. 
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3. The level of self care behavior of patients with low back pain, compared before and after 
participation found that the level of self care behavior increased from low and moderate to high 
level. And participants agree that increasing the level of all items. Found that the difference is 
statistically significant at 0.001. 

4. The evaluation after doing 2 weeks activities by home visitting and interviewing their 
relatives found that the samples take care themselves better than before doing the activities. 


