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การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชกิ้จกรรมทางวฒันธรรมเพื่อส่งเสริม    
เจตคติท่ีมีต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่นของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษา
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนศิลป์-ภาษาญ่ีปุ่น โรงเรียนเรยนีาเชลีวทิยาลยั จงัหวดั
เชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่                     
1) แผนการจดักิจกรรมทางวฒันธรรม จ านวน 5 แผน 2) แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียน         
ภาษาญ่ีปุ่น 3) แบบบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ของครู และ 4) แบบบนัทึกหลงัการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการศึกษาโดยการจดักิจกรรมดว้ยตนเองทั้ง 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง เป็น
ระยะเวลา 5 สัปดาห์ ประกอบดว้ย กิจกรรมการสวมชุดยุคะตะ การร าวงแบบญ่ีปุ่น การเขียนพูก่นั 
การพบักระดาษแบบญ่ีปุ่น และการห่อของดว้ยผา้แบบญ่ีปุ่น ผูศึ้กษาด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิง
ปริมาณ โดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า t-test  
ส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพจากแบบบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ของครู และแบบบนัทึกหลงั                
การเรียนรู้ของนกัเรียน ผูศึ้กษาน ามาพรรณนาวเิคราะห์ จากนั้นน าเสนอโดยการเขียนบรรยาย             
ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางวฒันธรรม นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาญ่ีปุ่นมาก
ข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั มีความเช่ือมัน่ในตนเองต่อการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่นดีข้ึน เห็นวา่ภาษาญ่ีปุ่นเรียนรู้
ไดง่้าย ไม่ยาก และการเรียนภาษาญ่ีปุ่นมีประโยชน์ในการศึกษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยัและ               
การท างานในอนาคต 
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to study the result of using cultural activities to 
promote attitude towards Japanese language learning of upper secondary school students.  The 
respondents of this study comprised 30 students of  Matayom Suksa 5 in Language Focus 
Program-Japanese Language from Regina Coeli College, Chiang Mai Province in the second 
semester of academic year 2010.  The research instruments used in this research were 1) 5 
cultural activity arrangement plans, 2) attitude survey towards Japanese language learning,         
3) teacher’s post-learning management notes, and 4) student’s post learning notes.  The researcher 
had collected data by arranging all 5 cultural activity plans, 2 hours for each plan in a 5 week 
period.  The activities included Yukata wearing, Japanese traditional circle dance, Japanese 
calligraphy, Japanese traditional paper crafts, and Traditional Japanese wrapping cloth.  
Quantitative data were analyzed in terms of frequency, percentage, mean, standard deviation and 
t-test, while qualitative data from teacher’s post-learning management notes and student’s post 
learning notes were descriptively analyzed and presented in descriptive form. The findings 
indicate that after using cultural activities, the students had better attitudes towards Japanese 
language at a significance level.  The students liked Japanese language more and they were 
confident in themselves towards Japanese language learning.  They believed that Japanese 
language was easy to learn and it was beneficial in pursuing at the university level and in the 
future work.   


