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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการอบรมคุณธรรมของโบสถค์าทอลิก        
พระคริสตแ์สดงองค ์ฝาง โดยใชรู้ปแบบการอบรมตามหลกัพระคริสตธรรมท่ีเนน้พิธีบูชา
ขอบพระคุณพระเจา้เป็นหวัใจหลกัของการอบรมส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี  2-3 
ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 อ าเภอ ฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 25 คน            
ผลการศึกษาพบวา่โบสถไ์ดใ้ชก้ระบวนการอบรมคุณธรรมตามหลกัพระคริสตธรรมโดยน า
กระบวนการของพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิเป็นสนามในการปฏิบติัโดยมีเร่ืองของการจดัเวลาและสถานท่ี 
เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผูเ้ขา้ร่วมรับการอบรม สามารถซึมซบัรับเอาคุณธรรมจากค าสอนของ
คริสตศ์าสนาไดม้ากท่ีสุด กระบวนการอบรมท่ีใชพ้ิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิดงักล่าวน้ีเป็นการซึมซบัรับเอา
คุณธรรมดา้นความสุภาพถ่อมตน ระเบียบวนิยั การตรงต่อเวลา ความสามคัคี การส ารวมกาย วาจา
และใจ การเสียสละ การมีจิตส านึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น และจากการรับการอบรมน้ีผูใ้หก้ารอบรม
ในฐานะบาทหลวงไดเ้ชิญชวนใหน้ าส่ิงท่ีไดรั้บฟังจากพระวาจาน าไปปฏิบติัจริงในชีวิตกระบวนการ 
อบรมเป็นการกระท าซ ้ าๆจ านวน 16 คร้ัง ส่งผลใหผู้เ้ขา้ร่วมไดรั้บการเสริมสร้างท่ีดีทางดา้นจิตใจ 
เป็นแนวทางและเป็นเกราะป้องกนัในการด าเนินชีวติในแต่ละวนัสามารถแยกแยะไดว้า่ส่ิงไหนดี 
ส่ิงใดไหนไม่ดี สามารถพฒันาความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามหลกัความเช่ือและตามหลกัพฒันาการ
ของมนุษยต์ามวยัของนกัเรียน กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการอบรมเห็นคุณค่าตนเองและผูอ่ื้น ปรับตวัเขา้กบั
สภาพสังคม ส่ิงแวดลอ้ม ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ABSTRACT 
 

 The goal of this research was to present the education process offered to students living 
at the Epiphany Catholic Church in Fang. This education process was founded on Christian 
teachings and highlights the sacred rituals which represent the spiritual heart of formation of these 
students. Twenty – five Mathayom Suksa 2 and Mathayom Suksa 3 students enrolled in the 1st 
semester of the 2011academic year at Fang District Chiang Mai. The research found that the 
Epiphany Catholic Church used a holistic method of education, inspired by the Christian 
teachings presented in the Holy Gospel, and it stressed the sacred rituals as special moment of 
formation. The daily schedule, programmed to helped the students organize their time, the various 
tasks entrusted to the students -the cleaning of their rooms was examples, and special moments of 
direct education (meetings, lectures etc.), helped create an environment which facilitated a proper  
educational process and allowed the students to assimilate the Christian teachings and put them 
into practice. This research highlighted the section concerning the “spiritual component” of the 
education process, and particularly the sacred rituals. Specifically, it presented and evaluated 16 
moments and indicated the results of them. They demonstrated how these sacred rituals could 
give the students basic spiritual instruments which helped them learn, understand and put into 
practice self control, self esteem, punctuality, generosity, and good manners. It gave them  
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directions in order to discern what was right and what was wrong. It prevented and helped facing 
difficulties in life. It helped discover and develop the full potentialities of the students as 
Christians and as persons and prepared them to live and work together in order to improve 
themselves and our society. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


