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บทคดัย่อ 
 

วทิยานิพนธ์น้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อวเิคราะห์การแนะแนวชีวติประเด็นการไม่ยดึติดในโลก
ของการยดึติดตามแนว ว.วชิรเมธี  ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงเอกสาร งานของว.วชิรเมธี  ท่ีอยูภ่ายใตก้รอบ
พื้นฐานการแนะแนวชีวติและแนวคิดพุทธ ปรัชญาการแนะแนว  การไดข้อ้มูลอาศยัวธีิการท่ีในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีประกอบไปดว้ย เน้ือเร่ืองยอ่  สะทอ้นคิด  และขอ้คิดท่ีไดจ้ากเน้ือหา โดยวาง
อยูบ่นฐานของงานเขียนของ ว.วชิรเมธี ซ่ึงตีพิมพใ์นปี 2550-2551     จ  านวน   31 เล่ม  ประเด็น
เก่ียวกบัการไม่ยดึติดผลการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น คือ หลกัการแนะแนวและวธีิการแนะแนว  
หลกัการแนะแนวของ ว.วชิรเมธี ไดแ้ก่ การไม่ยดึติดอตัตาการไม่ยดึกบัโลภ โกรธ หลงอ านาจ 
บริโภคนิยม วตัถุนิยมและความเช่ือส่วนวธีิการแนะแนวไดแ้ก่ยกตวัอยา่ง เปรียบกบัตวัเอง การใช้
หลกัธรรมของพระพุทธเจา้การใหผู้ค้น“ตั้งสติ”และการไม่ยดึติดในโลกของมายา   การแนะแนว
ชีวติตามแนว ว.วชิรเมธี เป็นการเล่าเร่ืองราวผสมผสานกบัหลกัธรรมเพื่อใหค้วามสอดคลอ้งกบั
สภาพปัญหาในสังคม   ซ่ึงท าใหผู้ค้นในยคุปัจจุบนัสามารถเผชิญกบัปัญหาไดอ้ยา่งมีสติ   ท าใหผู้ท่ี้
ไดศึ้กษาสามารถเขา้ใจปัญหาอยา่งรู้เท่าทนั จนสามารถละวางปัญหาท่ีเกิดจากการแสวงหาความสุข
ภายนอก  ซ่ึงมีความอยากและการยดึติดเป็นท่ีตั้ง    

การแนะแนวชีวติมีความมุ่งหวงัใหผู้ค้นทั้งหลายเขา้ใจการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง   รู้เท่าทนั
ความอยากของกิเลส  การแนะแนวชีวิตตามแนว ว.วชิรเมธี ท าใหเ้กิดความเขา้ใจในกระบวนการ
แกไ้ขปัญหาหรือความทุกขท่ี์เกิดข้ึน   สามารถช่วยเหลือป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาความทุกข ์
ใหแ้ก่บุคคล เพื่อสามารถน าตนเองหรือการช่วยเหลือตนเองในการเผชิญกบัปัญหาหรือทุกขไ์ดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ   นอกจากนั้นการแนะแนวชีวิตตามแนว ว.วชิรเมธี  ท าให้ผูค้นไดฉุ้กคิดเก่ียวกบัการ
ด าเนินชีวติและปัญหาต่างๆในยคุปัจจุบนั โดยวธีิการเล่าเร่ืองราวและใชห้ลกัธรรมะง่ายๆใหเ้กิดการ
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สะทอ้นคิด สามารถแกปั้ญหานั้นๆไดด้ว้ยตนเอง สามารถมองปัญหาหรือความทุกขด์ว้ยความไม่ยดึ
มัน่ถือมัน่   รู้จกัการละวางความทุกข ์  มองปัญหาดว้ยความเขา้ใจในกฎแห่งไตรลกัษณ์   รู้เท่าทนั
ความอยากท่ีเป็นเหตุแห่งปัญหาอยา่งมีสติ   ชีวติก็จะมีความสุขอยา่งแทจ้ริง  
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ABSTRACT 
 

 This thesis was to analyze the guidance on deobjectification advocated by 
W.Wachiramedhi. It was a documentary research through his writings on two scopes life 
guidance and Buddhist-philosophy-based guidance. The information collection was done through 
the content analysis composed of main idea, reflection, and the learning points. Thirty one books 
written by W.Wachiramedhi and published during 2007-2008 served as the source of information 
on the issue of deobjectification.  The findings came up in 2 points, namely, W.Wachiramedhi’s 
principles and method of guidance.  His guidance principles included detachment from self, 
greed, anger, love, power, consumerism, materialism, and belief. The guidance method used by 
him was giving example basing on his own life, using Lord Buddha’s Dhamma, having the target 
person gain concentration to start with, and detachment from the mystified world. His mode of 
guidance employed story telling combined with Dhamma to fit the present societal situation, 
leading the people to confront reality with certain sense. The readers could understand and be 
informed about the problems to the point they could detach from the external happiness that 
regenerated desire and attachment. In this life guidance, he had wanted to have all people 
properly maintain their life and see through the tricks of the desire. W.Wachiramedhi’s life 
guidance had enhanced the readers’ understanding on the process of solving problem or suffering 
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and helped oneself to prevent the problems or solve them should they occurred. They could lead 
themselves or help themselves out of the problems in an effective way. Besides,  
W.Wachiramedhi’s life guidance had prompted the people to think about their life maintenance 
and problem coping at the present time. His method of story telling inserted by simple Dhamma 
could let the person to reflect on his/her problems and solve the problems himself or herself.  
The readers could look at their problem or suffering without attachment and knew how to detach 
their suffering, look at the problem with full understanding of law of the three realities, see 
through the trick of one’s own desire which had caused the problem in the full intellectual 
conscious, and attain the real happy life. 
 


