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 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อ 1) สรางโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบ

สถานีสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัยอายุระหวาง 5-6 ป 2) เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนกอนและหลังการใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย และ 3) ศึกษาจิตพิสัยของ

นักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี กลุมตัวอยางที่

ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 จํานวน 34 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ประกอบดวย โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสําหรับนักเรียน

ระดับปฐมวัย แบบทดสอบและเกณฑการประเมินสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กไทยระดับกอน

ประถมศึกษา อายุ 4-6 ป และแบบสังเกตจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรม

สรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และคาท ี(t-test) 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี  

  1. โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย

ที่ผูศึกษาสรางขึ้น ประกอบดวย ชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีทั้งสิ้น 12 ชุด 

โปรแกรมดังกลาวผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ พบวา คาเฉลี่ยของดัชนีความเห็นสอดคลอง

เทากับ 0.94   
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                         2. ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัยกอนและหลงัการใช

โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี พบวา สมรรถภาพทางกายเพิ่มขึ้น แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกรายการ สําหรับคาดัชนีมวลกายของนักเรียนมีการพฒันา

ตามเกณฑมาตรฐานจํานวนมากขึ้นกวาเดิม  

  3. ดานจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายแบบสถานี พบวา ดานความสนใจ  ความรับผิดชอบ  การปรับตัว ความมีวินัย 

และการแสดงความรูสึก อยูในเกณฑระดับดีทุกดาน 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this research were 1) to create a circuit training physical fitness 

program for early childhood students, aged between 5-6 years, 2) to compare the level of early 

childhood students’ physical fitness before and after using the circuit training physical fitness 

program, and 3) to study the attitudes of early childhood students towards the physical fitness 

program. The sample group comprised of 34 students in kindergarten grade 3. The research 

instruments consisted of a circuit training physical fitness program for early childhood students, 

tests and standard evaluation for physical fitness of Thai preschool children level aged 4-6 

years, 

 

and affective observation from the early childhood students’ learning by using the circuit 

training physical fitness program. The data obtained was analyzed by using mean, percentage, 

standard deviation, and t-test. 

The findings of this research were as follows: 

  1. The circuit training physical fitness program for early childhood students was 

set up, and included the 12 sets of a circuit training physical fitness. This program was checked 

by experts and was found that the average of congruence index was 0.94 

  2. Early childhood students’ level of physical fitness after using the circuit 

training physical fitness program increased significantly on a statistical basis the .01 level for 

every item. Concerning their body composition, it was more standardized. 
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  3. Regarding the affective domain of the early childhood 

  

students after learning 

circuit training physical fitness program, their attention, responsibility, adjustment, discipline and 

expressions were at good levels. 


