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บทคัดยอ 
  

 การคนควาแบบอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาการดําเนินชีวติของนักเรียนพักนอน
ในโรงเรียนท่ีอยูในพ้ืนท่ีพิเศษ อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 
180 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคือ แบบสอบถามการดําเนินชีวิตของนักเรียนพักนอน วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา การดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนพักนอน ดานการดูแลจัดการดานรางกายและสุขภาพอยูในระดับด ีดานสุขภาพจิต
อยูในระดับพอใช ดานความสัมพันธทางสังคมอยูในระดับดี ดานการทําภารกิจการเรียนในหอพัก
อยูในระดับพอใช และดานส่ิงแวดลอมอยูในระดับด ี

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
จ 
 

Independent Study Title            Life Maintenance of Students Boarding at Schools in Special  
                                                     Area, Omkoi District, Chiang Mai Province  
 
Author Miss Wipawan  Kaewkun  
 
Degree Master of Education (Educational Psychology and Guidance) 
 
Independent Study Advisory Committee 
 Assoc. Prof. Dr. Siwarak Siwarom   Advisor 
 Lect. Samart Srijumnong   Co-advisor 
 

ABSTRACT 
 

This independent study was to investigate life maintenance of the students boarding at 
the school in special area, Omkoi district, Chiang Mai province basing on 180 student sample.                      
The instruments included a questionnaire asking the boarding students’ life maintenance.                  
The data were analyzed in terms of frequency, mean, and standard deviation. The findings reveal 
that the students had maintained their life in the aspect of physical and health management at 
good level, at fair level in mental health, and at good level in social relationship. They could 
manage to do their study assignments at fair level and their environment at good level.     


