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บทคัดยอ 
 
         การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน
เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนการพัฒนาทักษะดานการประยุกตใชคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขุนยวมวิทยา จังหวัดแมฮองสอน  ในคร้ัง
นี้ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart ซ่ึง
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ ข้ันการวางแผนการจัดการเรียนรู (Plan) ข้ันการจัดการเรียนการสอน 
(Act) ข้ันการสังเกตผลจากการสอน (Observe) และข้ันการทบทวนผลจากการสอนท่ีสังเกตได 
(Reflect) กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หอง 1 โรงเรียน
ขุนยวมวิทยา  อําเภอขุนยวม  จังหวัดแมฮองสอน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 46 คน 
โดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองควบคูกับการวิจัย  ผูวิจัยไดออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดย
มีแนวคิดหลัก คือออกแบบกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับมาตรฐาน
การศึกษาและปญหาท่ีครูผูวิจัยไดวิเคราะหถึงสาเหตุอันประกอบดวยปญหาจากตัวครู ปญหาจากตัว
นักเรียนและแหลงเรียนรูอีกท้ังบริบทของโรงเรียนก็นํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางแผนการ
จัดการเรียนรูเนื้อหา กิจกรรมท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใชแบบหลากหลายโดยมี
จุดมุงหมายใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจนสามารถสรุปผลไดดวยตนเองกิจกรรมท่ีใชใน
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การจัดการเรียนการสอนเปนกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรท่ีสอดคลองเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนในดานเศรษฐกิจและสังคม เคร่ืองมือท่ีใชประกอบการจัดการเรียนการสอนและ
รวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย ประกอบดวยบันทึกหลังสอน  แบบบันทึกความกาวหนาทางการ
เรียน  แบบสะทอนความรูของนักเรียน และแบบทดสอบวัดผลทายหนวยการเรียนรู  การวิเคราะห
ขอมูลใชการแจงนับความถ่ีแลวคํานวณหาคารอยละของจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ 65% ของ
คะแนนเต็ม ในสวนของแบบบันทึกหลังการสอนและแบบสะทอนผลนักเรียนใชการวิเคราะห
เนื้อหาแลวสรุปเปนรูปแบบการบรรยาย 
 ผลการวิจัยพบวา กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการชวยใหครูไดทบทวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนไดตอเนื่องตลอดกระบวนการ ทําใหครูไดปรับเปล่ียนวิธีสอนได
เหมาะสมกับสภาพและปญหาของผูเรียนตลอดจนไดพัฒนาผูเรียนรอบดาน การประยุกตวิชา
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันทําใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีความรูความ
เขาใจในสาระวิชาท่ีเรียนมากข้ึน โดยนักเรียนรอยละ 96.2% สามารถสอบผานเกณฑท่ีครูกําหนด 
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ABSTRACT 
 

         The objective of this research was to study the use of classroom action research for 
developing teaching and learning to enhance Mathayomsuksa 1 students ability through applying 
mathematics in daily life, Khunyoumwittaya School,  Maehongson province. 
         Four steps of classroom action research as proposed by Kemmis and Mctaggard, namely, 
Plan, Act, observe, and reflect, were utilized. This study was conducted with 46 mathayomsuksa 
1, section 1 students, Kunyoumvitaya School, Maehongson province during the second semester 
of the year 2551. 
 Teaching and learning activities on mathematics were designed on the basic of national 
standards for learning quality, school and class context; i.e. teaching and learning capacity of 
teachers and of students respectively, as well as the limitations of learning resources in school. In 
addition applying Mathematics in daily life, particularly in economic and social dimensions, was 
the main focus on designing various learning activities. Data collection instruments were teaching 
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diary, student records for learning progress, journals, and tests. Percentage and content analysis 
were employed for quantitative and qualitative data analysis respectively.  
 Results of the research showed that the processes of classroom action research allowed 
the teacher-researcher to continuously reflect and improve her teaching activities to fit with 
student needs.  Applying daily life into Mathematics learning activities improved students 
positive attitudes toward Mathematics learning as well as learning achievements; i.e. 92.2% of all 
students successfully passed the criteria for Mathematics learning achievement. 
 
 
 


