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บทคัดยอ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษากระบวนการสรางเสริมสุขภาพกลุมสตรีแรงงานนอก

ระบบ กรณีศึกษากลุมสตรีทอผาพื้นบาน ตําบลทาผา อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง
เปนสมาชิกศูนยสงเสริมและจําหนายหัตถกรรมพื้นบาน หมูท่ี 4 บานปาแดด ตําบลทาผา อําเภอ             
แมแจม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ   
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Paired Sample t-test 
ขอมูลเชิงคุณภาพใชการพรรณนาวิเคราะห 

ผลการวิจัยพบวา 
1. กระบวนการสรางเสริมสุขภาพ โดยใชกระบวนการในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ 

ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ การปรับกระบวนทัศน การวิเคราะหปญหาดานสุขภาพ การกําหนด
แผนงานโครงการท่ีจะทํา การนําแผนไปปฏิบัติ และการติดตามผล พบวา กลุมตัวอยางเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน มีความต่ืนตัวดานการสงเสริมสุขภาพ ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ              
และสามารถนําเอาความรูและวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

2. ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกระบวนการสรางเสริมสุขภาพ 4 สัปดาห 
     2.1 การรับรูความเส่ียงตอโรค กอนเขารวมกิจกรรม กลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียเทากับ 3.08 

และหลังเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียเทากับ 4.46 ซ่ึงหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม
ตัวอยางมีระดับการรับรูความเส่ียงตอโรคมากกวากอนเขารวมกิจกรรมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
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    2.2 การรับรูความรุนแรงของโรค กอนเขารวมกิจกรรม กลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียเทากับ 
2.91 และหลังเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียเทากับ 3.85 ซ่ึงหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม
ตัวอยางมีระดับการรับรูความรุนแรงของโรคมากกวากอนเขารวมกิจกรรมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

    2.3 พฤติกรรมในการทํางานทอผาพื้นบาน กอนเขารวมกิจกรรม กลุมตัวอยางมีคาเฉล่ีย
เทากับ 2.08 และหลังเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียเทากับ 2.17 ซ่ึงหลังการเขารวมกิจกรรม
กลุมตัวอยางมีระดับคาเฉล่ียพฤติกรรมในการทํางานทอผามากกวากอนเขารวมกิจกรรมแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to study the health promotion process for inform sector 
group, a case study of local weaving woman group at Tambon Thapa, Mae Chaem District, Chiang 
Mai province. The sample group in this research was the group of 30 members of the support and 
distribution of local handicraft centre, Moo 4, Baan Padad, Tambon Thapa, Mae Chaem District, 
Chiang Mai province. The data was collected by interview form, the collected data was analyzed by 
the percentage, mean, standard deviation and paired sample t-test. The qualitative data was analyzed 
by the descriptive analysis. 

The research result found that: 
1. The health promotion process by using 5 processes of the implementation of health 

promotion program were as paradigm shift, health analysis, project management process, 
implementation plan and follow up, found that the sample group had the better behavior change, 
was also aware of health promotion, did exercise regularly and could apply the knowledge and 
practice processes of health promotion with the daily lifestyle. 

2. After participating the activities of the health promotion process 
     2.1 The perceived probability of the diseases of the sample group, its mean level was  

3.08 before and 4.46 after participating the activities. The sample group had higher level of the 
perceived probability of the diseases. This difference was statistically significant at level 0.001.  
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      2.2 The perceived severity of the diseases of the sample group, its mean level was  
2.91 before and 3.85 after participating the activities. The sample group had higher level of 
the perceived severity of the diseases. This difference was statistically significant at level 0.001. 

     2.3 The local weaving behavior of the sample group, its mean level was 2.08 before  
and 2.17 after participating the activities. The sample group had higher level of the local weaving 
behavior. This difference was statistically significant at level 0.001.  
 
 
 
 


