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บทคัดยอ 
 
 

การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษ  เพื่อสงเสริมความสามารถ 
ทางการฟง พดูของนักศึกษาผูใหญ และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการฟง พูด  และความ
เช่ือม่ันในตนเองของนักศึกษาผูใหญ กอนและหลังการเรียนดวยบทเรียนภาษาอังกฤษท่ีใชกจิกรรม 
ปฏิสัมพันธทางสังคม  ประชากรที่ศึกษาเปนนักศึกษาผูใหญ วิทยาลัยสารพัดชางเชียงใหม จํานวน 
20 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการอาชีพ หลักสูตรระยะส้ัน รุนท่ี 129 ในระหวาง
เดือนมกราคม ถึงเดือน มีนาคม 2552   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั แบงออกเปน  3 ประเภท
ประกอบดวย 1)  เคร่ืองมือสําหรับการสรางและพัฒนาบทเรียน  ไดแกหลักสูตรตนแบบ  และ
บทเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมความสามารถทางการฟง พดูภาษาอังกฤษ  จํานวน 6 
บทเรียน  2)  เคร่ืองมือประเมินผลเพื่อพัฒนาบทเรียนไดแก แบบประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน  
แบบประเมินความสามารถในการฟง พดูภาษาอังกฤษในระหวางดําเนินการสอน  3)  เคร่ืองมือท่ีใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกแบบวดัความสามารถในการฟง พูดภาษาอังกฤษ และแบบวดัความ
เช่ือม่ันในตนเอง ใชทดสอบกอนและหลังเรียนบทเรียนท่ีใชกิจกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  ผูวิจัย
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลใชวิธีหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลสรุปไดดังนี ้

1. บทเรียนภาษาอังกฤษท่ีใชกจิกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมมีประสิทธิภาพเหมาะสมมาก 
2. หลังจากเรียนดวยบทเรียนท่ีใชกิจกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  นักศึกษาผูใหญมี

ความสามารถทางการฟง พดูภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน 
3. หลังจากเรียนดวยบทเรียนท่ีใชกิจกรรมปฏิสัมพันธทางสังคม  นักศึกษาผูใหญมีความ

เช่ือม่ันในตนเองในความสามารถทางการฟง พูดภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to develop English lessons by using social 
interaction activities to promote listening-speaking abilities of adult learners and to 
compare the listening-speaking ability, the self-confidence before and after learning 
the lessons. The population was 20 students enrolled in the short term English for 
Career in study class of the 129th at Chiang Mai Polytechnic College, Mueng District, 
Chiang Mai Province. There were three types of research instruments. The first type 
was used for designing the proto-syllabus and 6 lessons based on social interaction 
activities. The second type used for evaluating the effectiveness of the lessons 
consisted of a lesson plan evaluation form and a listening-speaking ability assessment 
form. The third type used for collecting data included a listening-speaking ability test 
and a self-confidence test that were administered before and after learning through 
social interaction activities lessons. The data obtained were analyzed by using mean 
and standard deviation. The findings were as follows: 

1.  The efficiency of a six-lesson based on social interaction activities was 
suitable with the high level. 

2.  After using social interaction activities lessons, the adult learners’ 
listening-speaking abilities increased. 

3. After using social interaction activities lessons, the adult learners’  
self-confidence increased. 
 


