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บทคัดยอ 
 

วัตถุประสงคของงานวิจัยคร้ังนี้เพื่อ ศึกษาผลการประเมินของ สมศ.รอบที่ 2 ดานการ
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน ตามเกณฑมาตรฐาน แลวนําผลการประเมินประกอบการพัฒนาระบบ
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียนอนุบาลลําปาง โดยศึกษาจากกลุมประชากรจํานวน 77 คน เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ใชแบบบันทึกเอกสารผลการประเมินรอบที่ 2 ของ สมศ. แบบสัมภาษณแบบ
เจาะลึกแบบมีโครงสราง แบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการ แบบบันทึกการสนทนากลุม แบบ
สังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมและการประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา 

ผลการศึกษา จากการประเมินของสมศ. รอบที่ 2 มีขอคนพบวา โรงเรียนอนุบาลลาํปางขาด
รูปแบบในการจัดระบบบริหารงานดานการสงเสริมสุขภาพ และบุคลากรขาดความตระหนักในงาน
ดานสงเสริมสุขภาพเพราะมีภาระงานอื่นที่รับผิดชอบมาก ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยและไดวางแผน
พัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพโดยจัดวางระบบสงเสริมสุขภาพยอยข้ึนใหม 3 ระบบคือระบบการจัด
ส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ ระบบการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ และ ระบบการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ หลังจากทดลองดําเนินการตามระบบใหมเปนระยะเวลา 3 เดือนไดทําการ
ประเมินทบทวนโดยคณะกรรมการตรวจสอบภายในสถานศึกษาเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของระบบ
มีขอคนพบดังนี้ ในมาตรฐานที่ 2 ผูเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีและมาตรฐานที่ 12 
สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญคะแนนทุกตัวบงชี้ตาม
เกณฑมาตรฐานมีคาเพิ่มขึ้น นักเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
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ABSTRACT 
  The purpose of this research was to study result round 2 assessment of The office for 

National Education Standards and Quality Assessment (Public Organization) side health promote 
assessment and find out the method how to development of Health promotion system In Anuban 
Lampang School .The study on population groups total 77 persons. the instruments consist of the 
education standard institutions committee form indepth interview form administration meeting 
form focus group discussion form observation form by statistical data analysis: frequency 
percentage mean and data synthesis were presented with description. 

 The results from 2 round result assessment of The office for National Education 
Standards and Quality Assessment (Public Organization) (ONESQA) side health promote 
assessment find out Anuban Lampang School has not management systems side health promote 
and teachers have not conscious in health promote work because they have many task Researcher 
studied and planed development 3 subsystem of health promotion and health promote learning 
organization. After following the plan 3 months, the researcher had evaluated the project and 
found that the students have higher level of mental and physical health and the school had 
organized studying processes according to participation method so it increased the level of mental 
and physical health of students. 


