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บทคัดยอ 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุม เพื่อการสงเสริมการปรับตัว
ทางสังคมของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนโรงเรียนกีฬา
จังหวัดลําปางที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2550  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 20 คน 
ดําเนินการทดลองกิจกรรม ทั้ง 6 กิจกรรม โดยทํากิจกรรมกลุมครั้งละ 60 นาที ใชเวลาในการจัด
กิจกรรมกลุมรวมทั้งสิ้น 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน คือ วันพุธ และวันศุกร การวิจัยคร้ังนี้เก็บขอมูล 
2 คร้ังโดยประเมินกอนทํากิจกรรมกลุม และประเมินหลังทํากิจกรรมกลุม วิเคราะหขอมูลโดยใช
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาเฉลี่ย (Paired t-test) 

ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา 
หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคม

โดยรวมเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 และมีคะแนนการ
ปรับตัวทางสังคมรายดาน ดังนี้ 

1.  ดานการปรบัตัวเขากับเพือ่นและบุคคลทั่วไป    
หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 

ดานการปรับตัวเขากับเพื่อนและบุคคลทั่วไปเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญ
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ที่ระดับ 0.001 แสดงใหเห็นวาหลังการปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัว
ทางสังคมดานการปรับตัวเขากับเพื่อนและบุคคลทั่วไปเพิ่มขึ้น  

2.  ดานการฝกการเปนทั้งผูใหและผูรับ  
หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 

ดานการฝกการเปนทั้งผูใหและผูรับเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
0.001 แสดงใหเห็นวาหลังการปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคม
ดานการฝกการเปนทั้งผูใหและผูรับเพิ่มขึ้น  

3.  ดานการยอมรับตนเองและผูอ่ืน  
 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 

ดานการยอมรับตนเองและผูอ่ืนเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 
แสดงใหเห็นวาหลังการปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมดาน
การยอมรับตนเองและผูอ่ืนเพิ่มขึ้น 

4.  ดานการปฏิบัติตนตามระเบียบวินยั  
 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคม 

ดานการปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
0.001 แสดงใหเห็นวาหลังการปฏิบัติกิจกรรมกลุม นักเรยีนมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคม
ดานการปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยเพิ่มขึ้น  
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ABSTRACT 
 
 

The objects of this research for studying group activity and for supporting the students 
adjust themselves in society.   Example group is   twenty students in Lampangsports School year 
2007. Selectivity by purposive sampling to  experiment  with  six  activities  by  doing  group  
activities  sixty  minutes  a  time, two  days  a  week,  Wednesday  and  Friday  about  three  
weeks.  This  research  collects  information  two  times  by  pre-test  before  doing  group  
activity  and  post-test  after  doing  group  activity.  Analyze information by using mean, 
standardiviation and Paired t-test. 
 Result of this research:  
 After doing group activity. Students get abilities points in society increase before doing 
group activity, significantly at the 0.001 level and there are adjustment points in society follow 
these:  
 1.  Adjustment themselves match with their friends and people around them. 
 -  After doing group activity. Students get abilities points in society.  Adjustment  
themselves match with their friends and other people increase before doing group activity, 



 

 

ช 

significantly at the 0.001 level, To show that after doing group activity, students can increasingly 
adjust themselves match with their friends and other people. 
 2. Practicing themselves about giving and receiving. 
 - After doing group activity. Students get abilities points in society, practicing about 
giving and receiving increase before doing group activity, significantly at the 0.001 level. To 
show that after doing group activity, students can increasingly adjust in society, practicing 
themselves about giving and receiving. 

3.  Accepting themselves and other people  
- After doing group activity. Students get abilities points in society, accepting themselves 

and other people increase before doing group activity, significantly at the 0.001 level. To show 
that after doing group activity, students can increasingly adjust in society accepting themselves 
and other people. 
 4.  Discipline 

-After doing group activity. Students get abilities points in society, performing the rules 
increase before doing group activity, significantly at the 0.001 level. To show that after doing 
group activity, students can increasingly adjust in society, discipline. 

 


