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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ     การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบการเรียนวิชาชีววิทยา

ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 
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ปริญญา    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ  (วทิยาศาสตรศึกษา) 
 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารยสาล่ี   งามคีรี 
 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบยอย
อาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงาน สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  2) ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ท่ีใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง
ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงานประกอบการเรียน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2550 โรงเรียนทุงเสล่ียมชนูปถัมภ จํานวน 1 หองเรียน ใชเปนกลุมทดลองโดยการสุมแบบกลุม 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู โดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ประกอบการเรียน เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงาน 2) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงาน  3) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหได
พลังงาน  ซ่ึงมีความเชื่อม่ัน0.95และ 4) แบบวัดความคิดเห็นของนักเรียนตอการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพ่ือใหไดพลังงาน ประกอบ    
การเรียนมีคาความเช่ือม่ัน 0.79 
 สถิติท่ีใชในการวิจัย  แบงเปน  3 ข้ันตอน  คือ  1) หาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน โดยการหา
คาเฉล่ียรอยละของการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ืองระบบยอยอาหารและ
การสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน ใชการทดสอบคาที (Paired t-test) วิเคราะหขอมูลโดย
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows และ 3) สถิติท่ีใชในการวิจัยเพื่อศึกษา ความคิดเห็นตอ
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การเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาชีววิทยา เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร
เพื่อใหไดพลังงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 คือ การหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)  

ผลการวิจัย สรุปไดดังนี้ 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส วิชาชีววิทยา เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร 

เพื่อใหไดพลังงานท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 80.62 / 81.49 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังการใช 

หนังสืออิเล็กทรอนิกสประกอบการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร 
เพื่อใหไดพลังงาน สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ความคิดเหน็ตอการเรียนวิชาชีววิทยาโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนกิสประกอบการเรียน   
เร่ืองระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารเพื่อใหไดพลังงาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
อยูในระดับมาก 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to develop electronic book on Digestive System 
and Food Digestion of grade level 4 students 2) to study the learning achievement in Biology 
on Digestive System and Food Digestion of grade level 4 students who were taught through 
the electronic book supplementing Biology learning. The subjects of this study were Mathayom 
Suksa 4 students of Thungsaliamchanupatum School, Thungsaliam District, Sukhothai Province 
during the second semester of academic year 2007. A lass of students was chosen as the 
experimental group by clusters random sampling. The research instruments were the electronic 
book on Digestive System and Food Digestion of Mathayom Suksa 4 students, the Biology 
achievement test on Digestive System and Food Digestion and the opinion towards using of 
electronic book test with the reliability index of 0.92 and 0.79 respectively. 
 The statistics use for this study were. 1) to find the efficiency of the electronic book 
by using the mean of percentage of the practice between and after learning through the lessons. 
2) to compare Digestive System and Food Digestion learning achievement by using paired t-test 
analyzed with the SPSS program. 3) to study the opinion towards using of electronic book 
supplementing Biology learning on Digestive System and Food Digestion of Mathayom Suksa 4 
students by using mean (Χ ) and standard deviation (SD) analyzed with SPSS for Windows 
program. 
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 Research findings were as follows: 
1. The efficiency of the electronic book on Digestive System and Food Digestion was 

80.62 / 81.49, which was higher than the standard criterion 80/80. 
2. The learning achievement in Biology on Digestive System and Food Digestion of  

Mathayom Suksa 4 students after being taught through the electronic book was at the .01 level 
of significance. 

3. The opinion towards using of electronic book on Digestive System and Food  
Digestion of Mathayom Suksa 4 students was at the high level. 
 
 


