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บทคัดยอ 
 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตอการตั้งครรภไมพึงประสงคใน
ดานตางๆ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกเปนลักษณะ
คําถามที่โยงเขาหาประเด็นที่ตองการไดขอมูลท่ีลึกซึ้ง รวมทั้งศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การวิเคราะหและตรวจสอบขอมูลไดกระทําควบคูกันไปกับการเก็บขอมูลภาคสนาม จากนั้นนํา
ขอมูลที่วิเคราะหแลวมาจําแนกและจัดหมวดหมู เชื่อมโยง ตีความ และสรางขอสรุป 

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่ทําใหเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงค เกิดจากปจจัยเสี่ยงตอ   
การตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุนเขตเมือง เชียงใหม เปนดังนี้ 

1. ปจจัยภายนอกไดแก ปจจัยดานสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อประเภทยั่วยุอารมณเพศ          
การเผยแพรของสื่อตางๆ มักทําใหเด็กวัยรุนอยากเลียนแบบการกระทํา ปจจัยดานวัฒนธรรมที่
เปลี่ยนไป เชน การถูกเนื้อตองตัวกลายเปนเรื่องธรรมดา พรหมจรรยเปนส่ิงที่ถูกมองขามและไมมี
ความสําคัญ การเสียพรหมจรรยกอนเขาพิธีแตงงานกลายเปนสิ่งที่ยอมรับได เปนตน การเลี้ยงดูของ
ครอบครัวมีสวนสรางทัศนคติเร่ืองเพศกับลูก และการอยูหอพักทําใหเด็กมีความเปนอิสระในการใช
ชีวิตมากขึ้นโดยเฉพาะเรื่องการคบหาเพื่อนตางเพศ 
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2. ปจจัยภายใน ไดแก  ไดรับความรูไมถูกตองเกี่ยวกับการคุมกําเนิด เมื่อเกิดความสงสัยมัก
ปรึกษาเพื่อนทําใหไดรับความรูที่ผิด มีความเชื่อไมถูกตองเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิดโดยเฉพาะ
วิธีการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด เชน เชื่อวาการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดทําใหอวน เกิดสิวฝา 
หนาอกและบั้นทายหยอน เปนสาเหตุทําใหวัยรุนสวนใหญหลีกเลี่ยงวิธีการคุมกําเนิดโดย           
การรับประทานยาคุมกําเนิด  การที่วัยรุนหญิงเกรงใจคูรักมักทําใหไมมีการคุมกําเนิด การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธทําใหอยูในอาการเมาไมมีสติ และการตั้งใจใหเกิด
การตั้งครรภแมยังไมพรอมที่จะมีการตั้งครรภโดยมีเหตุผลบางประการ  
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ABSTRACT 
 
 

The objective of this research was to study the Unwanted Pregnancy Risk 

factors of teenagers in Chiangmai Province, Thailand. This research was a qualitative 

research, which dealt with the data collection that had been done through an in-depth 

interviewing via questionnaire linked to the information wanted. Additionally, the 

documentary studies had also been done on the related research issues. Analysis and 

verification of data were carried out along with field data collecting as well as data 

classification, data linkage, data interpretation and summary. 

According to the study, the researcher found that the risk factors of 

unexpected pregnancy of teenagers in Chiangmai Province came from the following 

facts. 

1) The external factors were composed of mass media and printed materials 

that caused sexual curiosity which occurred in the teenager’s group and their desire 

was to imitate the scenes inside the publication. Furthermore, the domestic culture had 

been changed quite a lot, for instance, touching and feeling each other became            

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ช

a common practice among the teenagers. Virginity was meaningless for pre-marriage 

sexual intercourse had been practiced commonly and it became acceptable. The 

raising of children played an important role in constructing and cultivating right 

attitude towards sex. Finally, the living inside dormitory allowed teenagers to have 

freedom on sex, particularly on the dating of the opposite sex. 

2) The internal factors were consisted of incorrect knowledge of contraceptive 

criteria and in case of doubt; teenagers normally consulted their friends who provided 

wrong knowledge, and misunderstanding, especially on the taking of contraceptive 

pills. For example, some teenagers believed that taking contraceptive pills would 

bring pimples and acnes as well as causing obesity and chubby breasts including 

unpleasant looking of the buttock. Another factor was the girls were afraid of their 

lovers; thus, they neglected the contraceptive measures. We could not over look the 

cause of alcoholic drinks, especially before intercourse for it was true cause that 

drunkards were always careless and neglect. Sometimes, the intention to have 

pregnancy was possible for unknown reason. 
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