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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการดําเนินงานทันตสุขภาพของนักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสันทรายหลวง จังหวัดเชียงใหม   โดยเนนการมีสวนรวมของนักเรียน 
และผูที่เกี่ยวของในการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน ตั้งแตคนหาปญหา วางแผน ดําเนินกิจกรรม 
และประเมินผล  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6  ภาคเรยีนที่ 1 
ปการศึกษา 2548 โดยการสุมอยางงาย จํานวน 139 คน และนักเรียนแกนนําที่ไดจากการคัดเลือก
จากครู จํานวน 43 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ การสัมภาษณ  การสังเกต  การสนทนากลุม 
และแบบทดสอบการปฏิบัติและการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน   ซ่ึงตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.85  ทําการวิจัยเปนเวลา 8 สัปดาห 
วเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณโดยใชโปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS for Windows  โดยหาคาเฉล่ียสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  และทดสอบคา t-test   และขอมูลเชิงคุณภาพนําเสนอโดยการบรรยาย

ผลการศกึษา พบวา การพฒันาการดาํเนนิงานดานทนัตสขุภาพของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ในโรงเรียนสันทรายหลวงดีขึ้น คือ

1. นักเรียนแกนนําและผูที่เกี่ยวของในการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนรวมกันคิด และ
ไดกิจกรรมดานทนัตสุขภาพในโรงเรียน 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมฟนสวยรวยเสนห  กิจกรรมการจัด
ประกวดสุขภาพปากและฟน และกิจกรรมตรวจฟนสวย และรวมดําเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว
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2. หลังดําเนินกิจกรรมดานทันตสุขภาพในโรงเรียน พบวา
2.1 นักเรียนแกนนํามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  รวมถึงการปฏิบัติและการดูแล

ทันตสุขภาพมากกวากอนดําเนินกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001
2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม รวมถึงการปฏิบัติ

และการดูแลทันตสุขภาพมากกวากอนดําเนินกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001
2.3 การมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของในการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน พบวา ครูให

ความรวมมือและสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมเปนอยางดี  สวนผูปกครองใหความรวมมือนอย
เพราะตองไปทํางาน  สําหรับเจาหนาที่ทันตสาธารณสุขจากโรงพยาบาลสันทรายก็ใหความรวมมือ
ในการตรวจและใหความรูในการดูแลสุขภาพปากและฟนของนักเรียนตามที่ไดกําหนดไวกับทาง
โรงเรียน
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ABSTRACT

The purpose of this study was to develop proceeding of prathom suksa students in
Sansailuang School, Chiang Mai Province. It emphasized participation between students and
concern person who took care student’s dental health care.  It began with problem finding,
planing, activities proceeding and assessment.  The sample group in this study were 139 students
of prathom suksa students in 1 semester, 2548 B.E. academic year who were randomized by
simple random. Another  43 students were also selected to be the leader by their teacher.  The
instrument in this study was interview, observation, group conversation, practices test about
mouth and teeth care.  Data was checked precision according to detail by expert.  The confidence
level was 0.85.  The study time was 8 weeks.  Quantity data was analyzed by using SPSS for
windows program it was analyzed average, standard deviation and t-test.  Quality data was
presented as description.

The result of this study, it was found that
1. The leader student and concern person who took care student’s dental health care 

participated to think and do dental activities in school.   They were 3 activities as follow, 
Beautiful teeth–Much charm activity, Mouth and teeth health contest activity, Checking beautiful 
teeth activity.   They did activities according determined plan.
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2. The result of dental health care proceeding in school, it was found that
2.1 The leader student changed behavior and practices about mouth and teeth care 

more than participated activities significantly at 0.001 confidence level.
2.2 Most of the sample changed behavior and practices about mouth and teeth care 

more than participated activities significantly at 0.001 confidence level.
2.3 The participation of concern person who took care student’s dental health, it 

was found that teachers were good participant but parent of student had low participation because 
they had to work.  For dental public health officer from San Sai Hospital, he participated to check 
and give knowledge about mouth and teeth care to students follow school specification.
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