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บทคัดยอ 
 
การวิจยัเร่ือง  การสรางตัวตนทางเพศของวัยรุนในฐานะการตอบโตตอแรงกดดนัทางสังคม 

ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อ   ศึกษาการแสดงออกซึ่งตัวตนของวัยรุน โดยผานการแสดงออกทาง
พฤติกรรมทางเพศ ภายใตแรงกดดันทางสังคม   ซ่ึงไดแกปจจัยทางดานครอบครัว และอ่ืน ๆ 
ตัวอยางที่เปนกรณีศึกษาในการวิจยั  คือ  นักเรียนหญิงจาํนวน 1 คน อายุ 14 ป และศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชยีงใหม รวมระยะเวลาในการเก็บขอมูลเปนเวลา 8 
สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก การสัมภาษณ การสังเกตพฤติกรรม และการทํา
แบบทดสอบเพื่อศึกษาความสัมพันธของ พอ แม และลูก 

ผลการวิจัยพบวา  
สัมพันธภาพระหวางครอบครัวเปนสิ่งที่ชวยหลอหลอมพฤติกรรม การเลี้ยงดูแบบ 

ปลอยปละละเลย  การอาศัยอยูภายใตครอบครัวใหมของมารดา   ขาดที่ปรึกษาเวลาที่เกิดปญหา  
และการแกไขปญหาโดยการใชอารมณของสมาชิกในครอบครัว  สงผลใหพฤติกรรมกาวราวถูกใช
เปนเกราะปองกันตนเอง  ทั้งนี้เพื่อแสดงออกถึงความเขมแข็งและสามารถยืนหยดัอยูไดดวยตนเอง    
การขาดความรักและความอบอุน   ทําใหเกิดการแสวงหาความรักจากบุคคลอื่นภายนอกครอบครัว   
เพศตรงขามถูกนําใชเปนเครือ่งเสริมสรางความอบอุนทางดานจิตใจ   ความลุมหลงและความไวเนือ้
เชื่อใจ เปนสะพานเชื่อมเขาไปสูการมีเพศสัมพันธ   การขาดความยอมรบัจากครอบครัวของคนรัก 
สงผลใหเกิดการแสวงหาความรักและคนรกัอยูเสมอ   โดยท่ีไมยดึติดกบัเพศสัมพันธที่เกิดขึ้น 
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 จ

 นอกจากนี้ปจจัยทางดานกลุมเพื่อนและดานอื่น ๆ สงผลตอการมีเพศสัมพันธเพียงเล็กนอย 
แตในขณะเดยีวกันตวัอยางทีศ่ึกษาสามารถที่จะประคับประคอง  และดาํเนินชวีิตของตนเองในเรื่อง
การเรียนไดอยางเหมาะสม และสามารถสรางจิตสํานึกที่ดภีายในตนเองได 
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Abstract 
 
 

The research is on Sexual Self Construction of Teenage as a Response to 
Social Pressure. The purposes of the research were to study the adolescent real 
characteristics with sexual behavior under social force. These are namely; family 
factors and others. The target of this research was 1 female student on 14 year-old and 
studying on secondary school in Chiangmai Province. The totals for collecting data 
were 8 weeks. The instrument of the research was namely; interviewing, behavioral 
monitor and testing for study the relationship between father and mother.  

The research results found that: 
The relationship between families was being keep the behavior together by 

which ignored feeding, living under family of their mother, lack of counseling and 
problem solving with emotional family. These affecting on aggressive in own 
protection. This was due to show to strength and can stand on by oneself. Accordingly, 
it makes finding a love from others.  

Contrast gender was used to an instrument to reinforce as mind warm, believe 
and trustful. These would be a bridge into sexual activity. Moreover, lack of 
acceptance from lover family, always affecting in surveying a love without sexual 
activity was presence. Factors on friend groups and others has affected on sexual 
activity a little. While the target group could be stand by and going on own life in a 
study appropriately and also could be created good mind in own. 
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