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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ        การใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร เพื่อสงเสริมความเขาใจในการ
อาน    

              ภาษาอังกฤษและการคิดไตรตรองของผูเรียน  
 

ผูเขียน   นางสาวพรนภิา  บรรจงมณี 
 

ปริญญา   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การสอนภาษาอังกฤษ) 
 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
   ผูชวยศาสตราจารย  ดร. นธิิดา  อดิภัทรนันท    ประธานกรรมการ 
   รองศาสตราจารยนันทยิา  แสงสิน                     กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทยีบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
ศึกษาความสามารถในการคิดไตรตรองของผูเรียนกอนและหลังการทดลอง  โดยใชเทคนิค  
เอส คิว โฟร อาร  กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5/1  
โรงเรียนเรยีนา เชลี วิทยาลัย ที่เรียนรายวชิาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 3 (อ.42202) ในภาค
เรียนที ่1  
ปการศึกษาที ่2548 จํานวน 26 คน  ดาํเนินการทดลองแบบกลุมเดีย่ว  เครื่องมือที่ใชในการ
ทดลองไดแก แผนการสอนที่ใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร จํานวน 8 แผน เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาองักฤษทําการทดสอบกอน
และหลัง 
การทดลองและการเขียนบันทึกสะทอนความคิดจากแผนการสอนที่ 2 ถึงแผนการสอนที่ 8   
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละของคาเฉลี่ย 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
1.  ผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  มีคะแนนความเขาใจใน

การอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
2.  ผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค เอส คิว โฟร อาร  มีความสามารถในการคิด

ไตรตรองอยูในระดับด ี
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