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ในตําบลบวกคาง  อําเภอสันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม

ผูเขียน นางสาวจิตอารี  แกวกันธา

ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การสงเสริมสุขภาพ)

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  ไกรพิบูลย ประธานกรรมการ
รองศาสตราจารยอเนก  ชางนอย กรรมการ

บทคัดยอ

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการของเด็ก      
ที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส และเพื่อศึกษาการสงเสริมและพัฒนาเด็กที่ไดรับผลกระทบจาก
โรคเอดสในชุมชนตําบลบวกคาง อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีเด็กที่ไดรับผลกระทบจาก
โรคเอดสที่มีอายุตั้งแต 10 ปขึ้นไป จํานวน 10 คน แยกเปนเพศชาย 4 คน เพศหญิง 6 คน               
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาบริบทตําบลบวกคาง สภาพปญหาและความตองการ          
แนวทางการสงเสริมและพัฒนาเด็กกลุมเปาหมาย เก็บขอมูลดวยการสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและ
ไมมีสวนรวม การสัมภาษณเจาะลึก การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง การสนทนากลุมกับบุคคล     
ที่เกี่ยวของ และการประชุมเชิงปฏิบัตกิาร โดยใชเทคนิคการมองอนาคตรวมกัน ใชการวิเคราะห
และตรวจสอบแบบสามเสา ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

สภาพปญหาและความตองการของเด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสมี 4 ดาน ไดแก  
ดานสังคมและจิตใจ ดานสุขภาพรางกาย ดานเศรษฐกิจ และดานการศึกษา ซ่ึงปญหาแตละดาน     
จะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับสถานภาพการตรวจ/ไมตรวจเชื้อเอชไอวี ฐานะทางเศรษฐกิจและอายุ
ของเด็ก ปญหาดานสังคมและจิตใจ ไดแก ไมมเีพื่อน ถูกเพื่อนลอ ขาดความอบอุน เครียด เหงา     
ถาเปนเด็กวัยรุนจะมีปญหาในเรื่องชองวางระหวางวัย (วัยรุนกับผูดูแล) การคบเพื่อนที่มีทั้งติดยา
เสพติด (เหลา บุหร่ี และยาบา) เที่ยวกลางคืน  และมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร   ขาดผูชี้แนะและ
ใหคําปรึกษา นอกจากน้ันเด็กขาดทักษะในการอธิบายความคิด ความรูสึกของตนเอง และทักษะ     
ในการจัดการกับปญหาทางดานอารมณอยางถูกตองเหมาะสม     ทําใหมีผลตอพฤติกรรมทางสังคม
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ปญหาดานสุขภาพรางกายเหมือนกับเด็กทั่ว ๆ ไป ทั้งนี้เด็กที่ไมไดรับการตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี
มีปญหาดานสุขภาพมากกวาเด็กที่ไดรับการตรวจเลือด เด็กที่อยูในครอบครัวที่มีฐานะดีจะมีปญหา
ทางดานเศรษฐกิจนอยกวาเด็กที่อยูในครอบครัวยากจน สวนปญหาดานการศึกษานั้นเด็กที่ไมเขาใจ
และมีความขัดแยงกับคนในครอบครัวจะไมสนใจการเรียน เด็กที่ไมมีคนในครอบครัวดูแลและ     
มีฐานะยากจนจะขาดโอกาสทางการศึกษา

สําหรับแนวทางการสงเสริมและพัฒนาเด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส ซ่ึงไดจาก
การใชเทคนิคกระบวนการมองอนาคตรวมกัน พบวา ครอบครัวและชุมชนไดมีสวนรวมกันคิดและ
วางแผนตั้งแตเริ่มกระบวนการจนสิ้นสุดกระบวนการจนเกิดวิสัยทัศนรวมกัน ทําใหไดมาซึ่ง        
โครงการที่จะนําไปสูแนวทางดังกลาว  3 โครงการ ไดแก โครงการคายครอบครัวสัมพันธเด็กและ  
ผูปกครองที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส โดยมีคณะกรรมการเอดสตําบลบวกคางเปนผูรับผิดชอบ
โครงการเสรมิสรางสขุภาพและทกัษะชวีติเยาวชน โดยมกีลุมเยาวชนรกัตาํบลบวกคางเปนผูรับผิดชอบ   
และโครงการพัฒนาระบบการดูแลเด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส โดยมีคณะกรรมการเอดส
ตําบลบวกคางเปนผูรับผิดชอบ
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ABSTRACT

The purpose of this research were to study problem and demand of AIDS affected 
children and to study promotion and development children who got AIDS affect in Buakkhang 
subdistrict, Sankamphaeng district, Chiang Mai province.  The AIDS affected children were more 
10 years old.  Total were 10 persons including 4 boys and 6 girls.  This research was quality 
research. It studied context of Buakkhang Subdistrict, problem, demand, and approach to promote 
and develop target group. Data was collected by using participant and non-participant 
observation, indepth interview, non-structure interview, talking with concern person and 
workshop by using the Future Search Conference Technique. Data was analyzed and 
triangulation.  The result of this study, it was found that

The problem and demand of AIDS affected children were 4 items.  They were society 
and mind, health, economic and education.  Each item of problem was different it depended on 
infection and non-infection checking situation, economic position and age of children.  The 
society and mind problems were as follow they did not have friends, to be mock, lack of warm, 
tense and feel lonely.  The problem in teenager were generation gap (between teenager and 
caretaker), making friend with persons who were addicted to drugs (alcohol, cigarettes and 
amphetamines), traveled at  night and  had sex  before suitable age.  They lacked person who gave
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suggestion and advice.  Moreover children lacked of skill to describe their opinion, feeling, 
problem management and emotion correctly.  It effected on social behavior.  The problem of 
health it was same as general children.  The children who were not checked HIV in blood would 
have health problem more than children who were checked.  The children who lived in rich 
family would have economic problem less than children who lived in poor family.  For education 
problem, children who did not understand and contradicted with person in their family they would 
not study.  The children who did not have person to take care they would lack education 
opportunity.

The approach way to promote and develop AIDS affected children by using  
Future Search Conference Technique.  It was found that family and community participated in 
think and planing all of process. It got visions and 3 projects to be approachs as follow,  
AIDS affected family relationship project which AIDS committee of Buakkhang subdistrict was 
responsible group, Health promotion and young life skill project which the young group who love 
Buakkhang subdistrict was responsible group, and system development to take care AIDS 
affected children project which AIDS committee of Buakkhang  subdistrict was responsible 
group.
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