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บทคัดยอ 
  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพของ
ชาวเขาเผากะเหรี่ยงที่อาศัยในหมูบานปางิ้ว  ตําบลทาเหนือ  กิ่งอําเภอแมออน  จังหวัดเชียงใหม   
 วิธีการศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการ
เรียนรู  แนวคิดการดูแลสุขภาพอนามัย แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  
แนวคิดการรักษาพื้นบาน และแนวคิดภูมิปญญาทองถ่ิน ตลอดจนเอกสารขอมูลของชุมชน และ
การเก็บขอมูลจากบุคคลตางๆ ในชุมชน ดวยวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ วิธีการสังเกต
ทั้งแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม  และการทํากลุมสนทนา  ภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของขอมูล  แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
ดวยวิธีการบรรยายและอธิบาย  ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 ปจจุบันชาวเขาเผากะเหรี่ยงในหมูบานปางิ้วเกิดกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพ
จากการถายทอดจากบรรพบุรุษ  การใชประสบการณเดิมและการแลกเปลี่ยนประสบการณ              
ซ่ึงกันและกัน จากวัฒนธรรม ประเพณี  พิธีกรรม และความเชื่อ ภูมิปญญาทองถ่ิน และ
ส่ือมวลชน ในรูปแบบของการกระบวนเรียนรูในครอบครัว ที่มีลักษณะของการสั่งสอน  
ถายทอดจากผูอาวุโสในครอบครัวไปสูลูกหลานและเครือญาติ  กระบวนการเรียนรูในโรงเรียน  
มีลักษณะไดรับการสอนจากครูที่มีเนื้อหาหนังสือเรียน จากกิจกรรม โครงการดานการสงเสริม
สุขภาพในโรงเรียน การเขามาจัดการอบรม และจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของเจาหนาที่
สาธารณสุข  กระบวนการเรียนรูในระบบแพทยพื้นบาน มีลักษณะของความเชื่อถือ ศรัทธา  
และเปนภูมิปญญาทองถ่ินที่มีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน กระบวนการเรียนรูในระบบแพทย
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แผนปจจุบันและการสาธารณสุข  มีลักษณะของการไดรับบริการจากแพทยแผนปจจุบันมากขึ้น  
ทําใหไดเรียนรูประสบการณ และความรูในระบบการแพทยแผนปจจุบันเพิ่มขึ้น อันทําใหเกิด
การยอมรับ และเชื่อถือในระบบการแพทยแผนปจจุบัน กระบวนการเรียนรูในสถานศึกษานอก
ชุมชน ทําใหมีโอกาสไดมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ  ความรูกับบุคคลภายนอกชุมชนมากขึ้น   
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจ การศึกษา การเมืองการปกครอง วัฒนธรรม  
ประเพณี  พิธีกรรม  และความเชื่อ รวมถึงการพัฒนาทางการแพทยและการสาธารณสุข             
เปนปจจัยภายนอกที่สนับสนุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูในการดูแลสุขภาพของชาวเขา                  
เผากะเหรี่ยง ที่มีลักษณะของกระบวนการเรียนรูจากบุคคลภายนอกชุมชน การเรียนรูผาน
ส่ือมวลชน  การไดรับการศึกษา  การรูจักโรค การเขาถึงบริการทางการแพทยและสาธารณสุข
มากขึ้นกวาในอดีต สําหรับปจจัยภายใน คือ การเปลี่ยนแปลงความเชื่อเกี่ยวกับการดูแล ปองกัน 
และรักษาโรค  แรงจูงใจในการดูแล ปองกัน และสงเสริมสุขภาพ ที่ทําใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูในการดูแลสุขภาพของชาวเขาเผากะเหรี่ยง  ที่มีลักษณะของการผสมผสานความเชื่อตาม
ภูมิปญญาทองถ่ิน  กับการแพทยแผนปจจุบัน  ที่ทําใหชาวเขาเผากะเหรี่ยงเห็นถึงผลกระทบของ
การเจ็บปวยตอการดําเนินชีวิต  จึงเกิดเปนแรงจูงใจในการเรียนรูที่จะทําใหตนเองมีสุขภาพดี 
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ABSTRACT 
  
 The purpose of this research was to study learning process on health care of Karen 
people who lived in Par-Yhiew village Tar Neorn district Mae on sub-district Chiang Mai 
province. 
 This study was qualitative research. It studied document about concept of learning 
process, health care, social and culture change, local treatment and local knowledge along 
with document of community and non-formal interview. The observation was participate and  
non-participate and group discussion. Data was collected. The researcher checked correction 
and completely. Data was analyzed by description.  The result of  this study, it was found  that 
 In the present, Karen people in Par-Yhiew village got health care learning process 
passed on ancestors. They used original experience and exchanged experience each other 
about traditional, believing, local knowledge and mass media. The pattern of learning process 
within the family it was teaching and passed on from senior in family through descendants and 
relation. The learning process in school, they got knowledge from teacher that brought from 
texts, activities, health promotion projects in school, training and activities promotion from 
public health officer. The learning process of local doctor it was believing, confidence and 
local knowledge which had since the past until now. The learning process about modern 
medicine and public health, they got service form modern medicine increased. They had 
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experience and knowledge about modern medicine increased. They accepted and believed in 
modern medicine. The learning process outside community, it had opportunity to exchange 
experience with outsider increased. 

The change of social, economic, education, politics, administration, culture, traditional, 
worship and believing included development of medicine and public health, they were outside 
factors which supported learning process from community outsider. The learning process 
through mass media, they got knowledge about disease, medicine service and public health 
service more than the past. For internal factor they changed believing about health care, 
preventive and disease treatment, health care motivation, prevention and health promotion. 
Karen people got health care learning process which mixed with local knowledge believing 
and modern medicine. Karen people knew effect of illness on living. It was motivation to 
learn how to have good health. 
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