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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน
ในการพัฒนาสุขภาวะทางสังคม การเก็บขอมูลใชวิธีการสัมภาษณและการสังเกตแบบมีสวนรวม   
ผูที่ใหขอมูลหลัก ไดแก  คณะกรรมการชุมชน ผูนําชุมชน  กลุมแกนนําชุมชน   เจาหนาที่สถานี
อนามัย  ชาวบานที่เขารวมกิจกรรม พบวา การมีสวนรวมสามารถสงเสริมใหเกิดการพัฒนา            
ดานสุขภาวะทางสังคม คือ การพัฒนาดานสุขภาพ และเศรษฐกิจ เนื่องจากชาวบานมีการตัดสินใจ
รวมกันในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  เชน การเลือกกิจกรรมรํากระบี่กระบอง และการเตนแอโรบิค 
เปนกิจกรรมออกกําลังกายเพื่อพัฒนาดานสุขภาพ  และโครงการอบลําไยสีทอง โครงการทอผาฝาย 
โครงการทําปลาสม และโครงการทําแชมพูสมุนไพร  เปนกิจกรรมพัฒนาดานเศรษฐกิจ   ตลอดจน
มีการวางแผนจัดทําโครงการ และมีการดําเนินการโดยมีการจัดตั้งใหมีคณะกรรมการรับผิดชอบ 
นอกจากนี้ยังพบวา ตลอดระยะดําเนินการชาวบานที่ เปนผูสูงอายุก็ยังมาเขารวมกิจกรรม             
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ แตเยาวชนและชาวบานวัยกลางคนมีการรวมทํากิจกรรมคอนขาง
นอย  และยังพบวาชาวบานที่จัดทําโครงการพัฒนาเศรษฐกิจเขามามีสวนรวมเพิ่มขึ้นจากอดีต แมจะ
มีจํานวนเพิ่มไมมากนักแตก็เปนการแสดงใหเห็นวาชาวบานเริ่มตระหนักถึงการเขามามีสวนรวม 
ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เพราะแตเดิมมีแตชาวบานกลุมเดิมเทานั้นที่รวมปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆ
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ABSTRACT

This research was qualitative research.  The objective was to study social well being 
development.  Data was collected by interview and participant observation.  The main data got 
from community committees, community leader, community mainstay group, officers of health 
center, villagers who participated in this research.  The result of this study, it was found that  
the community participation could promote health development and economic.  It leaded into 
social well being development because the villager participated in decide and did various 
activities together such as swordplay dance activity and aerobic dance they were exercise activity 
for health development.  Dried gloden longan project, cotton-weaving project, preserved fish 
project and herbal shampoo project were economic development activities.  These project were 
planned and in progress.  The committee was set up and responded.  In addition it was found that 
all of research time aged person joined in exercise activity continuously but juvenile and middle 
age participated in activities rather low.   It was found that villagers who did economic project 
would have participation in activity more than the past.   Although they did not more increase but 
it showed that the villager became aware of participation in community activities because in the 
past it had only original group villagers participated in various activities.
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