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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน
ในการพัฒนาสุขภาวะทางสังคม การเก็บขอมูลใชวิธีการสัมภาษณและการสังเกตแบบมีสวนรวม   
ผูที่ใหขอมูลหลัก ไดแก  คณะกรรมการชุมชน ผูนําชุมชน  กลุมแกนนําชุมชน   เจาหนาที่สถานี
อนามัย  ชาวบานที่เขารวมกิจกรรม พบวา การมีสวนรวมสามารถสงเสริมใหเกิดการพัฒนา            
ดานสุขภาวะทางสังคม คือ การพัฒนาดานสุขภาพ และเศรษฐกิจ เนื่องจากชาวบานมีการตัดสินใจ
รวมกันในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  เชน การเลือกกิจกรรมรํากระบี่กระบอง และการเตนแอโรบิค 
เปนกิจกรรมออกกําลังกายเพื่อพัฒนาดานสุขภาพ  และโครงการอบลําไยสีทอง โครงการทอผาฝาย 
โครงการทําปลาสม และโครงการทําแชมพูสมุนไพร  เปนกิจกรรมพัฒนาดานเศรษฐกิจ   ตลอดจน
มีการวางแผนจัดทําโครงการ และมีการดําเนินการโดยมีการจัดตั้งใหมีคณะกรรมการรับผิดชอบ 
นอกจากนี้ยังพบวา ตลอดระยะดําเนินการชาวบานที่ เปนผูสูงอายุก็ยังมาเขารวมกิจกรรม             
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ แตเยาวชนและชาวบานวัยกลางคนมีการรวมทํากิจกรรมคอนขาง
นอย  และยังพบวาชาวบานที่จัดทําโครงการพัฒนาเศรษฐกิจเขามามีสวนรวมเพิ่มขึ้นจากอดีต แมจะ
มีจํานวนเพิ่มไมมากนักแตก็เปนการแสดงใหเห็นวาชาวบานเริ่มตระหนักถึงการเขามามีสวนรวม 
ในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เพราะแตเดิมมีแตชาวบานกลุมเดิมเทานั้นที่รวมปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆ
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ABSTRACT

This research was qualitative research.  The objective was to study social well being 
development.  Data was collected by interview and participant observation.  The main data got 
from community committees, community leader, community mainstay group, officers of health 
center, villagers who participated in this research.  The result of this study, it was found that  
the community participation could promote health development and economic.  It leaded into 
social well being development because the villager participated in decide and did various 
activities together such as swordplay dance activity and aerobic dance they were exercise activity 
for health development.  Dried gloden longan project, cotton-weaving project, preserved fish 
project and herbal shampoo project were economic development activities.  These project were 
planned and in progress.  The committee was set up and responded.  In addition it was found that 
all of research time aged person joined in exercise activity continuously but juvenile and middle 
age participated in activities rather low.   It was found that villagers who did economic project 
would have participation in activity more than the past.   Although they did not more increase but 
it showed that the villager became aware of participation in community activities because in the 
past it had only original group villagers participated in various activities.
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