
จ 
 

ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ           การจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ   
                                             สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนบานรองน้ํา  อําเภอสันปาตอง    
                                              จังหวดัเชียงใหม 
 

ผูเขียน                               นางจุฑานนัท  กอนแกว 
 

ปริญญา                ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ  (การสงเสริมสุขภาพ) 
 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา   ไกรพิบูลย      ประธานกรรมการ 
 รองศาสตราจารยอเนก   ชางนอย           กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
                    
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ สําหรับนักเรียน  
( ชวงช้ันท่ี 3 ) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานรองน้าํ  อําเภอสันปาตอง จงัหวัดเชียงใหม 
โดยใชแนวความคิดเกี่ยวกับการใชทักษะชีวติ ขององคการอนามัยโลกมาประยกุตใชในการจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรูในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ       กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
ไดแก  นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  และชั้นปท่ี  3  จํานวน 60 คน  โดยแบงเปนกลุมเส่ียง 30  คน 
และกลุมไมเส่ียง 30  คน  วิธีการคัดเลือกท้ัง 2  กลุม คัดเลือกโดยอาจารยประจําช้ัน และอาจารย  
ฝายปกครอง โดยไมคํานึงถึงคะแนน สวนนักเรียนกลุมเส่ียงจะเลือกจากนักเรียนท่ีมีความประพฤติ
ไมดี ไมสนใจการเรียน หนีเรียน และนักเรียนกลุมไมเส่ียงจะเลือกจากนักเรียนท่ีมีความประพฤติดี 
สนใจการเรียน ไมหนเีรียน ซ่ึงท้ังสองกลุมไดเขารวมกิจกรรมในการอบรมทักษะชีวติ ในการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรม การปองกันการถูกคุกคามทางเพศ  มีกาํหนดกลุมละ 3 วัน สถานท่ีอบรมหอง
ประชุมโรงเรียนบานรองน้ํา  โดยกิจกรรมตางๆ จะมีลักษณะท่ีตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
จากการมีสวนรวมในการเรียนการสอน (Active  Learning) โดยเนนการเรียนรูจากการระคมสมอง 
และการอภิปรายกลุม และเกดิจากการเรียนรูจากประสบการณ (Experimental Learning ) ซ่ึงจะเนน
วิธีการเรียนรูจากบทบาทสมมติ ( Role Play ) และตัวแบบ 
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 สวนเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม ประกอบ ดวย  3  สวน ไดแก  
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ีเกี่ยวของกบัลักษณะพ้ืนฐานท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย ลักษณะสวน
บุคคลและลักษณะสภาพแวดลอม สวนท่ี 2  ขอมูลการวัดดานความรูความเขาใจ ขอมูลการวัดดาน
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ขอมูลการวดัดานทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผลและการปฏิเสธตอรอง
เร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ  สวนท่ี 3. การวิเคราะหขอมูลการสังเกตแบบมีสวนรวมและ
การสัมภาษณโดยการวิเคราะหเหตุการณ (Event Analysis ) โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูล 3  คร้ัง 
คือ คร้ังท่ี 1 กอนเร่ิมมีการอบรมการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ  คร้ังท่ี 2  
เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการอบรมการเรียนรูทักษะชีวิต ในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ  จากนั้นนํา
ขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ท่ีไดมาทําวิเคราะห ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical 
Package for the Social Science)  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปใชสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถ่ีคิดเปน
รอยละ ของลักษณะกลุมตัวอยางของท้ัง 2 กลุม และหาคาเฉล่ีย เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ดานการ
วัดความรู   ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล และทักษะการปฏิเสธ
ตอรอง ระหวางกอนและหลัง การไดรับการพัฒนาการในการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการ
ถูกคุกคามทางเพศ  ดวยสถิติ t – test    สวนคร้ังท่ี 3  ติดตามผลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมและ
การสัมภาษณหลังจากส้ินสุดการอบรม 2 สัปดาห  โดยการวิเคราะหเหตุการณ  (Content Analysis )  
      ผลการทดลอง พบวากลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียในดานความรูความเขาใจ  
ดานความรูสึกมีคาในตนเอง  ดานทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธตอรอง หลัง
การทดลองสูงกวา คะแนนเฉล่ีย กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลจาก
การติดตามภายหลังเสร็จส้ินการอบรม 2  สัปดาห นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน 
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ABSTRACT 
 
 This Quasi-Experimental Research aims to study the result of Life Skill Provision in 
Sexual Hassment for Grade Level 3 students in Baan RongNam, San pa tong district, Chiang mai. 
Following the United Nation life skill initiative and applied to set up preventing sexual 
harassment lesson plan.The sampling in this studying are chosen from both mathayom 2 and 3 for 
60 samplers and seperated to 30 risk samplers group and 30 un-risk samplers group.All samplers are 
chosen by advisors and school administer side without grade concerning. For the risk group, are 
chosen from disobedient, runaway and uninterested in studying students and some opposite for un-risk 
group.Both sampling groups had attended the activities of life skill training for behavior 
adjustment and sexual harassment prevention for 3 days at the meeting hall of Baan Rong Nam 
school. All activities in the training had a character which made participants learnt from 
cooperation in active learning and emphasized on brainstorming, group debate and experimental 
learning  which  emphasized on learning from role play.  
 The resources of this research are questionnaire which had 3 parts. For part 1 are samplers 
background, contend with personal data and surrounding, part 2 are the data of knowing  self- 
value, reasonable decision skill and refusing of sexual harassment, part 3 are analysis from 
cooperative observation and interviewing by event analysis which collected all data for 3 steps. 
Step 1 before the training of Life Skill of Sexual Harassment Prevention. Step 2 at the termination  
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of the training of Life Skill of Sexual Harassment Prevention and analyzed all data from both 
sampling groups by statistical package for the social science program (SPSS/PC), analyze general 
data by descriptive statistical and digest frequency in percent of both sampling groups and figure 
out the average score, compare all average scores by t-test statistical. For step 3, follow up by 
cooperative observation and interviewing 2 weeks after the training by event analysis. 
 The result of the experiment found that both risk and un-risk groups had higher average 
score in knowing self value, reasonable decision skill and refusing skill for 0.1 after 2 weeks and 
also adjusted themselves in a better behavior.  
 


