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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เอื้อตอพฤติกรรม 
สุขภาพของนกัเรียนในระดบัชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนบานแมศึก จํานวน 41  คน เครื่องมือที่ใชประกอบ 
ดวยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู  แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน  และแบบสัมภาษณ 
ครูและนักเรยีน   เก็บรวบรวมขอมูลจากผลการจัดกิจกรรม   ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 
และสัมภาษณครูและนักเรยีนเกี่ยวกับพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียน   วิเคราะหขอมูลโดยการหา                      
คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และการทดสอบคาที   
  ผลการการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

   1.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู   โดยใชแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เอื้อตอพฤติกรรม 
สุขภาพของนกัเรียน ตามแนวทางการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ทั้ง 3 องคประกอบ  ไดแก 
 ดานสุขศึกษาในโรงเรียน   ดานโภชนาการและอาหารทีป่ลอดภัย   และดานการออกกําลังกาย  กฬีา 
และนนัทนาการ พบวา ผลการทดสอบกอนและหลังเรียนโดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เอื้อ 
ตอพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียน   มีคะแนนในการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนในการทดสอบ 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่  0.01 
       2. ผลการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในชวงชัน้ที่  3   หลังจากการใชแผน 
การจัดการเรยีนรูที่เอื้อตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของ 
นักเรียน ผลการประเมิน พบวา  ในดานสุขศึกษาในโรงเรียน  ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภยั  
มีผลการประเมินอยูในระดบัดีมาก และดานการออกกําลังกาย  กฬีาและนันทนาการ ผลการประเมิน 
อยูในระดับด ี
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ABSTRACT 
 

 This study aimed at affect learning provision to promote health  behavior of  
grade level 3 students, Ban Maeseuk School. The population was 41. The instrument included 
plan of activity learning provision to promote health  behavior of students, and health behavior 
convention of students. Relly data by effect activities and health behavior convention of students. 
The data  were analyzed by using mean and standard deviations, t-test  
 The finding were as follows: 
 1.  Effect of  learning provision by plan of activity learning provision to promote health  
behavior of students. The tendency operation health promoting school 3 elemant i.e. healthy in school, 
nutrition and self food, exercise sport and relax was pretest and posttest by plan of activity learning 
provision to promote health  behavior of students.  
The score posttest was higher than of the pretest. And the significant level of .01. 
 2.  Effect activities and health behavior convention of students by plan of learning  
provision to promote health  behavior of students. The health behavior convention of students on 
healthy in school, nutrition and self food  was very good level, exercise sport 


