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บทคัดยอ 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอานภาษาอังกฤษ และความเขาใจ
ในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง และเพื่อศึกษาการ
เรียนรูดวยตนเองโดยใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง กลุมเปาหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5/5 จํานวน 21 คน ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอนุบาล
เชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการ
ทดลองคือแผนการสอนที่ใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง 10 แผน และเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คือแบบสัมภาษณนิสัยรักการอานภาษาอังกฤษ แบบสอบถาม นิสัยรักการอานภาษา
อังกฤษ แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน แบบเขียนสะทอนความคิด และ
แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ขอมูลที่ไดนํามาทําการวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ และการบรรยายสรุป 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
1. นิสัยรักการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มขึ้น หลังจากเรียนโดยใชกิจกรรมการอาน

แบบกวางขวาง โดยดูจากจํานวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมที่แสดงถึงนิสัยรักการอานภาษาอังกฤษที่
เพิ่มขึ้น จากการสัมภาษณ จํานวนผูเรียนที่มีพฤติกรรม ที่แสดงถึงนิสัยรักการอานภาษาอังกฤษเพิ่ม
ขึ้นในทุกพฤติกรรมการอาน พฤติกรรมการอานที่นักเรียนทํามากที่สุด 3 อันดับ อันดับแรกมี  
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1 พฤติกรรม คือ การใชระยะเวลาในการอาน 10-30 นาที อันดับสอง มี 1 พฤติกรรม คือ มีความ
สมัครใจอานดวยตนเอง และอันดับสาม มี 4 พฤติกรรม คือ  อยูที่บานอานหนังสือภาษาอังกฤษ
ประเภทนิทาน สารคดี อยูที่โรงเรียนอานนิทานภาษาอังกฤษ เคยอานหนังสือพิมพภาษาอังกฤษ 
และสามารถบอกชื่อหนังสือพิมพที่เคยอานได จากการทําแบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
ภาษาอังกฤษ จํานวนผูเรียนที่มีพฤติกรรมที่แสดงถึงนิสัยรักการอานภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น โดยเรียง 
 4 อันดับ คืออันดับแรก มี 2 พฤติกรรมคือ ชอบแนะนําหนังสือภาษาอังกฤษใหม ๆ หรือนิทาน
ภาษาอังกฤษที่นาอานใหเพื่อน ๆ เสมอ และจะซื้อหนังสือภาษาอังกฤษใหคนที่รัก และรูจักเปน 
ของขวัญในวันสําคัญตาง ๆ อันดับสอง มี 1 พฤติกรรม คือชอบอานหนังสือการตูน นิทาน เร่ืองสั้น
ที่เปนภาษาอังกฤษ อันดับสาม มี 3 พฤติกรรม คือ ชอบใหผูอ่ืนอานภาษาอังกฤษใหฟง และเมื่อ
เพื่อนอยากรูเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ เพื่อนมักจะเขามาถามเสมอ ตลอดจนชอบเขารวมประกวด 
การอานภาษาอังกฤษที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น และ อันดับสี่ มี 3 พฤติกรรมคือ ชอบเก็บสะสมหนังสือ
ภาษาอังกฤษ หรือเรื่องอานที่เปนภาษาอังกฤษ และรูสึกชอบทุกครั้งที่ไดอาน ชอบอานหนังสือ
ภาษาอังกฤษ แมวาบางครั้งไมรูความหมายของคําศพัท และชอบอานภาษาอังกฤษใหเพื่อนฟง 
 

2. ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง หลังจากเรียนโดยใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง 
จากผลการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน พบวาผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
โดยดูจากพฤติกรรมที่แสดงถึงการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 3 อันดับ อันดับแรก คือ ดูชื่อเรื่อง
กอนอานเรื่อง มีความสุข สนุกสนาน หลังการอาน ไดความรูใหม ๆ หลังการอาน และชอบหาอาน
หนังสืออ่ืนที่นาสนใจ อันดับสอง คือ มีความคิดแปลกใหม หลังการอาน และอันดับสาม คือ ระบุ
แหลงคนควาการอาน และจากการเขียนแบบสะทอนความคิดเกี่ยวกับกิจกรรมการอานแบบกวาง
ขวาง พบวาผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยดูจากพฤติกรรมที่แสดงถึงการเรียนรูดวย 
ตนเองมากที่สุด คือ ทําความเขาใจเรื่องที่อาน โดยการดูภาพประกอบ การดูรูปภาพในหนังสือ  
และปรับปรุงการอานโดยการอานใหมากขึ้น และใชพจนานุกรมบอยขึ้น  

  
3. ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการสอนโดยใช 

กิจกรรมการอานแบบกวางขวาง  
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ABSTRACT 
 
 

The purposes of this study were to compare the English reading habit and the English 
reading comprehension before and after using extensive reading activities, and to investigate  
the self-directed learning by using the extensive reading activities. The target group was 21 
Prathomsuksa 5 / 5 students taking English course at Anubann Chiang Mai School in the first 
semester of the academic year 2005. The experimental instrument was 10 lesson plans using  
the extensive reading activities. The collecting data instruments were the English reading habit 
interview and questionnaires, the self-directed learning  behavior recording, reflective writing, 
and the English reading comprehension test. The data obtained were statistically analyzed by 
using: mean, standard deviation, percentage and descriptive explanation. 

The research findings were as followings: 
1. The students’ English reading habit was increased after using extensive reading 

activities determined by the numbers of students expressing their reading behavior reflected  
the reading habit. From the interview, the numbers of reading behavior obtained were spending 
10 – 30 minutes on reading, willing to read on their own, reading English fairy tales, newspaper 
and stories at home and at school. From the questionnaire, the reading behavior obtained were 
recommending English books or stories to friends, buying English books for friends, giving books 
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as presents on different special occasions, enjoying reading English cartoons or stories, enjoying 
listening to English stories, giving suggestions about English subjects to others, enjoying 
attending the English competitions provided by school, enjoying collecting English books or 
stories and enjoying reading to friends and reading for themselves though not knowing some 
vocabulary.  
 

2. The students became self-directed learners after using extensive reading activities. 
From the students’ learning behavior record, the numbers of self-directed learning behavior were 
browsing through the book’s title, being happy and enjoyable after reading, looking for 
interesting books, having new ideas or knowledge after reading and enjoying going to the library. 
From the reflection writing, the numbers of self-directed learning behavior were gaining 
understanding by using the illustrations, improving the reading skill by reading more and using 
dictionary more. 
 

3. The students’ English reading comprehension was increased after using the extensive 
reading activities.  
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