
 

บทที ่3 
ระเบียบวธิีการศึกษา 

 

3.1 กรอบแนวคิดในการวจัิย  
ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการประเมินตน้ทุนทางเศรษฐศาสตร์เน่ืองจากการป่วยเป็นไขห้วดั

ใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009(AH1N1) โดยการศึกษาคร้ังน้ีท าการศึกษาทั้งตน้ทุนของผูใ้ห้บริการในท่ีน้ี
คือโรงพยาบาล (Provider cost) ในส่วนของตน้ทุนการด าเนินการ(Operating cost)  และตน้ทุนของ
ผูรั้บบริการในท่ีน้ีคือผูป่้วย (Patient cost) ดังรูปที่ 3.1 ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ของโรคไข้หวดั
ใหญ่สายพนัธุ์ใหม่2009(AH1N1)ประกอบด้วยต้นทุน2ส่วนใหญ่ คือ ต้นทุนของผูใ้ห้บริการ 
(Provider cost) และต้นทุนของผูป่้วย (Patient cost) โดยต้นทุนของผูใ้ห้บริการที่เกิดจาก
การให้การรักษาพยาบาลผูป่้วยไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่2009(AH1N1) ประกอบด้วย  
ตน้ทุนค่าแรง (labor cost)  คือ รายจ่ายหรือค่าตอบแทนที่จ่ายให้แพทย ์พยาบาล เจา้หน้าท่ี
เป็นค่าปฏิบติังาน ค่าล่วงเวลาในการปฏิบตัิงานนอกเวลาราชการ   ตน้ทุนค่าวสัดุ (Material 
cost)  คือ ค่าวสัดุส้ินเปลือง เวชภณัฑ์แต่ละประเภทที่หน่วยงานเบิกจ่ายในการดูแลรักษา
ผูป่้วยไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ 2009 (AH1N1) ในช่วงเวลาที่ศึกษา และ ตน้ทุนค่าลงทุน 
(Capital cost)  คือ ค่าเส่ือมราคาประจ าปี (depreciation cost) ของครุภณัฑ์ อาคาร 
ส่ิงก่อสร้าง (อนุวฒัน์ ศุภชุติกุล และคณะ, 2540) โดยการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะตน้ทุน
ค่าแรงและตน้ทุนค่าวสัดุ ซ่ึงก็คือตน้ทุนในส่วนของการด าเนินการ (Operating cost) ของผู ้
ให้บริการ 

ตน้ทุนอีกส่วนคือตน้ทุนของผูป่้วย คือตน้ทุนท่ีผูป่้วยตอ้งจ่ายในการมารับบริการหรือการ
รักษา และค่าใชจ่้ายท่ีเป็นผลเน่ืองจากการป่วย แบ่งออกเป็น ตน้ทุนทางตรง(Direct cost) และ
ตน้ทุนทางออ้ม (Indirect cost) โดยตน้ทุนทางตรง คือ ทรัพยากรท่ีใชไ้ปซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการ
รักษาพยาบาลผูป่้วยหรือในท่ีน้ีคือ ตน้ทุนส่วนบุคคลของผูป่้วยนัน่เอง ประกอบไปด้วยตน้ทุนค่า
รักษาพยาบาล ตน้ทุนค่าเดินทาง และค่าใช้จ่ายอื่นที่เกี่ยวขอ้งกบัการรักษาพยาบาล ส่วน
ตน้ทุนทางออ้มนั้น หมายถึง ทรัพยากรท่ีตอ้งสูญเสียไปเพราะการเจบ็ป่วย ไดแ้ก่ ค่าเสียเวลาในการ
เดินทางและรอรับการตรวจรักษาของญาติและผูป่้วย   รายไดท่ี้ผูป่้วยและญาติของผูป่้วยสูญเสียไป
เน่ืองจากการป่วยและดูแลผู ้ป่วย  และรายได้ท่ีสูญเสียไปเน่ืองจากการตายก่อนวยัอันควร 



 

ต้นทุนทางตรง  (Direct costs) 

ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ของการป่วยเป็นไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 (AH1N1) 

ต้นทุนผู้ให้บริการ/โรงพยาบาล 

(Provider Costs) 

ต้นทุนผู้ป่วย 
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ตน้ทุนค่ารักษาพยาบาล 

รายไดท่ี้สูญเสียไปเน่ืองจาก
การตายก่อนวยัอนัควร 

ตน้ทุนค่าแรง 
(Labor cost) 

ตน้ทุนค่าวสัดุ 

(Material cost) 

ตน้ทุนลงทุน 
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ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ 

ต้นทุนทางอ้อม  (Indirect costs) 

ตน้ทุนค่าเสียเวลาเม่ือมารับ
การตรวจรักษา 

 

รายไดท่ี้สูญเสียไปเน่ืองจาก
การเจ็บป่วยเจบ็ป่วย 

 

รูปที ่ 3.1 ตน้ทุนทางเศรษฐศาสตร์ของการป่วยเป็นไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 (AH1N1) 
 

ค่าใชจ่้ายของ
ผูป่้วยใน 

ค่าใชจ่้ายของ
ผูป่้วยนอก 

ตน้ทุนด าเนินการ 
(Operating 
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ญาติ/ผูดู้แล 

ผูป่้วย 
ญาติ/ผูดู้แล 

ค่ายาตามใบสัง่ของแพทย ์
 

 



 

29 

3.2 วธีิการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีท าการประเมินต้นทุนใน 2 ลักษณะ ได้แก่ การประเมินต้นทุนของผู ้
ใหบ้ริการหรือโรงพยาบาล (Provider Costs) และ การประเมินตน้ทุนของผูป่้วย (Patient Costs) โดย
มีวธีิการศึกษาดงัน้ี 
 3.2.1 การประเมินต้นทุนส่วนบุคคลของผู้ป่วย (Patient Cost)  

การประเมินตน้ทุนทั้งหมดของโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่2009(AH1N1) โดย
เฉล่ียของผูป่้วยแต่ละราย จะครอบคลุมต้นทุนตั้งแต่เร่ิมวินิจฉัยและรักษาจนกระทัง่หายหรือ
เสียชีวติ ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1) ต้นทุนทางตรง (Direct patient cost) หมายถึงทรัพยากรหรือค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
รักษาพยาบาลผูป่้วยหรือในท่ีน้ีคือตน้ทุนส่วนบุคคลของผูป่้วยนัน่เอง ไดแ้ก่ 

ก. ต้นทุนค่ารักษาพยาบาล แบ่งเป็น 
1. ต้นทุนค่ารักษาพยาบาลส าหรับผู้ป่วยใน คือ ตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูป่้วยตอ้งการเขา้มา

ท าการรักษาท่ีแผนกคนไขใ้น (IPD: Inpatient Departments) ในโรงพยาบาลตามจ านวนคร้ังและ
ระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล ทั้งน้ีค่าใช้จ่ายทั้งหมดประกอบด้วย ค่าห้องพกั ค่าอาหาร ค่า
แพทยแ์ละพยาบาล   ค่ายารักษาโรค ค่าเดินทางของผูป่้วยและญาติ/ผูดู้แลผูป่้วย และ ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ
ในแต่ละคร้ังท่ีเขา้รับการตรวจรักษาพยาบาลดว้ย ดงัแสดง 
 

   ค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยใน/ราย/คร้ัง  = 


6

1i

ค่าใช้จ่ายรายการที่ i 

 

โดยท่ี i  =  1,2,3,4,5,6 ดงัรายละเอียดดงัน้ี 
   (1) ค่าหอ้งพกั 
   (2) ค่าอาหาร  
   (3) ค่าแพทยแ์ละพยาบาล  
    (4) ค่ายารักษาโรค  
   (5) ค่าเดินทางของผูป่้วยและญาติ/ผูดู้แลผูป่้วย  
และ    (6) ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ 
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ต้นทุนค่ารักษาพยาบาลส าหรับผู้ป่วยใน = 


n

j 1

ค่าใช้จ่ายในการเข้ารับการรักษาในแผนก

     ผู้ป่วยในแต่ละคร้ัง 
 
โดย j คือ จ านวนคร้ังท่ีผูป่้วยเขา้รับการรักษาในแผนกผูป่้วยใน 
        j  =  1,2,3,…,n 

2. ต้นทุนค่ารักษาพยาบาลส าหรับผู้ป่วยนอก คือ ตน้ทุนท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูป่้วยตอ้งเขา้มา
ท าการตรวจรักษาท่ีแผนกคนไขน้อก (OPD: Outpatient Departments) ในโรงพยาบาลหรือตาม
สถานพยาบาลอ่ืน เช่น คลินิก อนามัยชุมชน เป็นต้น ตามจ านวนคร้ัง ทั้ งน้ีค่าใช้จ่ายทั้ งหมด
ประกอบดว้ย ค่าแพทยแ์ละพยาบาล ค่ายารักษาโรค ค่าเดินทางของผูป่้วยและญาติ/ผูดู้แลผูป่้วยและ 
ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆในแต่ละคร้ังท่ีเขา้รับการตรวจรักษาพยาบาลไวด้ว้ยเช่นเดียวกบัผูป่้วยใน  

   ค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยนอก/ราย/คร้ัง = 


4

1k

ค่าใช้จ่ายรายการที ่k 

 
โดย k  =  1,2,3,4 ดงัรายละเอียดดงัน้ี 
   (1) ค่าแพทยแ์ละพยาบาล  

   (2) ค่ายารักษาโรค  
  (3) ค่าเดินทางของผูป่้วยและญาติ/ผูดู้แลผูป่้วย  

และ    (4) ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ 
   

 

ต้นทุนค่ารักษาพยาบาลส าหรับผู้ป่วยนอก = 


m

l 1

ค่าใช้จ่ายในการเข้ารับการรักษาในแผนก

     ผู้ป่วยนอกแต่ละคร้ัง 
 

โดย l คือ จ านวนคร้ังท่ีผูป่้วยเขา้รับการรักษาในแผนกผูป่้วยนอก 
       l  =  1,2,3,…,m 
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ข. ต้นทุนค่ายารักษาอื่นๆ เป็นต้นทุนค่ายารักษาโรคไข้หวดัใหญ่สายพันธ์ุใหม่
2009(AH1N1) และยาอ่ืนๆทัว่ๆไปในการรักษาผูป่้วย ตามใบสั่งยาของแพทยห์รือท่ีซ้ือเอง 

 
ต้นทุนค่ายารักษา =ผลรวมค่ายารักษาตามใบส่ังยาของแพทย์หรือทีซ้ื่อเอง 

  
ค. ค่าใช้จ่ายอืน่ๆ คือ ตน้ทุนค่าใชจ่้ายอ่ืนนอกเหนือจากตน้ทุน 2ประเภทขา้งตน้ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการดูแลรักษาสุขภาพของผูป่้วย เช่น ค่าใชจ่้ายในการจา้งผูดู้แลผูป่้วย ค่าใชจ่้ายในการ
ซ้ืออุปกรณ์ป้องกนัการแพร่ระบาดต่างๆ เช่น หนา้กากอนามยั เจลฆ่าเช้ือ 

 

 ต้นทุนค่าใช้จ่ายอืน่ๆที่เกีย่วข้องกบัการดูแลสุขภาพผู้ป่วย = ผลรวมค่าใช้จ่ายอืน่ๆ 
 

 2) ต้นทุนทางอ้อม (Indirect Cost) หมายถึงทรัพยากรท่ีตอ้งสูญเสียไปเพราะการป่วยเป็น
ไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่2009 (AH1N1) ประกอบไปดว้ย 

ก. รายได้ทีสู่ญเสียไปเน่ืองจากการเจ็บป่วยประกอบไปดว้ย 
1. ค่าเสียเวลาในการเดินทางและการรอรับการตรวจรักษาของผู้ป่วยและ 
    ญาติของผู้ป่วย 

ในการคิดค านวณค่าเสียเวลาในการเดินทางและรอรับการตรวจรักษา มีหลกัเกณฑ์ในการค านวณ 
คือ มูลค่าของเวลาในการเดินทางเพื่อท ากิจกรรมใหแ้ก่นายจา้งในระหวา่งการท างาน เวลาดงักล่าวมี
ค่าเท่ากบัค่าแรงท่ีได้รับ (paid time) แต่มูลค่าของเวลาในการเดินทางไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะชัว่โมง
ท างานท่ีนายจา้งจ่ายเท่านั้น เวลาวา่งก่อนเขา้งานหรือหลงัเลิกงาน ตลอดจนเวลาของบุคคลผูไ้ม่ได้
ท  างานก็ตาม เวลาของบุคคลเหล่าน้ียอ่มมีมูลค่าของเวลาโดยท่ีมูลค่าของเวลาดงักล่าวเป็นมูลค่าของ
เวลาท่ีไม่มีการจ่ายค่าแรง (unpaid time) ดงันั้นการคิดมูลค่าของเวลา (time value) มีวิธีคิดดงัน้ี คือ
ถา้อยูใ่นช่วงเวลาท่ีมีการจ่ายค่าแรง (paid time) เวลาท่ีเสียไปจะมีค่าเท่ากบัค่าแรงท่ีไดรั้บโดยเวลา
ดงักล่าวก าหนดให้มีค่าเท่ากบั 100% ของรายไดต่้อชัว่โมงท่ีท างาน ส่วนเวลาท่ีนอกเหนือจากเวลา
ท างานหรือตลอดจนเวลาของบุคคลท่ีไม่ไดท้  างาน มูลค่าเวลาดงักล่าวจะถือวา่มีค่าเท่ากบัเวลาท่ีไม่มี
การจ่ายค่าแรง(unpaid time) ซ่ึงเวลาดงักล่าวใหป้ระมาณค่าเท่ากบัร้อยละ 25 ของรายไดต่้อชัว่โมงท่ี
ท างาน (JICA, 1990) 
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 ดงันั้น ในการค านวณจะดูว่าผูป่้วยและญาติผูป่้วยเสียเวลาในการเดินทางและรอรับการ
ตรวจรักษาในช่วงเวลาใด (มีค่าแรงหรือไม่มีค่าแรง) จากนั้นน ามาคิดค านวณค่าตามสูตรนัน่คือ 

 
ค่าเสียเวลาต่อคน  = รายได้ต่อช่ัวโมง    เวลาทีใ่ช้ในการเดินทางและรอรับการตรวจรักษา 

 
 ในกรณีผูป่้วยและญาติผูป่้วยไม่มีรายไดจ้ะใชร้ายไดข้ั้นต ่าของจงัหวดัเชียงใหม่ ประกาศ ณ 
วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2553 คือ 171 บาทต่อวนั (กระทรวงแรงงาน, 2553) 

 
2. รายได้ทีสู่ญเสียไปเน่ืองจากการขาดงานเพราะการเจ็บป่วย ไดแ้ก่ 
1) รายได้ทีสู่ญเสียไปเน่ืองจากการเจ็บป่วยของผู้ป่วย ค  านวณจากรายไดต่้อวนัของ
ผูป่้วยคูณดว้ยจ านวนวนัท่ีผูป่้วยไม่สามารถไปงานได ้ดงันั้น  

 
รายได้ทีสู่ญเสียไปต่อคน = จ านวนวนัทีไ่ม่สามารถไปท างานได้ รายได้ต่อวนั 

 
 ในกรณีผูป่้วยไม่มีรายได้จะใช้รายได้ขั้นต ่าของจงัหวดัเชียงใหม่ ประกาศ ณ วนัท่ี 1 
มกราคม พ.ศ. 2553 คือ 171 บาทต่อวนั (กระทรวงแรงงาน, 2553) 

2) รายได้ของญาติผู้ป่วยทีต้่องสูญเสียไปเน่ืองจากการดูแลผู้ป่วย 
โดยประมาณจากจ านวนวนัท่ีตอ้งคอยดูแลผูป่้วยในแต่ละคร้ังท่ีมารับการรักษาหรือตอ้งหยุดงานมา
ดูแลผูป่้วย 

รายได้ทีสู่ญเสียต่อคน = จ านวนวนัทีต้่องดูแลผู้ป่วย   รายได้ต่อวนั 

 
 ในกรณีญาติผูป่้วยไม่มีรายไดจ้ะใชร้ายไดข้ั้นต ่าของจงัหวดัเชียงใหม่ ประกาศ ณ วนัท่ี 1 
มกราคม พ.ศ. 2553 คือ 171 บาทต่อวนั (กระทรวงแรงงาน, 2553)    
   

3.รายได้ที่สูญเสียไปเน่ืองจากการตายก่อนวัยอันควร ค  านวณจากมูลค่าปัจจุบนัของ
รายไดใ้นอนาคตของผูป่้วย ซ่ึงค านวณจากผลรวมของรายไดต้่อปีของผูป่้วย ปรับดว้ยอตัราลด โดย
หากหน่วยตวัอย่างเสียชีวิตเน่ืองจากการป่วยเป็นไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่2009(AH1N1)จะเร่ิม
ค านวณตั้งแต่ปีท่ีเสียชีวิตจนกระทัง่ถึงอายุ 60 ปี หากหน่วยตวัอย่างไม่ได้เสียชีวิตจะเร่ิมท าการ
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ค านวณตั้งแต่อายุ 15 ปี ในกรณีผูป่้วยอายุต  ่ากวา่ 15 ปี และท าการค านวณตั้งแต่ปีท่ีป่วยเป็นไขห้วดั
ใหญ่สายพนัธ์ุใหม่2009(AH1N1) ส าหรับผูป่้วยท่ีมีอายุตั้งแต่ 15 ปี ท าการค านวณจนกระทัง่ถึงอาย ุ
60 ปีเช่นกนั 


 


n

t
t

t
premature

i

R
R

1 )1(  
   
  โดย R  คือ รายไดต่้อปีของผูป่้วยในปีท่ี t 
   t   คือ  ปีท่ีป่วยหรือเสียชีวติจนถึงอาย ุ60 ปี  
   t = 1,2,3,…..,n 
   i   คือ   อตัราคิดลด(Discount rate) ในท่ีน้ี คือ อตัราดอกเบ้ียเงินฝาก 
              ประจ า 1 ปี 3% 
 3.2.2 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 

1) การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของลกัษณะทางเศรษฐกิจและสังคมต่อเขา้รับการ
รักษาโดยใชส้ถิติ Chi-square 

2) การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ค่าใชจ่้ายท่ีผูป่้วยตอ้งรับภาระในการรักษาพยาบาล
เน่ืองจากการป่วยเป็นไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009(AH1N1) วา่มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรใดบา้ง
โดยใชก้ารวเิคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ในรูปแบบสมการเชิงเส้น 
ดงัน้ี 

EXP = 0 + 1( Hh Income) + 2( hos) + 3( treat) + β 9(hos) +  
 
โดยก าหนดตวัแปรต่างๆ  ดงัน้ี 

Hh Income =    รายไดต่้อครัวเรือนต่อเดือน 
hos  =  โรงพยาบาลท่ีเขา้รับการรักษา(รัฐบาล/เอกชน)  
โดยท่ี  0 = โรงพยาบาลของรัฐบาล  1 = โรงพยาบาลเอกชน 
treat = จ านวนวนัท่ีพกัรักษาในโรงพยาบาล 
β0     =    ค่าคงท่ี 
β 1, β 2, β 3   =   ค่าสัมประสิทธ์ิ (Regression Coefficient) 
   =  ค่าความคลาดเคล่ือน 
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 3.2.3 การประเมินต้นทุนของผู้ให้บริการ (Provider cost) ในส่วนของต้นทุน 
การด าเนินการ (Operating cost) 

 ท าการศึกษารวบรวมขอ้มูลแบบยอ้นหลงั (Retrospective study) จากเวชระเบียนและ
รายงานตน้ทุนต่อหน่วยบริการของโรงพยาบาลนครพิงค ์ปีงบประมาณ 2552 โดยรายงานตน้ทุนต่อ
หน่วยบริการของโรงพยาบาลนครพิงค ์ ปีงบประมาณ 2552 มีรูปแบบการศึกษาเป็นแบบวิเคราะห์
เชิงพรรณนา (Descriptive study) โดยศึกษาตน้ทุนต่อหน่วยของบริการผูป่้วยนอก และการบริการ
ผูป่้วยใน ประจ าปีงบประมาณ 2552 (1 ตุลาคม 2551 – 30 กนัยายน 2552) โดยประชากรท่ีใช้ใน
การศึกษา ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับต้นทุนค่าแรงของบุคลากรปฏิบัติการ ค่าวสัดุ ค่าบริการทาง
การแพทย ์น ้ าหนักสัมพทัธ์ (Relative weight : RW) และผลผลิตของหน่วยตน้ทุนตามระบบ
ฐานขอ้มูลท่ีจดัเก็บในระบบคอมพิวเตอร์ของโรงพยาบาลนครพิงค ์เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็น
แบบบนัทึกขอ้มูลท่ีรวบรวมขอ้มูลจากระบบฐานขอ้มูลคอมพิวเตอร์ของโรงพยาบาล โดยแหล่งท่ีมา
ของขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ขอ้มูลตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าวสัดุ ตน้ทุนค่าลงทุน ของโรงพยาบาล
นครพิงค ์เป็นขอ้มูลปีงบประมาณ 2552 จากแหล่งขอ้มูลต่อไปน้ี 

1. ค่าแรงรวบรวมจากฐานขอ้มูลจากบญัชีเงินเดือนและสวสัดิการต่างๆของเจา้หนา้ท่ี 
2. ตน้ทุนค่าวสัดุเบิกจ่ายจากคลงัพสัดุ คลงัยา ในรอบปีงบประมาณ 2552  
3. ขอ้มูลส าหรับใชใ้นการกระจายตน้ทุน เช่น ผลการด าเนินงานของหน่วยท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได ้
รวบรวมจากผลผลิตของหน่วยตน้ทุนจากระบบฐานขอ้มูลท่ีจดัเก็บในระบบคอมพิวเตอร์ของ
โรงพยาบาล และแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ ประกอบดว้ย รายงานประจ าปีงบประมาณ 2552 ของ
โรงพยาบาลนครพิงค ์
4. ขอ้มูลผลลพัธ์การให้บริการรวบรวมจากสถิติการให้บริการผูป่้วยนอกและผูป่้วยใน เช่น 
จ านวนคร้ังการใหบ้ริการ จ านวนวนันอน 

 
1)  ต้นทุนค่าวัสดุ (Material Cost) คือ รายจ่ายท่ีเก่ียวกบัค่ายา ค่าวสัดุ ค่าครุภณัฑ์ทาง

การแพทย์ วสัดุเคร่ืองใช้ท่ีส้ินเปลือง เช่น แผ่นสไลด์ น ้ ายาเคมี ถุงมือ น ้ ายาฆ่าเช้ือ เข็มฉีดยา 
หนา้กากอนามยั เป็นตน้ ท่ีใชใ้นการตรวจรักษาผูป่้วยไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009(AH1N1) โดย
แบ่งหมวดหมู่ของตน้ทุนค่าวสัดุออกเป็น ดงัน้ี 

ก. ต้นทุนค่ายารักษา  เป็นตน้ทุนค่ายารักษาท่ีใช้ในการรักษาผูป่้วยไขห้วดัใหญ่สาย
พนัธ์ุใหม่ 2009(AH1N1)ท่ีทางโรงพยาบาลตอ้งรับภาระค่าใช้จ่ายเอง ซ่ึงได้จากการส ารวจเวช
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ระเบียนผูป่้วย ค่ายาใชร้าคาท่ีเป็นราคาทุนท่ีโรงพยาบาลจดัซ้ือโดยใชร้าคาทุน ณ ปี 2552 ดงัแสดง
ไดด้งัน้ี 

  
 ต้นทุนค่ายา/ราย   =        ผลรวมค่ายารักษาในช่วงเวลาที่ท าการศึกษา   
 

        จ านวนผู้ป่วยทีเ่ข้ารับการรักษาในช่วงเวลาที่ท าการศึกษา 
 

ข. ต้นทุนค่าวัสดุเคร่ืองใช้ คือรายจ่ายท่ีเก่ียวกบัวสัดุส้ินเปลืองท่ีใชใ้นการตรวจรักษา
ผูป่้วยไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่2009 ซ่ึงประกอบไปดว้ย ค่าวสัดุอุปกรณ์ เช่น แผน่สไลด์ น ้ ายาเคมี 
ถุงมือ น ้ ายาฆ่าเช้ือ เข็มฉีดยา ส าลี ฟิล์มเอ็กเรย ์เป็นตน้ ซ่ึงตามหลกัการค านวณจะ โดยค่าอุปกรณ์
เหล่าน้ีจะเป็นราคาทุนจากบญัชีเวชภณัฑข์องโรงพยาบาล ณ ปี 2552 อยา่งไรก็ตามการประมาณจาก
ค่าวสัดุทั้งหมดท่ีใชใ้นการตรวจรักษาแต่ละคร้ังนั้นค่อนขา้งจะละเอียดและซับซ้อนเกินไป ดงันั้น
การประมาณตน้ทุนค่าวสัดุเคร่ืองใชใ้นการศึกษาน้ีจะใชร้าคาค่าตรวจรักษาทางห้องปฏิบติัการเป็น
ตวัแทน และประมาณออกมาเป็นตน้ทุนต่อราย 

ค. ต้นทุนค่าแรง (Labor Cost) ไดแ้ก่ รายจ่ายท่ีเป็นตน้ทุนประเภท เงินเดือน ค่าจา้ง ค่า
ล่วงเวลา รวมถึงสวสัดิการค่ารักษาพยาบาล สวสัดิการค่าเล่าเรียนบุตร เงินค่าเช่าบา้น เงินค่าเบ้ีย
เล้ียงเหมาจ่าย เงินเพิ่มพิเศษ ค่าจา้งเหมาบริการท าความสะอาด และอ่ืนๆ ท่ีให้แก่แพทย ์พยาบาล 
และเจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาล น าขอ้มูลจ านวนผูเ้ขา้รับการรักษาในช่วงเวลาท่ีท าการศึกษาจากเวช
ระเบียน จะไดต้น้ทุนค่าแรงเฉล่ียต่อคร้ังต่อผูป่้วย 1รายของแต่ละกลุ่ม ดงัต่อไปน้ี  

 
(1) ต้นทุนแพทย์/ราย =   ค่าแรงงานของแพทย์ทั้งหมด   

           จ านวนผู้ป่วยทั้งหมด 
 

(2) ต้นทุนพยาบาล/ราย =          ค่าแรงงานของพยาบาลทั้งหมด  
    จ านวนผู้ป่วยทั้งหมด 

 
(3) ต้นทุนเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆ/ราย = ค่าแรงงานของเจ้าหน้าทีอ่ื่นๆทั้งหมด  

                       จ านวนผู้ป่วยทั้งหมด 
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น าตน้ทุนค่าแรงงานทั้งหมดจาก (1),(2) และ(3) มารวมกนัก็จะไดต้น้ทุนค่าแรงงานเฉล่ียต่อคร้ังต่อ
ผูป่้วย 1 ราย ดงัแสดง 
 
 ต้นทุนค่าแรงงานเฉลีย่ต่อคร้ังต่อผู้ป่วย 1 ราย  =  ต้นทุนแพทย์/ราย + ต้นทุนพยาบาล/ราย  
       +ต้นทุนเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆ/ราย 
 
3.3 ข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษา 
 3.3.1 ขอบเขตการศึกษา ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดท้  าการศึกษาโดยเฉพาะเจาะจงในเขตพื้นท่ี
จังหวัดเชียงใหม่  เ น่ืองจากเป็นพื้นท่ีของจังหวัดท่ีมียอดผู ้ป่วยไข้หว ัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 
2009(AH1N1) สะสมสูงท่ีสุด 

 3.3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของการศึกษาน้ีแบ่งออกเป็น  
  ก. ผูป่้วยไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009(AH1N1) ทั้งหมดในจงัหวดัเชียงใหม่  

(ยอดผูป่้วยสะสม ตั้งแต่เดือนเมษายน  พ.ศ. 2552 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2553) 
      กลุ่มตวัอยา่งของผูป่้วยไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009(AH1N1) ไดจ้ากการท าการสุ่ม
โดยจ าเพาะเจาะจงจากผูป่้วยท่ีป่วยเป็นไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009(AH1N1) ในช่วงระยะเวลา
ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2552 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2553 ตามวธีิการก าหนดขนาดตวัอยา่งของ 
ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) โดยมีสูตรดงัน้ี (Yamane, 1997) 

 

21 Nd

N
n


  

 
เม่ือ n  =  ขนาดตวัอยา่งของหน่วยตวัอยา่งกลุ่มเป้าหมาย 
 N = ประชากรทั้งหมด (ในการศึกษาคร้ังน้ีประชากร คือ ผูป่้วยไขห้วดัใหญ่สาย
          พนัธ์ุใหม่ 2009(AH1N1) ทั้งหมดในจงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 2,719 ราย) 
 d =   ระดบันยัส าคญั (ในการศึกษาน้ีใชร้ะดบันยัส าคญั 0.10) 
ดงันั้น ค านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะใชใ้นการศึกษาไดด้งัน้ี 
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21 Nd

N
n


  

 

  n  
2)10.0(719,21

719,2


  = 96.45             คน 

 
 

  n       100            คน   
 ดงันั้นขนาดตวัอย่างของหน่วยตวัอย่างกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 

100 คน โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบจ าเพาะเจาะจง 
  ข. ผูใ้หบ้ริการ คือ โรงพยาบาลรัฐและเอกชน ทั้งหมดในจงัหวดัเชียงใหม่ตวัอยา่ง
ของผูใ้ห้บริการ คือ โรงพยาบาลนครพิงค์ โดยเป็นการเลือกตวัอย่างแบบจ าเพาะเจาะจงเช่นกนั
เน่ืองจากเป็นโรงพยาบาลท่ีมียอดผูป่้วยไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009(AH1N1) สะสมสูงท่ีสุด
ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2552 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2553 ท่ีท าการศึกษา 
      3.3.3 ข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
  ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data)   รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิจากการเก็บ
แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างผูป่้วยไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009(AH1N1) และสมาชิกใน
ครอบครัวหรือผูดู้แลผูป่้วย เก่ียวกบัค่าใช้จ่ายในการรักษา พยาบาล ค่ายานพาหนะ ค่าเสียโอกาส
เป็นตน้ทุนผูป่้วย (Patient Cost) 
  ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิเก่ียวกับการดูแล
รักษาพยาบาลกลุ่มตวัอยา่งทั้งกรณีผูป่้วยนอกและผูป่้วยจากบนัทึกการรักษาผูป่้วย และเวชระเบียน
ของโรงพยาบาล ช่วงระยะเวลาตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2552 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2553 รวม
ระยะเวลา 11 เดือน เป็นตน้ทุนส่วนผูใ้ห้บริการ (Provider Cost) และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา
ค้นควา้รวมรวบจากเอกสารและรายงานต่างๆท่ีเก่ียวข้องซ่ึงเป็นข้อมูลเก่ียวจ านวนผูป่้วยและ
ผูเ้สียชีวิตด้วยโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่2009 (AH1N1) จากส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั
เชียงใหม่ 
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 3.3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา แบ่งออกเป็น 
 ก. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของผูป่้วย  ได้แก่  แบบสอบถาม

รวบรวมข้อมูลปฐมภู มิจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู ้ป่วยไข้หว ัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 
2009(AH1N1) และสมาชิกในครอบครัวหรือผูดู้แลผูป่้วย เก่ียวกบัค่าใช้จ่ายในการรักษา พยาบาล  
ค่ายานพาหนะ ค่าเสียโอกาสเป็นตน้ทุนผูป่้วย (Patient Cost) ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดว้ย 
  ส่วนท่ี 1    ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย 
  ส่วนท่ี 2     ขอ้มูลสุขภาพทัว่ไปของผูป่้วย 
  ส่วนท่ี 3     ขอ้มูลเก่ียวกบัการรักษาพยาบาลของผูป่้วย 

 ส่วนท่ี 4     แบบสอบถามญาติ สมาชิกในครอบครัวหรือผูดู้แลผูป่้วย 
 ข.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของผูใ้ห้บริการ(โรงพยาบาล) ไดแ้ก่ 

แบบสอบถามขอ้มูลเก็บขอ้มูลจากบนัทึกการรักษาผูป่้วยและเวชระเบียนของโรงพยาบาล  ช่วง
ระยะเวลาตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2552 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2553 รวมระยะเวลา 11 เดือน 
เป็นตน้ทุนส่วนผูใ้หบ้ริการ (Provider Cost) 

 
 
 

 
 

 


