
บทที่ 5
บทสรุปและขอเสนอแนะ

5.1 สรุป
จากผลการศึกษาขางตนสามารถสรุปผลและตอบคําถามขอสมมติฐานไดวา ในทุกดานของ

ความสุขไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการเมือง ดานสิ่งแวดลอม และดานสุขภาพ ตาง
สงผลกระทบตอระดับความสุขโดยรวม และทั้ง 5 ดานของความสุขน้ี สามารถใชเปนตัวแปรตนที่
อธิบายความสุขโดยรวมไดดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับองคประกอบของความสุขในแตละ
ดานน้ัน มีเพียงบางตัวแปรที่สามารถอธิบายความสุขในแตละดานได

โดยที่ดานเศรษฐกิจมีตัวแปรเพียง 3 ตัวแปรจากทั้งหมด 11 ตัวแปรคือ ความสุขที่ไดจากงานที่
ทํา ความสุขจากการทํางาน และความเปนอิสระในการประกอบอาชีพไมถูกกีดกัน ในดานสังคมมี 8
ตัวแปร จาก 27 ตัวแปร ที่สามารถใชอธิบายดานสังคม ไดแก ความสุขจากคนในสังคม ความรู
เกี่ยวกับชุมชน ความรูสึกเชิงลบกับชุมชนของตนเอง ความรูสึกไมปลอดภัยเมื่ออยูในชุมชน ความรู
ความเขาใจในการทําอาหาร/วัฒนธรรม/ประเพณี ระดับการอาสาชวยเหลือชุมชน ความสุขจาก
ครอบครัว และความสําเร็จในการศึกษา ดานการเมืองมีตัวแปรอธิบาย 4 ตัวจากทั้งหมด 6 ตัวแปร
ไดแก ความเปนอิสระทางการเมือง ความเปนอิสระในการเขาถึงสื่อ การไดรับผลเชิงลบจากการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง และการมีสวนรวมทางการเมือง สําหรับความสุขดานสิ่งแวดลอมมีตัว
แปรอธิบายได 4 ตัวแปรจากทั้งหมด 6 ตัวแปร คือ การมีที่ดินในการเกษตรเพื่อยังชีพ ความ
หลากหลายทางสิ่งแวดลอม พื้นดินและนํ้ามีความอุดมสมบูรณ สิ่งแวดลอมมีความสะอาดและ
ปลอดสารพิษ และความสุขทางดานสุขภาพ จากทั้งหมด 17 ตัวแปรมีเพียง 7 ตัวแปร ไดแก ระดับ
การเคลื่อนไหวของรางกายในการชวยเหลือตนเอง ระดับสุขภาพของรางกาย ระดับสุขภาพของ
จิตใจ ความคิดในทางลบกับการดําเนินชีวิตที่ดําเนินอยู ระดับการดําเนินกิจกรรมทางศาสนา/ปฏิบัติ
ธรรม ระดับการบริจาคสิ่งของหรือเงิน และระดับการเสพสารเสพติด

เปนที่นาสังเกตวา เมื่อตัวแปรหรือองคประกอบในความสุขดานใดก็ตามที่เปนคําถามเชิงลบ เชน
ความคิดในเชิงลบกับการดําเนินชีวิตที่เปนอยูในดานสุขภาพ (E7) หรือการไดรับผลเชิงลบจากการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง (C4) คาสัมประสิทธิ์ที่เปนลบน้ัน หมายความวา หากระดับความสุขเพิ่ม
สูงขึ้น ระดับความรูสึกในเชิงลบก็จะมีทิศทางที่ตรงกันขามกับความสุข หรือพูดไดอีกนัยหน่ึงวา
การมีระดับความสุขที่เพิ่มขึ้นน้ันผลกระทบเชิงลบก็จะลดลง
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และขอสรุปของผลการทดสอบอีกหน่ึงขอสมมติฐานคือ ระดับความสุขโดยรวมและระดับ
ความสุขในแตละดานน้ันไมสามารถที่จะอธิบายลักษณะทางประชากรไดทั้งหมด และมีเพียง 4 ตัว
แปรในลักษณะทางประชากรที่ไมมีความสัมพันธใดๆกับความสุขในดานตางๆคือ รายเฉลี่ยตอ
เดือน ศาสนา และภาระหน้ีสิน นอกจากน้ันจะสังเกตไดวาไมมีผูตอบแบบสอบถามใดเลยที่
เลือกตอบในความรูสึกสุขทุกขมากที่สุด (0)

ในสวนของการประมาณคาสมการโดยวิธีการถวงนํ้าหนัก เปนการแสดงใหเห็นในรูปแบบ
สมการเพื่อแสดงถึงตัวแปรดานความสุขที่ประชากรกลุมตัวอยางใหความสําคัญ และพบวากลุม
ประชากรน้ันใหความสําคัญทางดานสุขภาพเปนสําคัญ กลาวสรุปไดวา หากนักการวางแผน
ตองการที่จะเพิ่มระดับความสุขใหกลุมบุคคลกลุมดังกลาวแลวน้ัน ตองเพิ่มประสิทธิภาพทางดาน
ความสุขดานสุขภาพเปนสําคัญ อันเน่ืองเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในคาเฉลี่ยดานสุขภาพไปหน่ึงหนวย
แลวน้ันก็จะสงผลใหมวลรวมของคาเฉลี่ยความสุขน้ันเพิ่มมากขึ้นมากกวาดานอ่ืนๆเพิ่มขึ้นในอัตรา
ที่เทากัน อันเปนผลมาจากตัวทวีคูณน่ันเอง

5.2 ขอเสนอแนะ
1. เพื่อใหเกิดกระบวนการสรางและการใชไดจริงของดัชนีชี้วัดระดับความสุขของกลุมผูสูงอายุ

ควรทําการทดลองซ้ํากับกลุมตัวอยางเดิม หรือเปลี่ยนกลุมตัวอยางโดยคงลักษณะดัชนีและกลุม
ตัวอยางที่คลายคลึงกัน เชน กลุมผูสูงอายุตางชุมชน เพื่อทดสอบถึงความแมนตรง (Validity) เชื่อถือ
ได (Reliability) ความไวของการวัด (Sensitivity) ตอสถานการณตางๆที่เกิดขึ้น และปองกันการ
โนมเอียงของขอมูลหรือทัศนคติสวนบุคคล เชน ตอนที่ทําการสัมภาษณน้ันอาจจะรูสึกเปนทุกข
มาก หรือมีความสุขมาก เปนตน หรือทําการวัดระดับความสุขเชิงเปรียบเทียบของผูสูงอายุที่อยูคน
เดียวและผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งที่มีแนวโนมที่เพิ่มมากขึ้น (อรทัย อาจอํ่า, 2553: 179)

2. การวัดระดับความสุขในแตละพื้นที่อาจมีตัวแปรที่สามารถปรับเปลี่ยนได ขึ้นอยูกับลักษณะ
ของพื้นที่ที่ทําการสํารวจ

5.3 การนําไปใช (Implication)
1. หนวยงานที่รับผิดชอบควรวางแผนหรือกําหนดนโยบายเพื่อรองรับจํานวนผูสูงอายุ โดยเนน

ในเร่ืองของสุขภาพ (ตามผลของการศึกษา) เพื่อนําไปสูการยกระดับมาตรฐานของสินคาและบริการ
สาธารณะสําหรับผูสูงอายุอยางแทจริง (Pure Public Goods) กลาวคือ ชองวางการปฏิบัติของผูที่
จายเงินตอการใชสิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อรักษาสุขภาพ เชน ผูสูงอายุที่ถือสิทธิ์บัตรทอง ยังไดรับการ
รักษาและดูแลที่ดีนอยกวาการรักษาแบบการใชสิทธิแบบทั่วไปมาก ดังน้ันหนวยงานในทองถิ่นควร
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มีการวางแผนระยะยาวในการสรางกองทุนเพื่อสุขภาพ เชน การสานตอของโครงการเงินออมวันละ
บาท กองทุนเพื่อสุขภาพบั้นปลาย การเพิ่มประสิทธิภาพการรักษาขั้นพื้นฐานของสถานีอนามัย หรือ
แมแตการจัดต้ังหนวยงานที่คอยใหความรู การปฐมพยาบาลเบื้องตนสําหรับผูสูงอายุ เพื่อชวยแบง
เบาภาระคาใชจาย ลดชองวาง และความยากลําบากในการเขาถึงการรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐานของ
ผูสูงอายุ สําหรับหนวยงานทางภาครัฐ ควรมีการกําหนดยุทธศาสตรความพรอมทางเคร่ืองมือแพทย
แพทยผูเชี่ยวชาญ ตลอดจนปริมาณสถานที่ในการรองรับผูปวยผูสูงอายุและผูปวยกลุมอ่ืน หรือลด
จํานวนของผูปวยกอนนําสงโรงพยาบาล

2. ในแตละพื้นที่ น้ันควรมีการจัดวัดความพึงพอใจ (Preference) หรือ ความตองการตาม
ความสามารถ และความเปนไปไดจากกลุมผูสูงอายุ ดวยวิธีการตางๆ เชน การโหวต (Voting) เปน
ตน เพื่อสรางนโยบายหรือสินคาสาธารณะ (Public Goods) เพื่อลดและแกไขปญหาที่ผูบริโภคแตละ
กลุมที่มีความตองการที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ เชน การต้ังศูนยบริการสุขภาพประจําทองถิ่น การ
รวมกลุมการทําตุงเพื่อจัดจําหนาย หรือการรวมกลุมเพื่อผลิตผลิตภัณฑ OTOP เปนตน

3. ระดับความสุขแตละระดับน้ัน ยังสามารถนําหลักคําสอนศาสนา เชน เร่ืองคุณธรรม จริยธรรม
การมีจิตสาธารณะ การบริจาคทรัพย วัสดุอุปกรณ อาหาร เงิน แกผูเดือดรอน การสงเสริมหรือสราง
จิตสํานึกของการอยูรวมกันในสังคมใหมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การมีสัมพันธภาพในครอบครัว
สอดแทรกเพื่อยกระดับความสุขในกลุมผูสูงอายุใหสูงขึ้นได จากขอมูลการสํารวจสภาวะสังคมและ
วัฒนธรรม พ.ศ. 2551 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ (อางถึงใน รศรินทร เกรย และคณะ, 2553: 42-
52) ชี้ใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีความเครงในศาสนา มีถึงรอยละ 74 ที่มีความสุขมาก แตเมื่อระดับความ
เครงในศาสนาลดลงก็จะทําใหระดับความสุขน้ันลดลงดวย

4. ควรมีการสงเสริมนโยบายการทํางานของกลุมผูสูงอายุในระบบมากขึ้น ซึ่งจะสงผลทําให
ผูสูงอายุน้ันมีคุณคาและเปนการสรางหลักประกันความมั่นคงทางรายได หรือการสรางนโยบายการ
วางแผนการออม กลาวคือ กลุมผูสูงอายุน้ันสามารถพึ่งพิงตนเองได ไมเปนภาระของบุคคลใน
ครอบครัวและชวยลดความยากจนของผูสูงอายุ โดยในงานบทความของ กุศล สุนทรธาดา (2553:
80) แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุสวนใหญยังทํางานในภาคการเกษตรกรรมเพื่อชวยสมาชิกในครัวเรือน
และประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง และเปนงานนอกระบบมากกวาในระบบ
นอกจากน้ีบทความยังกลาวไวอีกวา ควรมีการจัดต้ังการออมทั้งแบบบังคับและสมัครใจ หรือมีการ
ใชนโยบายมาตรการทางภาษีเพื่อจูงใจใหมีการจางงานผูสูงอายุและจัดหาเงินทุนในการประกอบ
อาชีพใหกับผูสูงอายุในอัตราดอกเบี้ยตํ่า เปนตน


