
บทที่ 3
ระเบียบวิธีการศึกษา

3.1 แผนดําเนินการวิธีการวิจัย
3.1.1 ประชากรกลุมตัวอยาง

จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานของลักษณะทางประชากรของเขตพื้นที่เทศบาลตําบลอุโมงค
จาก แผนพัฒนาเทศบาลตําบลอุโมงคสามป (2554-2556) (2553) แลว พบวามีประชากรผูสูงอายุที่
อายุมากกวา 60 ปขึ้นไป มีจํานวนทั้งสิ้น 2,157 ราย ซึ่งเทศบาลตําบลอุโมงค มีหมูบานรวมกัน
ทั้งหมด 11 หมูบาน โดยจํานวนแบบสอบถามที่จะตองทําการสํารวจขนาดตัวอยางทั้งสิ้น คิดจาก
Yamane (1967) คือ 341 ประชากรกลุมตัวอยาง
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โดยใชเวลาในการเก็บแบบสอบถามต้ังแตเดือน มีนาคม 2554 ถึง พฤษภาคม 2554 ซึ่งกลุมตัวอยาง
ในการออกเก็บแบบสอบถาม สําหรับผูสูงอายุและผูสูงอายุที่อาศัยอยูเพียงลําพังน้ันจะมีคุณสมบัติ
พื้นฐานดังน้ี

1. อาศัยอยูในเขตพื้นที่เทศบาลตําบลอุโมงคฯ และอาศัยอยูเพียงลําพังไมนอยกวา 3 เดือน
2. อายุของผูสูงอายุที่อาศัยอยูเพียงลําพังน้ัน ตองมีอายุ 60 ปขึ้นไป กอนวันสัมภาษณอยาง

นอย 3 เดือน
3. ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีความพรอมที่จะใหความรวมมือและสามารถสื่อสารได

3.1.2 ขอมูลท่ีใชในการศึกษา
1. หนังสือ เอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย บทความ เพื่อศึกษาถึงทฤษฎีและแนวความคิด

โดยแนวความคิดที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุมี 3 แนวคิดหลักคือ แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ และแนวคิด
เกี่ยวกับการดูแลตนเอง เพื่อนําไปสูแนวคิดเกี่ยวกับความสุข และการพัฒนาดานสวัสดิการ

2. บุคคล ผูมีความรูและประสบการณ อาจารยที่ปรึกษา ตลอดจนผูเชี่ยวชาญในพื้นที่
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3.2 วิธีการศึกษา/วิธีการวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการศึกษา
วิธีการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน คือ การกําหนดกลุมตัวอยางและตัวแปรที่ใชในการศึกษา และ

วิธีการวิเคราะหขอมูล การสํารวจโดยวิธีการสํารวจแบบสุม (Random Sampling Method) จาก
ประชากรกลุมตัวอยางทั้งหมด 341 คน ในเขตรับผิดชอบของเทศบาลตําบลอุโมงค อําเภอเมือง
ลําพูน จังหวัดลําพูน 11 หมูบาน หมูบานละ 31 คน ซึ่งขอมูลสวนใหญไดมาจากการสัมภาษณ การ
ตอบแบบสอบถาม (โดยผูวิจัยจะเปนผูถามดวยตัวเอง) และการสังเกตรวม และตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวย

ตัวแปรตาม (Yi) คือ ระดับความสุขที่แตละบุคคลสื่อออกมาผานตัวแปรอิสระในแตละตัวแปร
ตัวแปรอิสระ (Xi) คือประกอบดวย ลักษณะทางประชากร ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดาน

การเมือง ดานสิ่งแวดลอม และดานสุขภาพ
ตัวแปรทั้งหมดจะไดจากการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ประกอบดวย 3 สวนใหญ สวน

แรกคือ ลักษณะทางประชากรหรือขอมูลพื้นฐาน เชน ลักษณะของที่อยูอาศัย การศึกษา หรือ โรค
ประจําตัว เปนตน สวนที่สอง เปนการสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุและผูสูงอายุ
ที่อาศัยอยูเพียงลําพังโดยรวมของแตละดานตัวแปรของความสุข สวนที่สาม การตอบแบบสอบถาม
ภายใตขอมูลทั่วไปในเชิงลักษณะทางประชากร จํานวน 17 องคประกอบแรก และตัววัดเชิงดัชนี
ความสุขของแตละดาน 5 ดาน (ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการเมือง ดานสิ่งแวดลอม และดาน
สุขภาพ) โดยแตละดานมีองคประกอบรวมกันทั้งสิ้น 67 องคประกอบ ที่มีความเหมาะสมกับประชากร
และพื้นที่ โดยมาตรวัดแบบ Likert Scale (Del Siegel, 2010) แบบ 7 ชวง/หมวดการวัด (ไดแก
ความรูสึกสุขมากที่สุด ความรูสึกสุขมาก ความรูสึกสุขคอนขางเล็กนอย ความรูสึกระดับปานกลาง
ความรูสึกทุกขคอนขางเล็กนอย ความรูสึกทุกขมาก ความรูสึกทุกขมากที่สุด) ซึ่งการแบงหมวดหมู
น้ัน Justin R. Chimka, Harvey Wolfe and Mary Besterfield-Sacre (2002) และ Ed Diener (2006)
กลาวถึงมาตรการวัดวา มาตรวัดน้ันสามารถแบงใหมากเทาที่ความสามารถของคําถามที่สามารถจะ
ตอบไดเพื่อเขาถึงระดับความรูสึกมากที่สุด เชน Strongly Disagree, Disagree, Slightly Disagree,
Neither Agree Nor Disagree, Slightly Agree, Agree, Strongly Agree เปนตน
3.2.1 วิธีการศึกษาและการรวบรวมขอมูล
3.2.1.1 การศึกษาและการสํารวจขอมูลเบื้องตน
ผูวิจัยไดทําการนํารองการสอบถามผูนําชุมชน โดยเลือกจากหมูบานที่ผูวิจัยเองอาศัยอยู 2

หมูบานกอนเพื่อใหเกิดความคุนเคยและเก็บขอมูลตัวอยางเบื้องตน โดยผูวิจัยเร่ิมตนจากการเขาพบ
ประธานกรรมการชุมชน นางสาวพัชรินทร ศรีวิชัย นายอุดม ปนคํา ผูใหญบานปาลาน หมูที่ 6 และ
นาย ทัศนีย มณีขัตยิ์ ประธานกรรมการชุมชนหมูที่ 5 เพื่อขอคําแนะนําเบื้องตน โดยแนะนําตัวเอง
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ในฐานะนักศึกษาที่จะทําการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุมผูสูงอายุในเขตพื้นที่ดังกลาว และเพื่อ
ขออนุญาตเก็บขอมูลเบื้องตนและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุในพื้นที่ พรอมทั้งพูดคุยถึง
สภาพปญหาความเปนอยูโดยรวมภายในชุมชนที่เกิดขึ้น สําหรับขอมูลเบื้องตนของพื้นที่ตัวอยาง
น้ันพบวา ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป และขึ้นทะเบียนเปนผูสูงอายุตามโครงการฯและผูพิการ
ในพื้นหมู 6 และหมู 5 อยางเปนทางการแลวน้ัน มีจํานวน 187 คน (ผูสูงอายุ 135 คน ผูพิการ 22
คน) และ 240 คน (ผูสูงอายุ 227 คน ผูพิการ 13 คน) ตามลําดับ (เอกสารราชการรายชื่อการมอบเงิน
สงเคราะหเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและผูพิการ, 2553) โดยแยกเปน

1. ผูสูงอายุที่มีสิทธิรับเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุตามนโยบายเรงดวนของรัฐบาล1 จํานวน
105(197) คน งบประมาณเงินอุดหนุนเฉพาะกิจ2 จํานวน 16(21) คน งบประมาน
เทศบาลตําบลอุโมงค3 จํานวน 14(9) คน

2. ผูพิการที่มีสิทธิรับเงินเบี้ยความพิการตามนโยบายของรัฐบาล จํานวน 12(6) คน
งบประมาณเงินอุดหนุนเฉพาะกิจ จํานวน 6(3) คน งบประมาณเทศบาลตําบล
อุโมงค จํานวน 4(4) คน

และผูเชี่ยวชาญในพื้นที่ยังแนะนําตอไปอีกวาปญหาสําคัญที่หลายหนวยงานพยายามที่จะเขามา
แกปญหาคือ ผูสูงอายุที่อาศัยอยูเพียงลําพัง โดยตรวจพบจํานวน 11 รายใน 2 หมูบานพื้นที่ตัวอยาง
อีกคําแนะนําหน่ึงคือ หากตองการขยายพื้นที่ไปในหมูบานอ่ืนในเขตเทศบาลตําบลอุโมงคแลวน้ัน
ใหตัวผูวิจัยเองเขาพบกับประธานชุมชน ผูใหญบาน หรือ หัวหนาอาสาสมัครสาธารณสุขของแตละ
หมูบานกอน เพื่อความสะดวกและความรวมมือของกลุมบุคคลกลุมตัวอยาง

3.2.1.2 การรวบรวมขอมูล
โดยจะแบงออกเปน 3 ชวงใหญคือ

ชวงที่หน่ึง ผูวิจัยเองจําเปนที่จะตองเขาไปในชุมชนเพื่อที่จะสรางความคุนเคย และ
ศึกษาถึงประวัติชุมชน ปญหา ตลอดจนขอมูลโดยทั่วไปของตัวผูสูงอายุเอง จากเพื่อนบาน หรือ
อาสาสมัครสาธารณสุข4 (อสม.) ที่ตัวผูสูงอายุเองอยูภายใตการดูแลของ อสม. แตละบุคคล หรือจะ
กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือศึกษาถึงมุมกวางของขอมูลพื้นฐานน่ันเอง

1 โครงการที่ดําเนินตามมาตรการไทยเขมแข็ง 2555
2 โครงการการชวยเหลือผูสูงอายุของเทศบาลตําบลอุโมงค ภาคที่ 2
3 โครงการการชวยเหลือผูสูงอายุของเทศบาลตําบลอุโมงค ภาคที่ 1
4 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (Village Health Volunteer) หรือที่เราเรียกยอๆวา อสม. นั้น เปนรูปแบบหนึ่งของการมี
สวนรวมของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยผานกระบวนการอบรมใหความรูจาก
เจาหนาที่สาธารณสุข ของกระทรวงสาธารณสุข โดยที่ อสม. 1 คน ดูแลสุขภาพประชาชน 10-15 ครอบครัว



48

ชวงที่สอง ลงพื้นที่โดยการสัมภาษณ5ตามหัวขอการวิจัยในกลุมตัวอยางที่ไดทํา
การนัดและวางแผนไว พรอมทั้งใชการสังเกตรวมกับพฤติกรรมการใชชีวิต สภาพบานเรือน ความ
เปนอยู การทานอาหาร และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตามกระบวนการตอไป

ชวงที่สาม เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณแบบน้ัน หากมีขอมูลสวนใดที่ยังขาด หรือ
ขอมูลน้ันยังไมสามารถตอบตามวัตถุได ผูวิจัยเองจําเปนที่จะตองลงพื้นที่ซ้ําเพื่อเก็บขอมูลที่สมบูรณ
อีกคร้ัง

3.2.1.3 วิธีการวิเคราะหขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูล นักวิจัยเองจะทําการแบงการวิเคราะหออกเปน 3 สวน กลาวคือ

การศึกษาสวนแรก ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเปนเคร่ืองมือในการ
รวบรวมขอมูล และใชสถิติเชิงพรรณนาในการอธิบายถึงลักษณะทั่วไปของพฤติกรรมของกลุม
ตัวอยาง โดยแสดงผลในรูปแบบของสถิติเชิงพรรณนา รอยละ และความถี่

สําหรับการศึกษาในสวนที่สองและสาม ทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาปจจัยดัชนีที่
มีอิทธิพลตอระดับความสุขในการดูแลตนเองของกลุมผูสูงอายุ ในเขตชุมชนเทศบาลตําบลอุโมงค
อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน โดยใชทฤษฎีการวิเคราะหแบบจําลองแบบ Ordered Logit Model
ดวยวิธีการประมาณภาวะความนาจะเปน (Maximum Likelihood Estimates) และการวิเคราะหสวน
เพิ่ม (Marginal Effects) สําหรับปจจัยที่นํามาวัดระดับความสุขของกลุมตัวอยางน้ัน ผูทําการวิจัยเอง
ทําการคัดเลือกมาจากปจจัยพื้นฐานโครงสรางของชุมชนที่อาจสงผลกระทบตอกลุมตัวอยาง และ
คําแนะนําเพิ่มเติมของการวิจัยที่มีอยูเพื่อใหเน้ือหาครอบคลุมมากขึ้น เชน มิติทางดานชุมชนที่อยู
อาศัย มิติทางดานของวัฒนธรรม เปนตน สําหรับตัวชี้วัดหลักที่ผูวิจัยเองนํามาใชน้ันมาจากผลการ
พัฒนาตัวชี้วัดเพื่อสะทอนการพัฒนาเพื่อความสุขของสังคมในดานจุลภาคหรือปจเจกบุคคลของ
นายแพทยอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูล (อางถึงใน เสาวลักษม กิตติประภัสร, 2552: 16) ที่มีการบูรณาการ
เงื่อนไขความสุข 4 ประการของนายแพทย ประเวศ วะสี ไวแลว ตลอดจนปจจัยบางประการที่
ประเทศภูฏานนําไปใชชี้วัดความสุขในประเทศของตนและ รวบรวมใหออกมาใหอยูในภายใต
ตัวชี้วัด 5 ดาน คือ 1. ดานทางเศรษฐกิจ 2. ดานสังคม 3. ดานการเมือง 4. ดานสิ่งแวดลอม และ 5. ดาน
สุขภาพ ตามความสอดคลองกับวิสัยทัศนการแผนพัฒนาในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (เศรษฐกิจ
สังคม และการเมือง) (เคร่ืองชี้วัดความอยูดีมีสุขและการวิเคราะหเชิงนโยบาย, 2540) และเงื่อนไขที่มี
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางทางอายุของประชากรที่เปลี่ยนแปลงไป (สิ่งแวดลอม

5 ในขณะการสัมภาษณ อาจจําเปนตองใชเครื่องบันทึกเสียงชวยในการทบทวนเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณ
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และสุขภาพ) อยางไรก็ตาม ดัชนีชี้วัดระดับจุลภาคและองคประกอบ อาจมีรายละเอียดแตกตางกันไป
และตองเหมาะสมกับสภาพทองถิ่นน้ันๆ (เสาวลักษม กิตติประภัสร, 2552: 27)

ในงานวิจัยชิ้นน้ี นักวิจัยไดแบงหมวดการวัดออกเปน 7 ระดับหมวดการวัด
(ความรูสึกสุขมากที่สุด ความรูสึกสุขมาก ความรูสึกสุขคอนขางเล็กนอย ความรูสึกสุขปานกลาง
ความรูสึกคอนขางทุกขเล็กนอย ความรูสึกทุกขมาก ความรูสึกทุกขมากที่สุด) เพื่อใหเขาใกลกับ
ระดับที่แทจริงของความรูสึกของผูตอบแบบสอบถามและสามารถเพิ่มระดับหมวดการวัดไดอีก
ตามระดับความเปนไปไดของคําตอบและคําถาม (Jouke and Piet, 1999) ซึ่งเราใหแตละหนวยการ
วัดไมมีนัยสําคัญในกลุมตัวที่เรากําลังสังเกตอยู โดยที่คาของ Y มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 6 โดยความ
นาจะเปนของแตละคาน้ันจะทําการแสดงในลําดับตอไป

ในทฤษฎีแบบจําลองของ Ordered Logit น้ี เปนเคร่ืองมือวิเคราะหที่มีความเหมาะสม
ตอการวิเคราะหตัวแปรที่มีคาเรียงกันตามลําดับ (Order) เชน คาตัวแปรเรียงกันจาก 1 (ไมเห็นดวย)
และ 5 (เห็นดวยอยางยิ่ง) เปนตน หลังจากน้ัน ผูวิจัยจะทําการประมาณคาระดับความสุขของผูสูงอายุ
และคนหาวาดานใจของตัวชี้วัดที่ผูสูงอายุใหความสําคัญมากที่สุด

จากความเหมาะสมของขอมูลกับแบบจําลองพบวา การคํานวณแบบ Ordered
Logit น้ัน มีความเหมาะสมมากกวาแบบจําลอง Ordered Probit เน่ืองจากผลการประมาณคา Log
Likelihood (Maximum Likelihood) ของแบบจําลอง Ordered Logit ใหคาที่สูงกวาแบบจําลอง
Ordered Probit ในเกือบทุกกระบวนการคิดคํานวณ เปนตน ดังน้ัน ในการคํานวณในงานวิจัยชิ้นน้ี
จึงเลือกใชทฤษฎีแบบจําลอง Ordered Logit เปนหลัก และสําหรับขอมูลที่เปนชวง ผูวิจัยจะทําการ
คนหาคาความสัมพันธระหวางคาของตัวแปรตนกับตัวแปรตามดวยการวิธีการวิเคราะหแบบถดถอย
(Regression Analysis) ในขณะเดียวกัน ผลของความนาจะเปน (Probabilities) การพยากรณของ
แบบจําลองการเรียงลําดับ (Ordinal Model) จะเปนแบบไมตอเน่ือง (Discrete) ภายใตการแบงกลุม
ของการเรียงลําดับ (Ordered Categories)

สําหรับวิธีการคิดในองคประกอบน้ัน ผูวิจัยจะทําการวัดทีละมาตรการวัดกลาวคือ เมื่อ
ผูตอบแบบสอบถามตอบความสุขโดยรวมในแตละดานแลว การวิเคราะหขั้นตอไปก็จะทําการดูถึง
ปจจัยในดานน้ันวามีความสัมพันธและสามารถอธิบายความสุขโดยรวมไดมากแคไหนโดยวิธีการ
ทางเศรษฐศาสตร ยกตัวอยางเชน เมื่อผูตอบแบบสอบถามกลาวใหความสุขโดยรวมทางดาน
เศรษฐกิจเทากับ 5 หนวย ผูวิจัยจะทําการคิดคํานวณองคประกอบในดานเศรษฐกิจตอไปจนครบ ดัง
แสดงในแผนภูมิที่ 3.1
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แผนภูมิท่ี 3.1 กระบวนการวิเคราะหความสัมพันธของแตละองคประกอบในแตละดานของความสุข

องคประกอบ ดัชนีตัวชี้วัด ความสุขโดยรวม
X1, …, X17 ดานประชากร (G)

ความสุขโดยรวม
โดยการใหคาจาก

การตอบแบบ
สอบถาม

ระดับความสุขโดยรวม (Y)
ที่มีคาต้ังแต 0 ถึง 6

X18, …, X28 ดานเศรษฐกิจ (E)
X29, …, X55 ดานสังคม (S)
X56, …, X61 ดานการเมือง (P)
X62, …, X67 ดานสิ่งแวดลอม (N)
X68, …, X84 ดานสุขภาพ (H)

ซึ่งภายใตขอสมมติฐานของทฤษฎีที่ใชวิเคราะห (Ordered Logit) น้ัน จะที่ให Y ซึ่งเปนตัว
แปรตาม ขึ้นอยูกับ 5 ตัวแปรซึ่งเปนตัวแปรตน และสามารถเขียนแบบจําลองไดดังน้ี6

ดัดแปลงรูปแบบสมการระดับที่ 1 จาก Yang Yang (2008: 212)
โดยที่

G = X1, …, X17, E = X18, …, X28, S = X29, …, X55, P = X56, …, X61, N = X62, …, X67, H =
X68, …, X84 ซึ่งเราสมมติใหใชแบบจําลอง Ordered Logit ในการคํานวณ มีรายละเอียดดังน้ี

ให คือ ระดับคาใดๆของความรูสึกสุขของกลุมผูสูงอายุที่ทําการสํารวจ (Dependent Variable)
เปนกลุมของตัวแปรอธิบาย (Explanatory Variable) และ
เปนตัวรบกวน (Disturbance Term)
และเพื่อจะอธิบายสมการขางตนใหสมบูรณมากขึ้นน้ัน เราจะใหคาความคาดหวัง

(Expectation) ของตัวแปรตาม และจะสมมติวา เพื่อจะใหระดับความสุขน้ันขึ้นอยู
กับตัวแปรที่กําหนดให 5 ตัวแปรเทาน้ัน โดยปราศจากคาคงที่ (Constant Term) หรือเขียนใหอยูใน
รูปแบบสมการความสัมพันธไดวา

6 เมื่อให G แทนขอมูลทางดานประชากร E แทนดานเศรษฐกิจ S แทนดานสังคม P แทนดานการเมือง N แทนดานสิ่งแวดลอม
และ H แทนดวยดานสุขภาพ

กระบวนการคิดขั้นที่ 1

กระบวนการคิดขั้นที่ 4
กระบวนการคิดขั้นที่ 3

กระบวนการคิดขั้นที่ 2
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ดังน้ันเราจะได

เมื่อ คือ ความนาจะเปน และเราไมสามารถที่จะใชวิธีการประมาณคาแบบกําลังสอง
นอยที่สุดโดยทั่วไปได เพราะจะทําใหเกิดปญหา เชน ตัวรบกวนจะมีคุณสมบัติของความแปรปรวน
ระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระที่ไมเทากัน (Heteroscedastic) เปนตน และจําเปนที่จะตองใช
แบบจําลองความนาจะเปนแบบโลจิทติก (Logistic Probability Model) ซึ่งเปนหน่ึงในฟงกชันการ
แจกแจงสะสม (Cumulative Distribution Function: CDF) ในขณะที่เราให เปนคาที่เราสังเกต
ไมได (Unobserved) และเราให เปนคาที่เราสังเกตไดคือ

Yi = 0 ถา
Yi = 1 ถา
Yi = 2 ถา

Yi = 6 ถา ดัดแปลงจาก Jouke and Piet (1999)
รูปแบบที่เราสรางขึ้นมากอนหนาน้ีจะเรียกวา รูปการตัดทอน (Censoring) โดยที่ แตละตัวน้ัน
เปนพารามิเตอรที่สามารถประมาณการดวยตัวแปร และ มีการกระจายแบบโลจิทติกมาตรฐาน
(Standard Logistic Distribution) และเมื่อ

Y คือ ระดับความรูสึกของกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ที่ทําการสํารวจ
Yi เทากับ 0 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกทุกขมากที่สุด
Yi เทากับ 1 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกทุกขมาก
Yi เทากับ 2 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกคอนขางทุกขเล็กนอย
Yi เทากับ 3 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกปานกลาง
Yi เทากับ 4 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกคอนขางสุขเล็กนอย
Yi เทากับ 5 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกสุขมาก
Yi เทากับ 6 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกสุขมากที่สุด

เมื่อ X1 คือ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม
X2 คือ รายไดเฉลี่ย
X3 คือ สิทธิในการรักษาพยาบาล
X4 คือ โรคประจําตัว
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X5 คือ ชั่วโมงการทํางานเฉลี่ยตอวัน
X6 คือ ชั่วโมงการพักผอนเฉลี่ยตอวัน
X7 คือ ประเภทที่อยูอาศัย
X8 คือ ความถี่ในการออกกําลังกายตออาทิตย
X9 คือ ระดับการศึกษา
X10 คือ ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย
X11 คือ ลักษณะการครอบครองที่ดินที่ต้ังที่อยูอาศัย
X12 คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัว
X13 คือ ศาสนา
X14 คือ การประกอบอาชีพ
X15 คือ ภาระหน้ีสิน
X16 คือ อายุ
X17 คือ สถานภาพ
X18 คือ ความสุขจากงานที่ทํา ไดแก เงินเดือน ตําแหนง ความกาวหนา
X19 คือ ความสุขจากการทํางาน ในสวนเร่ืองสิ่งแวดลอมคนรอบขาง/เพื่อนรวมงาน
X20 คือ การออมเงินเพื่ออนาคต
X21 คือ ผลกระทบตอการผันผวนทางเศรษฐกิจ
X22 คือ ความสามารถในการประกอบอาชีพอิสระ (ไมถูกกีดกัน)
X23 คือ ความพอใจในหนาที่การงาน
X24 คือ สามารถหาซื้อสินคา และบริการ
X25 คือ มีเงินพอที่จะหาซื้ออาหาร
X26 คือ มีเงินพอสําหรับที่พักอาศัย
X27 คือ ความสุขจากฐานะการเงินสวนตัว
X28 คือ ความสําเร็จในอาชีพ
X29 คือ ความสุขจากคนในสังคม (ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความมีนํ้าใจ)
X30 คือ ความรูเกี่ยวกับชุมชน
X31 คือ ระดับความตองการความชวยเหลือจากญาติพี่นอง
X32 คือ การรวมกลุมเรียนรูภายในชุมชน
X33 คือ ความรูสึกในการเชื่อมั่น/เชื่อถือในเพื่อนบาน
X34 คือ ความรูสึกใจเชิงลบกับชุมชนของตนเอง
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X35 คือ ระดับการชวยเหลือของสังคม
X36 คือ ความรูสึกไมปลอดภัยเมื่ออยูในชุมชนของทาน
X37 คือ การปฏิสัมพันธกับคนรอบขางหรือมิตรสหาย
X38 คือ เพื่อนบานมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
X39 คือ มีการสงเสริมและการอนุรักษวัฒนธรรมในชุมชน
X40 คือ มีการถายทอดภูมิปญญาใหแกรุนหลัง
X41 คือ ความรูความเขาใจในการทําอาหาร/วัฒนธรรม/ประเพณีของชุมชน
X42 คือ ระดับความถี่ของการชวยเหลือชุมชน (การอาสา) ของทาน
X43 คือ ระดับความสามารถในการพูดภาษาทองถิ่น
X44 คือ มีการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับระเบียบวินัยตอเด็ก
X45 คือ ระดับการชวยเหลือทางศาสนาที่ทานนับถือ
X46 คือ ความสุขจากครอบครัว ไดแก พอ แม พี่นอง ญาติ ฯลฯ
X47 คือ ความสุขจากคนรัก (กรณีที่ยังไมไดแตงงาน) ไดแก แฟน คนรอบขาง เพื่อนสนิท
X48 คือ ความสุขจากคนรัก (กรณีที่แตงงานแลว) ไดแก ภรรยา ลูก เปนตน
X49 คือ ความรูเร่ืองการกินอาหารตามวัย
X50 คือ ระดับการอานออกเขียนได
X51 คือ การมีที่อยูคงทนถาวร
X52 คือ สมาชิกในครอบครัวมีการเอ้ืออํานวยความสะดวกตอการดูแลทาน
X53 คือ ความสําเร็จในการศึกษา
X54 คือ สมาชิกในครอบครัวมีความรักความเขาใจ
X55 คือ ระดับความสําเร็จทางครอบครัว
X56 คือ ความเปนอิสระทางการเมือง
X57 คือ ความเปนอิสระในการเขาถึงหรือใชสื่อมวลชน
X58 คือ การไดรับผลประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง
X59 คือ การไดรับผลเชิงลบจากการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง
X60 คือ การถูกควบคุมจากผูมีอิทธิพล
X61 คือ การมีสวนรวมทางการเมือง
X62 คือ ความสุขจากสภาพแวดลอม อากาศ เสียง นํ้า และมลภาวะ
X63 คือ การมีที่ดินในการเกษตรเพื่อยังชีพ
X64 คือ ความหลากหลายของสิ่งแวดลอม
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X65 คือ พื้นดินและนํ้ามีความอุดมสมบูรณ
X66 คือ สิ่งแวดลอมมีความสะอาดและปลอดสารพิษ
X67 คือ การเขาถึงสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา ประปา เคร่ืองอํานวยความสะดวก
X68 คือ การมีอาหารเพียงพอตอการดํารงชีวิตประจําวัน
X69 คือ ระดับการเคลื่อนไหวของรางกายในการชวยเหลือตนเอง
X70 คือ ความปลอดภัยในการดํารงชีวิตประจําวัน
X71 คือ ระดับสุขภาพของรางกาย
X72 คือ ระดับสุขภาพของจิตใจ
X73 คือ ระดับความรูสึกถึงความสงบ/สมถะ
X74 คือ ความคิดในทางลบกับการดําเนินชีวิตที่ดําเนินอยู
X75 คือ ระดับมีจิตใจมั่นคงกับแนวทางในการดําเนินชีวิต
X76 คือ ระดับในความรูสึกถึงความเห็นอกเห็นใจ
X77 คือ ระดับในความรูสึกถึงความขุนมัวของจิตใจ
X78 คือ ระดับในความรูสึกถึงความเอ้ืออาทร
X79 คือ ระดับในการไปสถานที่ปฏิบัติธรรม/วัด/โบสถ
X80 คือ ระดับการบริจาคสิ่งของหรือรูปแบบของเงิน
X81 คือ ระดับในการเสพสารเสพติด (การสูบบุหร่ี สุรา เปนตน)
X82 คือ ระดับในการทานอาหารสุขภาพ
X83 คือ ระดับในการรับประทานผลไมและผัก เปนตน
X84 คือ สามารถเขาถึงการบริการทางดานสุขภาพ

และ คือ คาพารามิเตอร
ดัดแปลงรูปแบบสมการระดับที่ 2 จาก Yang Yang (2008: 212)
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