
บทที่  3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

  
      การศึกษาถึงพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรสาธารณสุข ในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม คร้ังนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชขอมูลปฐมภูมิ จากการเก็บแบบสอบถามจํานวน 500 ชุด 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 
   ตัวแปรอิสระ  คือ ตัวแปรท่ีบอกถึงปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของบุคลากรสาธารณสุข เชน เพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส  ระดับการศึกษา สายการปฏิบัติงาน 
รายได  โรคประจําตัว ฯลฯ 
   ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออกกําลังกาย ของบุคลากรสาธารณสุข อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 
 
3.1 ขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
  1)  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) เปนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สอบถามจากประชากรกลุมตัวอยางคือ บุคลากร
สาธารณสุขท่ีมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และพฤติกรรมการออกกําลังกายอยาง
ไมสมํ่าเสมอ จํานวน 500 ตัวอยาง  
    2)  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนขอมูลท่ีผูศึกษา เก็บรวบรวมจากเอกสารอางอิง
อ่ืนๆ บทความตางๆ ทางอินเตอรเน็ต ขอมูลทางสถิติ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของจากหองสมุดคณะ
เศรษฐศาสตร และสํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
   การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากร
สาธารณสุข ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ใชแผนการเลือกตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปน 
โดยวิธีจะทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยแบงเก็บจากหนวยงานทางดาน
สาธารณสุข คือ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
เชียงใหม  และโรงพยาบาลในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 
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   ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ บุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ ท้ังท่ีเปนขาราชการ 
พนักงานของรัฐ ลูกจางประจํารวมถึงลูกจางช่ัวคราว ในสังกัดของหนวยงานท่ีมีบทบาทภารกิจดาน
การสงเสริมสุขภาพ ปองกันควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ท่ีต้ังอยูในพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม 
ไดแก สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ศูนย
อนามัยท่ี 10 เชียงใหม  โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชน  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  สถานี
อนามัย และศูนยสุขภาพชุมชน  
 
   กลุมตัวอยาง  คือ  บุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ ที่ปฏิบัติงานอยูท่ี สํานักงานปองกัน
ควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  และโรงพยาบาลในเขตอําเภอ
เมืองจังหวัดเชียงใหม ในป พ.ศ. 2552  จํานวน 500 ตัวอยาง  
    
3.3   การวิเคราะหขอมูล 
   1)  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม จะทําการวิเคราะหขอมูลข้ันตนเชิงพรรณนา 
ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สายการปฏิบัติงาน รายได และการมี
โรคประจําตัว  ในการอธิบายถึงลักษณะท่ัวไป และพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเก็บรวบรวม
ขอมูลไดในรูปคาสถิติ  โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency)  และคารอยละ (percentage) 
  2) การวิเคราะหขอมูลโดยใชแบบจําลองโลจิท (Logit Model) โดยการศึกษาคร้ังนี้จะ
วิเคราะหขอมูลเพื่อหาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรสาธารณสุข อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม โดยใชแบบจําลองโลจิท (Logit Model) ดวยเทคนิควิธีการวิเคราะหความ
นาจะเปนสูงสุด (Maximum Likelihood Estimates: MLE) และเทคนิควิเคราะหโดยวิธี 
Marginal effects  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางเศรษฐศาสตร ซ่ึงแบบจําลอง Logit สามารถ
เขียนแบบจําลองไดดังนี้ คือ 
 

      Prob (Y=1) = βixe ′−+1
1  

 
    

Y    คือ  การตัดสินใจเลือกออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอของบุคลากรสาธารณสุข 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
 

 Y = 1  เม่ือบุคลากรสาธารณสุขเลือกออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
 Y = 0  อ่ืนๆ 
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X1 คือ  เพศของผูตอบแบบสอบถาม 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
 

X1 = 1  เพศชาย 
X1 = 0  เพศหญิง 
 

X2 คือ  อายุ (ป) ของผูท่ีของผูตอบแบบสอบถาม  
 

X3 คือ  สถานะภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X3 = 1  สถานภาพโสด 
X3 = 0  อ่ืนๆ 
 

X4  คือ  ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X4 = 1  ระดับการศึกษาต้ังแตปริญญาตรีข้ึนไป 
X4 = 0  ระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 
 

X5 คือ  สายการปฏิบัติการของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 

X5.1  = 1  งานบริการ 

X5.1 = 0  อ่ืน ๆ 
X5.2 = 1  งานวิชาการ 

X5.2 = 0  อ่ืน ๆ 
X5.3  = 1  งานธุรการ 

X5.3 = 0  อ่ืน ๆ 
X5.4  = 1  งานอาคารสถานท่ี/ยานพาหนะ 

X5.4 = 0  อ่ืน ๆ 
 

X6 คือ  รายไดเฉล่ียในแตละเดือน (บาท) ของผูตอบแบบสอบถาม 
 

X7 คือ  โรคประจําตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X7 = 1  มีโรคประจําตัว  
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X7 = 0  อ่ืนๆ 
 

X8 คือ  การทํางานพิเศษนอกเหนือจากงานประจําของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X8 = 1  ทํางานพิเศษ 
X8 = 0  ไมทํางานพิเศษ 
 

X9 คือ  ตองการมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพท่ีด ี
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X9 = 1  ปจจัยทางดานความตองการมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพท่ีดีมีผลตอพฤติกรรมการ 
                ออกกําลังกาย 
X9 = 0  อ่ืนๆ 
 

X10 คือ  ตองการมีรูปรางท่ีดี สมสวน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X10 = 1  ปจจัยทางดานความตองการมีรูปรางท่ีดี สมสวนมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลัง

กาย 
X10 = 0  อ่ืนๆ 
 

X11 คือ  มีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X11 = 1  ปจจัยดานการมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
X11 = 0  อ่ืนๆ 
 

X12  คือ  สถานท่ีออกกําลังกายอยูใกลบานหรือท่ีทํางาน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X12 = 1  ปจจัยทางดานสถานท่ีออกกําลังกายอยูใกลบานหรือท่ีทํางานมีผลตอพฤติกรรม

การออกกําลังกาย 
X12 = 0  อ่ืนๆ 
 

X13  คือ  ผูบริหารจัดงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมการออกกําลังกาย 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
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X13 = 1  ปจจัยทางดานผูบริหารจัดงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมการออกกําลังกายมีผลตอ   
พฤติกรรมการออกกําลังกาย 

X13 = 0  อ่ืนๆ 
 

X14 คือ  เวลาวางหลังจากการทํางาน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X14 = 1  ปจจัยทางดานการมีเวลาวางหลังจากการทํางานมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลัง

กาย    
X14 = 0  อ่ืนๆ 
 

X15 คือ  เพื่อนรวมงานชักชวนใหออกกําลังกาย 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X15 = 1  ปจจัยทางดานเพ่ือนรวมงานชักชวนใหออกกําลังกายมีผลตอพฤติกรรมการออก 

กําลังกาย 
X15 = 0  อ่ืนๆ 
 

X16 คือ  การไดรับสนับสนุนจากครอบครัว 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X16 = 1  ปจจัยทางดานการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการออก     

กําลังกาย 
X16 = 0  อ่ืนๆ 
 

X17 คือ  การจัดแขงขันกีฬาของหนวยงาน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X17 = 1  ปจจัยทางดานการจัดแขงขันกีฬาของหนวยงานมีผลตอพฤติกรรมการออก        

กําลังกาย 
X17 = 0  อ่ืนๆ 
 

X18 คือ  ความเครียดท่ีเกิดจากการทํางาน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X18 = 1  ปจจัยทางดานความเครียดจากการทํางานมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
X18 = 0  อ่ืนๆ 
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X19 คือ  การรณรงคประชาสัมพันธ 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X19 = 1  ปจจัยทางดานการรณรงคประชาสัมพันธมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
X19 = 0  อ่ืนๆ 
 

X20 คือ  ราคาของอุปกรณการออกกําลังกาย 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X20 = 1  ปจจัยทางดานราคาของอุปกรณการออกกําลังกาย มีผลตอพฤติกรรมการออก 

กําลังกาย 
X20 = 0 อ่ืนๆ 

 
โดยท่ี    ix′  = x1, x2, x3, ……., x20 
              0β   คือ คาคงท่ี 
          2021 ,..., βββ  คือ คาพารามิเตอร 

 


