
บทที่  2 
ทฤษฎี กรอบแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
  2.1.1  ทฤษฎีอุปสงค (Demand Theory) 
 อุปสงคสําหรับสินคา และบริการชนิดใดชนิดหนึ่ง หมายถึงจํานวนตาง ๆ ของสินคาหรือ
บริการชนิดนั้น ท่ีผูบริโภคตองการซ้ือในระยะเวลาหนึ่ง ณ ระดับราคาตาง ๆ ของสินคาชนิดนั้น ใน
ระยะเวลาที่กําหนด 
 อุปสงคของสินคาในทางเศรษฐศาสตรจึงประกอบไปดวยเงื่อนไข 3 ประการ คือ ความ
ตองการ (desire) ความเต็มใจท่ีจะซ้ือ (willingness to pay) และความสามารถในการจายซ้ือ (ability 
to pay) ซ่ึงหากมีเง่ือนไขครบท้ัง 3 ขอนี้จึงเรียกอุปสงคนี้วาเปนอุปสงคท่ีมีประสิทธิภาพ (effective 
demand) แตถาขาดเง่ือนไขใดเง่ือนไขหน่ึงในสองขอหลังนี้แลว จะเรียกอุปสงคนั้นวา อุปสงคท่ีมี
ศักยภาพ (potential demand) ซ่ึงยังไมกอใหเกิดการซ้ือขายได 
 ฟงกชันอุปสงค ( Demand function) คือ การแสดงความสัมพันธระหวางปริมาณท่ี
ผูบริโภคมีความเต็มใจท่ีจะซ้ือและมีความสามารถท่ีจะจาย ( Qx

d ) ซ่ึงเปนตัวแปรตามกับระดับราคา
ตางๆ ของสินคานั้นๆ   (Px) ซ่ึงเปนตัวแปรอิสระ ท้ังนี้ถากําหนดใหปจจัยอ่ืนท่ีอาจมีผลกระทบตอ
ปริมาณซ้ืออยูคงท่ีหรือไมเปล่ียนแปลง ก็อาจเขียนเปนสัญลักษณ ไดดังนี้ 

Qx
d    =  f( Px ) 

 กฎแหงอุปสงค (Law of Demand) ระบุวา ปริมาณสินคาและบริการชนิดใดชนิดหนึ่ง ซ่ึง
ผูบริโภคตองการยอมแปรผกผันกับระดับราคาของสินคาและบริการนั้นเสมอ ซ่ึงเกิดจากสาเหตุ
สําคัญ 2 ประการ ประกอบดวย ผลทางรายได (Income effect) คือเม่ือราคาของสินคานั้นสูงข้ึน 
ผูบริโภคจะซ้ือสินคานั้นในปริมาณท่ีนอยลง และผลทางการทดแทน (Substitution effect) คือ เม่ือ
ราคาของสินคาชนิดนั้นสูงข้ึน ในขณะท่ีสินคาอ่ืนซ่ึงทดแทนสินคาชนิดนี้ไดมีราคาคงท่ี ผูบริโภคจะ
เลือกบริโภคสินคาท่ีทดแทนกันได ท่ีเปนเชนนี้เกิดจากตัวกําหนดอุปสงค หรือตัวแปร (variable) 
หรือปจจัยตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอสินคาและบริการท่ีผูบริโภคตองการซ้ือ ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพล
ปริมาณซ้ือ (Quantity demanded) มากนอยไมเทากัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับพฤติกรรมของผูบริโภคแตละ
คน และระยะเวลา ปจจัยเหลานั้นมีหลายอยางดังนี้ 
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 1) ปริมาณการซ้ือนั้นข้ึนอยูกับราคาของสินคานั้นตามปกติเม่ือราคาสินคาเพิ่งสูงข้ึน 
ปริมาณการซ้ือจะมีนอย แตราคาสินคาลดตํ่าลง ปริมาณการซ้ือจะมีมาก 
 2)   ปริมาณการซ้ือนั้นข้ึนอยูกับรายไดของครัวเรือนโดยท่ัวไปเม่ือประชากรมีรายได
สูงข้ึน ความตองการบริโภคสินคาและบริการจะสูงข้ึนในทิศทางเดยีวกัน
 3) ปริมาณการซ้ือข้ึนอยูกับราคาสินคาอ่ืนท่ีเกี่ยวของ ปกติความตองการของผูบริโภค
อาจสนองดวยสินคาหลายชนิด ถาราคาสินคาหนึ่งมีราคาสูงข้ึนผูบริโภคจะซ้ือสินคาชนิดนั้น
นอยลง และหันไปซ้ือสินคาอีกชนิดหนึ่งท่ีใชทดแทนกันได 
 4) ปริมาณซ้ือข้ึนอยูกับรสนิยมของผูบริโภค และความนิยมของคนสวยใหญในสังคม 
รสนิยมอาจเกี่ยวของกับความรูสึกนิยมชมชอบช่ัวขณะหนึ่ง ซ่ึงเปล่ียนไปอยางรวดเร็ว ส่ิงท่ีกําหนด
รสนิยมของผูบริโภคไดแก อายุ เพศ ความเชื่อ คานิยม การศึกษา แฟช่ัน และอิทธิพลของการ
โฆษณา รสนิยมเปนส่ิงท่ีมีผลตอธุรกิจการคา ดังนั้นหนวยธุรกิจจึงยอมทุมเงินจํานวนมหาศาล
โฆษณาเพ่ือหวังผลในการเปล่ียนแปลงรสนิยมหรือมิฉะนั้นเพื่อรักษารสนิยมของผูบริโภคใหคงเดิม 
 5) ปริมาณซ้ือข้ึนอยูกับจํานวนประชากรตามปกติเม่ือประชากรเพิ่มจํานวนมากข้ึน
ความตองการสินคาและการบริการจะเพิ่มตาม แตการเพิ่มจํานวนประชากรยังไมเปนการเพียงพอ
ประชาชนเหลานั้นตองมีอํานาจซ้ือดวยจงสามารถซ้ือสินคาไดปริมาณมากข้ึน 
 6)  ปริมาณการซ้ือข้ึนอยูกับการกระจายรายไดในระบบเศรษฐกิจหากในระบบเศรษฐกิจ
มีการกระจายรายไดท่ีไมดีพอความสามารถในการซ้ือจะตกกับคนกลุมท่ีมีรายไดสูง ทําใหปริมาณ
การซ้ือยอมอยูในวงจํากัดทําใหปริมาณการซ้ือนอยในทิศทางตรงกันขามหากในระบบเศรษฐกิจมี
การกระจายรายไดท่ีดี อํานาจการซ้ือก็จะมีมากข้ึนทําใหปริมาณการซ้ือสินคาและบริการมีมากข้ึน 
 7) ปริมาณการซ้ือข้ึนอยูกับฤดูกาล สินคาและบริการบางชนิดปริมาณการซ้ือข้ึนอยูกับ
ฤดูกาล เชนในฤดูหนาวเส้ือกันหนาวจะขายไดดี ในฤดูรอนพัดลมหรือเคร่ืองปรับอากาศจะขายดี 
เปนตน 
 8) อ่ืนๆซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการซ้ือของผูบริโภคประกอบดวยปจจัยดาน
วัฒนธรรม (Culture factors) ท่ีข้ึนอยูกับความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเกี่ยวของกับการอยู
อาศัยหรือนิสัยคนของทองถ่ิน ปจจัยทางดานสังคม (Social factors) ข้ึนอยูกับอิทธิพลจากบุคคลรอบ
ขาง ปจจัยทางดานบุคคล (Personal factors) ท่ีข้ึนอยูกับลักษณะสวนบุคคล เชน อายุ เพศ อาชีพ เปน
ตน และปจจัยทางดานจิตวิทยา (Psychological factors) ข้ึนอยูกับกระบวนการทางจิตวิทยา คือการจูง
ใจ ความเขาใจ ความรับรู ทัศนคติ และการรอบรู ปจจัยท้ังส่ีนี้จะสงผลตอกระบวนการตัดสินใจซ้ือ
ของผูบริโภค (เดช กาญจนางกูร, 2539) 
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 จากทฤษฎีอุปสงคสรุปไดวา การจะซ้ือสินคาหรือบริการใดของผูบริโภค มีปจจัยซ่ึงเปน
เง่ือนไขประกอบการตัดสินใจซ้ือหลายประการ และสามารถนํามาอธิบายพฤติกรรมการออกกําลัง
กายของบุคลากรสาธารณสุข ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไดเชนกัน คือการตัดสินใจท่ีจะออก
กําลังกาย นอกจากจะพจิารณาจากคาใชจายแลว ยังมีเหตุผลอ่ืน ๆ สําหรับการนํามาใชในการ
ตัดสินใจ ประกอบดวย ปจจยัดานสังคม คือ สถานท่ีออกกําลังกายนัน้อยูใกลกับสถานท่ีทํางาน หรือ 
ท่ีบานของตนเองเพียงใด หรือข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานจิตวิทยา เปนตน 
  

 2.1.2  ทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค หรือ Stimulus-Response Theory     
   เปนการศึกษาถึงเหตุจูงใจท่ีทําใหการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ โดยมีจุดเร่ิมตนจากการเกิด

ส่ิงกระตุนท่ีทําใหเกิดความตองการส่ิงกระตุนท่ีผานเขามาทางความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค  ซ่ึง
เปรียบเสมือนกลองดํา ซ่ึงผูผลิตหรือผูขายไมสามารถคาดคะเนได ความรูสึกนึกคิดของผูบริโภคจะ
ไดรับอิทธิพลจากลักษณะตางๆ ของผูบริโภค ซ่ึงจะนําไปสูการตอบสนองของผูบริโภคหรือการ
ตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค ดังรูป 
 

รูปท่ี 2.1 แสดงแบบจําลองพฤติกรรมผูบริโภค ( Model of consumer behavior ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา: ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2546: 196 

สิ่งกระตุนภายนอก (S) 

การตลาด อื่นๆ 

Product 
Price 
Place 
Promotion 

Economic 
Political 
Technological 
Cultural 

การตอบสนองของผูบริโภค(R) 

การเลือก
ผลิตภัณฑ 
การเลือกตรา 
การเลือกผูขาย 
เวลาในการซื้อ 
ปริมาณการซื้อ 

การตัดสินใจซื้อ 
1. การทดลอง 
2. การซื้อซ้ํา 

 
พฤติกรรมภายหลัง

การซื้อ 

ลักษณะของผูบริโภค 

1. ปจจัยดานวัฒนธรรม 
และปจจัยดานสังคม 
2. ปจจัยสวนบุคคล 
3. ปจจัยดานจิตวิทยา 

ขั้นตอนการตัดสินใจของผูบริโภค 

1. การรับรูปญหา 
2. การคนหาขอมูล 
3. การประเมินผลทางเลือก 
4. การตัดสินใจซื้อ 
5. พฤติกรรมภายหลังการซื้อ 

กลองดํา หรือ 
ความรูสึกนึกคิด
ของผูบริโภค 
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 จุดเร่ิมตนของโมเดลนี้อยูท่ีมีส่ิงกระตุนใหเกิดความตองการกอน  แลวทําใหเกิดการ
ตอบสนอง ดังนั้นโมเดลนี้จึงอาจเรียกวา “S-R Theory”  โดยมีรายละเอียดของทฤษฎี ดังนี้ 
 

 1)  ส่ิงกระตุน อาจเกิดข้ึนเองจากภายในรางกาย (Inside stimulus) และส่ิงกระตุนจาก
ภายนอก (Outside stimulus) ผูประกอบการจะตองสนใจและจัดส่ิงกระตุนภายนอกเพื่อใหผูบริโภค
เกิดความตองการผลิตภัณฑ ส่ิงกระตุนถือวาเปนเหตุจูงใจใหเกิดการซ้ือสินคา (Buying motive) ซ่ึง
อาจใชเหตุจูงใจใหซ้ือดานเหตุผลหรือดานจิตวิทยา (อารมณ) ก็ได       ส่ิงกระตุนภายนอก
ประกอบดวย 2  สวน คือ 

 ก.  ส่ิงกระตุนทางการตลาด (Marketing Stimulus) เปนส่ิงกระตุนท่ีผูประกอบการ
สามารถควบคุมและตองจัดใหมีข้ึนเปนส่ิงกระตุนท่ีเกี่ยวของกับสวนประสมการตลาด (MarketingMix 
หรือ 4Ps) ซ่ึงประกอบไปดวย 
 (1) ส่ิงกระตุนดานผลิตภัณฑ (Product) เชน ออกแบบผลิตภัณฑใหสวยงาม เพื่อกระตุน
ความตองการซ้ือ 
 (2) ส่ิงกระตุนดานราคา (Price) เชนการกําหนดราคาสินคาใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑ 
โดยพิจารณาลูกคาเปาหมาย 
 (3) ส่ิงกระตุน ดานชองทางการจัดจําหนาย (Place) เชน จัดจําหนายผลิตภัณฑใหท่ัวถึง 
เพื่อใหความสะดวกแกผูบริโภค ถือวาเปนส่ิงกระตุนความตองการซ้ือ 
 (4) ส่ิงกระตุนดานการสงเสริมการขาย (Promotion) เชน การโฆษณาสมํ่าเสมอการใช
ความพยายามของพนักงานขาย การลด แลก แจก แถม การสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลทั่วไป 
เหลานี้ถือวาเปนส่ิงกระตุนความตองการซ้ือ 

 ข.  ส่ิงกระตุนอ่ืน ๆ (Other Stimulus) เปนส่ิงกระตุนความตองการของผูบริโภคที่
อยูภายนอกองคกรซ่ึงบริษัทควบคุมไมได ส่ิงกระตุนเหลานี้ไดแก 

 (1) ส่ิงกระตุนทางเศรษฐกิจ (Economic) เชน ภาวะเศรษฐกิจ รายไดผูบริโภคเหลานี้มี
อิทธิพลตอความตองการของบุคคล 

 (2) ส่ิงกระตุนทางเทคโนโลยี (Technological) เชน เทคโนโลยีใหมดานฝาก-ถอนเงิน
อัตโนมัติ สามารถกระตุนความตองการของผูบริโภคใหใชบริการมากข้ึน 

 (3) ส่ิงกระตุนทางกฎหมายและการเมือง (Law and political) เชน กฎหมายเพ่ิมหรือลด
ภาษีสินคาใดสินคาหนึ่ง จะมีอิทธิพลตอการเพิ่มหรือลดความตองการของผูบริโภค 

 (4) ส่ิงกระตุนทางวัฒนธรรม (Cultural) เชน ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในเทศกาล
ตาง ๆ จะมีผลกระตุนใหผูบริโภคเกิดความตองการซ้ือสินคาในเทศกาลนั้น ๆ 
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2)   ความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค เปรียบเสมือนกลองดํา ซ่ึงผูผลิตไมสามารถทราบได จึงตอง
พยายามคนหาความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากลักษณะของผูบริโภคและ
กระบวนการตัดสินใจของผูบริโภค 

 ก.  ลักษณะของผูบริโภค (Consumer’s Characteristics) มีอิทธิพลจากปจจัยตาง ๆ คือปจจัย
ดานวัฒนธรรม ปจจัยดานสังคม ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานจิตวิทยา 

 ข.  กระบวนการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค ( Consumer’s Decision Process )  ประกอบดวย
ข้ันตอนคือ   

 (1)  การรับรูความตองการ/ปญหา  
 (2)  การคนหาขอมูล 
 (3)  การประเมินผลทางเลือก 
 (4)  การตัดสินใจซ้ือ  
 (5)  พฤติกรรมภายหลังการซ้ือ 

 
3)   การตอบสนองของผูบริโภคหรือการตัดสินใจของผูบริโภค(Consumer’s DecisionProcess) 

ผูบริโภคจะมีการตัดสินใจในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
 ก.  การเลือกผลิตภัณฑ (Product Choice) เชน การเลือกผลิตภัณฑอาหารเชาผูบริโภคมีการ

เลือกคือนมสดกลอง บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป ขนมปง เปนตน 
 ข.  การเลือกตราสินคา (Brand Choice) เชน ถาผูบริโภคเลือกนมสดกลอง จะเลือกยี่หอใด 

โฟรโมสต  มะลิ เปนตน 
 ค.  การเลือกผูขาย (Dealer Choice) เชน ผูบริโภคจะเลือกจากหางสรรพสินคาหรือรานคา

ใกลบานรานใด 
 ง.  เวลาในการซ้ือ (Purchase timing) เชน ผูบริโภคจะเลือกเวลา เชา กลางวัน หรือเย็นใน

การซ้ือนมสดกลอง 
 จ.  ปริมาณการซ้ือ (Purchase amount) เชน ผูบริโภคจะเลือกซ้ือหนึ่งกลอง คร่ึงโหลหรือ

หนึ่งโหล 
 

2.1.3  ทฤษฎีการประเมินคาแบบจําลองถดถอยท่ีมีตัวแปรตามเปนตัวแปรหุน  
 (Estimation of Regression Models with Dummy Dependent Variables) 
 ในการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรโดยใชสมการถดถอยนั้นในบางลักษณะจะ
พบวาตัวแปรตาม (dependent variable) จะมีลักษณะเปนตัวแปรเชิงคุณภาพ (qualitative) ซ่ึง
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ประกอบ ดวย 2 ทางเลือก หรือมากกวา เชน การเลือกต้ัง การยอมรับเทคโนโลยีของเกษตรกร การ
เขาเปนสมาชิก สหกรณการเกษตรของเกษตรกร การเขาเปนสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร การเลือก
วิธีเดินทางไปทํางานวาเปนทางรถเมล รถไฟ รถยนต หรือจักรยาน เปนตน แบบจําลองท่ีมีตัวแปร
ตามเปนลักษณะเชนนี้ สามารถจะใชวิธีการประมาณคาได 3 วิธี คือ (1) แบบจําลองความนาจะเปน
เชิงเสน (Linear Probability model) (2) แบบจําลองโพรบิต (Probit model) และ (3) แบบจําลอง   
โลจิท (Logit model)  (ทรงศักดิ์, ศรีบุญจิตต, 2548) 

1)  แบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน (Linear Probability Model) 
      เปนแบบจําลองท่ีตัวแปรตามเปนขอมูลเชิงคุณภาพและมีคาไดเพียง 2 คา หรือ 2 

ทางเลือก เชน “ใช” หรือ “ไมใช” ไมไดออกมาเปนตัวเลขอยางแบบจําลองสมการถดถอยซ่ึงตัวแปร
ตามเปนขอมูลเชิงปริมาณ 

สมมุติวามีแบบจําลองอยางงายดังนี้ 

iii uxay ++= β     (1) 
โดยท่ี yi    = 1  ถาครัวเรือนท่ี i  ซ้ือรถยนต (ซ่ึงอาจเปนตัวแปรตามในลักษณะอ่ืนอีกก็ได  
  เชน ถาครัวเรือนท่ีซ้ือบานเปนตน) 
 yi      = 0  ถาครัวเรือนท่ี i  ไมซ้ือรถยนต (หรือครัวเรือนท่ี i ไมซ้ือบานดังตัวอยาง 
 ขางตน) 
 ui      = คาความคลาดเคล่ือน (error terms) หรือมีการแจกแจงเปนอิสระและมี 
 คาเฉล่ียเทากับศูนย 

แบบจําลองตามสมการ (1) นี้เรียกวา “แบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน” จาก
สมการเราสามารถหาคาคาดหมายแบบมีเง่ือนไข (conditional expected value) ของคาสังเกตของ
ตัวแปรตามแตละตัว yi  โดยกําหนดคาตัวแปรอธิบาย (explanatory variable) หรือตัวแปรอิสระ 
(Dependent    variable) ในกรณีนี้ซ่ึงคือ xi มาใหไดดังนี้ 

iii xaxyE β+=)(     (2) 
และเนื่องจาก yi  มีคาเพียง 2 คาเทานั้นดังไดกลาวไวขางตนคือ 1 และ 0 เพราะฉะน้ัน

เราสามารถท่ีจะหาการแจกแจงความนาจะเปนของ yi  ไดโดยการให 
Pi=  ความนาจะเปนท่ี yi  =  1  ซ่ึงเขียนแทนดวยสัญลักษณ  pi  =  prob (yi   =  1)  
1 – pi =  ความนาจะเปนท่ี yi  = 0  ซ่ึงเขียนแทนดวยสัญลักษณ  pi   =  prob (yi    =  0) 
 ซ่ึง yi  ก็จะมีการแจกแจงความนาจะเปน (probability distribution)  ดังนี้ 

 yi  =   ความนาจะเปน (probability) 
 0    =   1 - pi   (ความนาจะเปนของเหตุการณท่ีไมไดเลือก) 
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 1    =   pi  (ความนาจะเปนของเหตุการณท่ีไดเลือก) 
จากการแจกแจงความนาจะเปนดังกลาว เราสามารถหาคาคาดหมาย (expected value) 

ของ  yi  ไดดังนี้ 
( ) ( ) ( ) iiii pppyE =−+= 101    (3) 

จะเห็นไดวาคาคาดหมาย (expected value) ของ yi  จากสมการ(2)และ(3) คือคา
เดียวกันเพราะ ฉะนั้นสมการ(2)และ(3) จึงเทากัน เพราะฉะน้ันเราจะได 

( )iiii xyExaP β+=     (4) 
นั่นคือความคาดหมายแบบมีเง่ือนไขของ yi  จากแบบจําลอง (1) คือ ความนาจะเปน

แบบมีเง่ือนไข(conditional probability) ของyi นั่นเอง (Gujarati, 1995: 540-542; Pindyck and 
Rubinfeld, 1998: 298-300) โดยสรุปแลวเรามักจะเขียนแบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน โดยให
ตัวแปรตามเปนความนาจะเปน ไดดังนี้ 

⎪
⎭

⎪
⎬

⎫

⎪
⎩

⎪
⎨

⎧

<+
>+
<+<

=
1
1

10

0
1

i

i

i

i

x
x

x
P

βα
βα
βαα

  (5) 

จาก (5) ii Pxa =+ β  เปนคาความนาจะเปนซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0 และ 1 แตการ
ประมาณคา pi  ดวย ixa β+  ซ่ึงมีลักษณะเปนสมการเสนตรงของ Xi  นั้น ถา Xi   มีคาเกินชวงอัน
เหมาะสมชวงหน่ึงแลวคา ixa β+  อาจมีคามากกวา 1 หรือนอยกวา 0 ซ่ึงเทากับวาไดคาประมาณ
ความนาจะเปนของการเกิดเหตุการณหนึ่งดวยคาท่ีตํ่ากวา 0 หรือสูงหวา 1 ซ่ึงไมสมเหตุผล 

ปญหาในการประมาณคาแบบจําลองความนาจะเปน(linear probability model) โดย 
OLS 

(1) ปญหาการแจกแจงแบบไมปกติ (non-normality) ของ ui โดยทฤษฎีแลวเราทราบ
วาตัวประมาณคา OLS (OLS estimator) นั้นหามาไดโดยไมตองใชขอสมมุติเกี่ยวกับการแจกแจง
แบบปกติของ ui แตขอสมสมมุติเกี่ยวกับการแจกแจงแบบปกติของ ui นี้ไมเปนจริงในกรณีของ
แบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน เพราะวา ui (ซ่ึงเหมือนกับ yi   ) จะมี 2 คาเทานั้น โดยพิจารณา
จาก 

    ayU ii −=   ixβ−      (6) 
ซ่ึงจะเห็นไดวาเม่ือ            1=iy          จะได     

    aui −= 1    ixβ−      (7) 
และเม่ือ  0=iy          จะได 

    aui −=   ixβ−      (8) 
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ซ่ึงจะเห็นไดวา ui  จะไมมีการแจกแจงแบบปกติ ซ่ึงแทท่ีจริงแลว ui  มีการแจกแจง
แบบทวินาม(binomial distribution)(Gujarati, 1995: 542-543) อยางไรก็ตามการท่ีของสมมุติ
เกี่ยวกับการแจกแจงปกติของ  ui    ไมเปนจริงดังท่ีปรากฏไวนั้นอาจจะไมใชส่ิงท่ีสําคัญนัก 
เพราะวาเราทราบวาคาประมาณแบบจุดดวยวิธี OLS ยังคง “ไมเอนเอียง (unbiased)” ประกอบกับ
เม่ือขนาดของตัวอยางเพิ่มข้ึนอยางไมจํากัด เราสามารถจะพิสูจนไดวา ตัวประมาณคา OLS มี
แนวโนมท่ีจะมีการแจกแจงแบบปกติ เพราะฉะน้ันในกรณีท่ีตัวอยางมีขนาดใหญการลงความเห็น
ในเชิงสถิติ (statistical inference) เกี่ยวกับแบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน ก็จะเปนไปตาม
กระบวนการของ OLS ภายใตขอสมมุติเกี่ยวกับการแจกแจงปกติของ ui    

(2) ความแปรปรวนของคาความคลาดเคล่ือนมีคาไมคงท่ี (heteroscedasticity) จาก
การที่ ui   มีเพียงคาตามสมการท่ี 7 และ 8 

  ii uxa ++= β1      ซ่ึงคือ aui −= 1    ixβ−   (9) 
  ii uxa ++= β0      ซ่ึงคือ aui −= 0    ixβ−   (10) 

สมการจะแสดงการแจกแจงความนาจะเปนของ  ui  ไดดังนี้ 
   yi  ui  ความนาจะเปน  

   1      ixa β−−1            Pi 

   0        ixa β−−          1- Pi     
เม่ือหาคา expected value และคา variance โดยท่ีคา expected value ของ ui  มีคาเปน0 

                             ( ) ( ) ( )( ) 011 =−−−+−−= iiii pxaPxauE ββ    (11) 
และหาคาของ  Pi  และ 1- Pi  จากสมการท่ี 11 จะไดวา 

ii xaP β−=       (12) 

ii xap β−−=− 11    (13) 
คา variance ของ ui  หาไดจาก 

   ( ) ( ) ( )iiiii PxaPxaEu −−−+−−= 11 222 ββ                                 
            ( ) ( ) ( )iii xaxaxa βββ −−+−−= 11 22  
            ( )( ) ( )iiii Ppxaxa −=+−−= 11 ββ   (14) 
  ( ) ( ) ( )[ ] ( )iiiiiiii PpxyExyEuEu −=−=== 11var22 σ  (15) 

สมการ 15 แสดงใหเห็นวาคาความคลาดเคล่ือน (error   term) มีคาความแปรปรวนไม
คงท่ี คาสังเกตท่ีมี pi  เขาใกล 0 หรือ 1จะมีคาความแปรปรวนโดยเปรียบเทียบตํ่า ในขณะท่ีคา
สังเกตท่ีมี pi ใกล 0.5 จะมีความแปรปรวนสูงกวา (Pindyck and Rubinfeld, 1998: 300) 
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 (3) ปญหา iy
∧

 ออกนอกชวง 0 และ 1 ซ่ึงไมสอดคลองกับการกําหนดตัวแปร y ท่ีอยู
ระหวาง 0 และ 1  Johnston and Dinard(1997) และPindyck and Rubinfeld(1998) กลาววาจุดออน
ท่ีสําคัญมากของแบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน ก็คือวา แบบจําลองนี้ไมไดมีขอจํากัด 

(constraint) ใหคาทํานาย (ซ่ึงคือ iy
∧

) ตกอยูในชวง 0 และ 1 ท้ังท่ีโดยทฤษฎีแลว ( )ii xyE  ใน
แบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสนซ่ึงวัดความนาจะเปนแบบมีเง่ือนไขของเหตุการณ (event) y ท่ี

เกิดข้ึนเม่ือ x ถูกกําหนดมาใหจะตองตกอยูระหวาง 0 และ 1 แตก็ไมมีส่ิงใดมารับประกันไดวา iy
∧

ซ่ึงก็คือตัวประมาณคา (estimators) ของ ( )ii xyE  จะอยูในชวง 0 และ 1 ดังกลาว 
(4) ปญหาการประมาณคาความชัน (slope) ท่ีสูงเกินจริง (overestimated slope) หรือ

ตํ่าเกินจริง(underestimated slope) ปญหาท่ีสําคัญมาอีกปญหาหนึ่งของการประมาณคา แบบจําลอง
ความนาจะเปนเชิงเสน ดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุดสามัญ (ordinary least squares) ก็คือ คาของ
ความชันท่ีประมาณคาได อาจจะมีคาสูงเกินความเปนจริง หรือตํ่ากวาความเปนจริงได ถาหากวา
คาสังเกต (observations) ท่ีเลือกมาหรือไดมานั้นมีคุณลักษณะประจําตัว (คือคา x) ท่ีมีคาสุดโตง
หรือปลายสุด(extreme values) เปนจํานวนมากเกินไปทําใหไดคาประมาณของความชัน (slope 
estimate) จากวิธีกําลังสองนอยท่ีสุดสามัญ มีคาตํ่ากวาความเปนจริงได Pindyck and  Rubinfeld 
(1998) กลาวถึงกรณีนี้วา คาประมาณของความชันจากวิธีกําลังสองนอยท่ีสุดสามัญ ท่ีไดรับใน
กรณีนี้ จะมีลักษณะ “เอนเอียง(biased)” เนื่องจากเปนการประมาณคาความชันของการถดถอยท่ี
แทจริง  (true regression slope)  ตํ่ากวาความเปนจริง และในทางตรงกันขามกันถาเรามีคาสังเกต 
ซ่ึงมีคา x ท่ีมีลักษณะเกาะกลุมกันตรงกลาง (ซ่ึงตรงขามกับกรณีแรกซ่ึงเปนกรณีปลายสุดหรือ
สุดโตงเปนจํานวนมากเกินไป) คาของความชัน ท่ีประมาณคาไดก็จะมีลักษณะสูงเกินกวา ความ
เปนจริง 

จะเห็นไดวาแบบจําลองเชิงเสนมีจุดออนหลายประการดวยกันดังไดกลาวมาแลว
ขางตนเพราะฉะนั้นทางเลือกอ่ืน เชน แบบจําลองโพรบิต (Probit model) ซ่ึง Goldberger (1964) 
เรียกวาแบบจําลองวิเคราะหแบบโพรบิต (Probit analysis model) และแบบจําลองโลจิท (Logit 
model) 

 
 2)  แบบจําลองโลจิท  (Logit Model) 

 จากแบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสนท่ีกลาวมาแลว ซ่ึงมีขอบกพรองคอนขางมาก 
โดยเฉพาะการที่จะทําใหคาประมาณความนาจะเปนอยูในชวง 0 ถึง 1 เทานั้น  เราจึงนํา
แบบจําลองโลจิท (Logit model) มาใชในการประมาณคาแทนซ่ึงใหคาประมาณของตัวแปรตาม
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อยูในชวง 0-1 แบบจําลองโลจิทนี้เปนอีกแบบจําลองหน่ึงซ่ึงมีคุณสมบัติคลายๆกับแบบจําลอง
โพรบิต ตางกันแตเพียงขอสมมติเกี่ยวกับลักษณะของการแจกแจงของตัวคลาดเคล่ือน ui เทานั้น 

จากการแจกแจงแบบโลจิททิก (logistic distribution) 

      x

x

e
eYrobP β

β

′

′

+
==

1
)1(  

          ( )xβ ′Λ=     (16) 
โดยท่ี ( ).Λ  คือฟงกชันการแจกแจงสะสมแบบโลจิททิก (logistic cumulative 

distribution function) จากแบบจําลองความนาจะเปน (probability model) 
[ ] ( )[ ] ( )[ ]xFxFxyE ββ ′+′−= 110   (17) 

 
เราจะไดวา 

[ ] ( )
( ) β
β
β

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

′
′

=
∂

∂

xd
xdF

x
xyE

 

 ( )ββ x′Λ=     (18) 
โดยท่ี ( ).f  คือฟงกช่ันความหนาแนน (Density function) ซ่ึงคลองกับฟงกชันการ

แจกแจงสะสม (cumulative distribution)  ( ).F  สําหรับการแจกแจงปกติ (normal distribution) เรา
จะไดวา 

[ ] ( )ββφ x
x

xyE
′=

∂

∂
    (19) 

โดยท่ี ( )tφ  คือฟงกช่ันความหนาแนนปกติมาตรฐาน (Standard normal density 
function) สําหรับการแจกแจงแบบโลจิททิก (logistic distribution) 

[ ]
( ) ( )21 x

x

e
e

xd
xd

β

β

β
β

′

′

+
=

′
′Λ  

  ( ) ( )[ ]xx ββ ′Λ−′Λ= 1    (20) 
เพราะฉะน้ันในแบบจําลองโลจิท จะไดวา 

[ ] ( ) ( )[ ]βββ xx
x

xyE
′Λ−′Λ=

∂

∂
1   (21) 

(Greene, 1997:874-876) 
สําหรับตัวประมาณคา Berndt, Hall and Huasman (1974) นั้นในกรณีของ

แบบจําลองโลจิท (ซ่ึงแตกตางจากกรณีของแบบจําลองโพรบิท) 
( ) iiiii

xxyB ′Λ−Σ= 2     (22) 
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ซ่ึงเปนการคํานวณเมทริกซความแปรปรวนรวมเกี่ยวเชิงเสนกํากับ (Asymptotic 
covariance matrix) วิธีหนึ่ง 
จาก    ( )Λ−Λ= ˆ1ˆf̂  

จะได   ( ) ( ) ( )Λ−ΛΛ−=⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛ Λ
Λ−= ˆ1ˆˆ21

ˆˆ21
ˆ

dz
d

dz
fd   (23) 

เม่ือจัดพจน (Terms) ตางๆเขาดวยกันจะได 
  [ ] ( )[ ] ( )[ ] ( )[ ]ββγ ′Λ−+Ι′Λ−+ΙΛ−Λ= xVxAsy 21211ˆvar. 2  (24) 
(Greene, 1997: 884-885 อางในทรงศักดิ์ ศรีบุญจิตต, 2546: 252) 
 

2.1.4  แนวคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิลพตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกายเปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับทุกคน และควรท่ีจะกระทําอยางตอเนื่อง และ

ปฏิบัติจนเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อใหมีภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึน สุขภาพท่ีดีเปนส่ิง
ซ่ึงทุกคนพึงปรารถนา การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพจะนําไปสูการมีสุขภาพท่ีดี การปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ซ่ึงแตละแนวคิด ทฤษฎี จะเสนอปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสุขภาพตางๆกัน  ซาลาซา (Salaza, 1991) รายงานวา สภาพทางสังคม ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรมทองถ่ิน เปนปจจัยท่ีเกี่ยวของ แอจเซน และฟชบาย (Ajzen & Fishbein, 1980) กลาววา
ความต้ังใจท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมซ่ึงเปนผลจากเจตคติ แรงจูงใจของบุคคล  กฎเกณฑทางสังคม เปน
ปจจัยท่ีเกี่ยวกับของกับพฤติกรรมสุขภาพ  สําหรับเพนเดอร (Pender, 1996)  ไดเสนอรูปแบบการ
สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีรวบรวมปจจัยตางๆท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพซ่ึง
ประกอบดวยมโนทัศนหลัก 3 กลุม คือ คุณลักษณะสวนบุคคล และ ประสบการณ  สติปญญาและ
ความรูสึกท่ีเฉพาะตอพฤติกรรม  และผลลัพธทางพฤติกรรม  สําหรับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรสาธารณสุข ไดแก 

1) ลักษณะสวนบุคคลและประสบการณ (individual characteristics and  
experiences) ปจจัยกลุมนี้จะประกอบดวย 2 ปจจัยยอย ดังนี้คือ 
 1.1)  ปจจัยดานพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของในอดีต (prior related behavior) การมี 
พฤติกรรมท่ีคลายคลึงกันหรือเกี่ยวของกับพฤติกรรมเปาหมายเปนการปฏิบัติพฤติกรรมท่ี
เหมือนกันหรือคลายคลึงกับในอดีตท่ีผานมา มีผลท้ังโดยตรงและโดยออมตอพฤติกรรมเปาหมาย 
ผลโดยตรงจะเกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมบอยๆ อยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย สําหรับผลโดยออมนั้น
จะเกิดผานจากการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคและการรับรูสมรรถนะในตนเองและอารมณท่ี
เกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมท่ีเคยปฏิบัติมากอนซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรมเปาหมาย 
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  1.2)  ปจจัยสวนบุคคล (personal factor) ซ่ึงประกอบดวย 
  (1)  ปจจัยทางชีวภาพ (biologic factor) เชน เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย (body mass 
index) ความสามารถในการใชออกซิเจน (aerobic activity) ความแข็งแรง (strength) ความกระฉับกระเฉง 
(agility) หรือความสมดุลของรางกาย (balance) 
 (2)  ปจจัยทางจิตวิทยา (personal psychologic factor) เชน ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง ความสามรถสวนบุคคล (personal competence) การรับรูภาวะสุขภาพ (perceive health status) 
แรงจูงใจในตนเอง (self-motivation) และความหมายของสุขภาพ 
 (3)  ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม (sociocultural factor) ไดแก เช้ือชาติ (race) เผาพันธุ 
(ethnicity) วัฒนธรรม การศึกษา และสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม 
 2)  ปจจัยดานสติปญญาและความรูสึกท่ีเฉพาะตอพฤติกรรม (behaviors specific cognitions 
and affect) เปนตัวแปรสําคัญในรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ โดยไดรับการพิจารณาวามีความสําคัญใน
ดานการจูงใจและเปนแกนสําคัญสําหรับบุคลากรสาธารณสุขท่ีจะนําไปปฏิบัติกิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ประกอบดวย 
  2.1)  การรับรูประโยชนของการกระทํา (perceived benefits of action) การท่ีบุคคลจะ
กระทําพฤติกรรมใดๆ มักจะคํานึงถึงประโยชนท่ีไดรับ การคาดการณถึงประโยชนของการกระทําเปน
ส่ิงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ การรับรูประโยชนของการกระทําเปนแรงจูงใจสําคัญท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมสุขภาพท้ังทางตรงและทางออม 
  2.2)  การรับรูอุปสรรคของการกระทํา (perceived barriers of action) เปนการรับรูถึงส่ิงท่ี
ขัดขวางตอการปฏิบัติพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ อาจเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงหรือส่ิงท่ีคาดคะเน ซ้ึง
ไดแก ความไมสะดวกสบาย คาใชจาย การเสียเวลา หากมีความพรอมในการกระทําตํ่าและมีอุปสรรค
มากการกระทําพฤติกรรมสุขภาพก็จะไมเกิดข้ึน การรับรูอุปสรรคมีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
โดยตรงโดยเปนตัวขัดขวางการกระทํา 
   2.3)  การรับรูสมรรถนะในตนเอง (perceived self-efficacy) เปนการตัดสินความสามารถ
ของตนเองวาจะสามารถกระทําพฤติกรรมเปาหมายไดสําเร็จในระดับใดโดยจะสงเสริมและสนับสนุน
ใหบุคคลเขาสูพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวาบุคคลท่ีมีความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถและไมมี
ทักษะ 
   2.4)  อารมณท่ีเกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ (activity-related affect)  เปนความรูสึก
ท่ีเกิดข้ึน กอน ระหวาง และภายหลังการกระทําพฤติกรรมเปนพื้นฐานของการกระตุนใหกระทํา
พฤติกรรมของตนเองประกอบดวย 3 องคประกอบคือ อารมณท่ีเกี่ยวกับการกระทําในขณะน้ัน (activity-
related) อารมณของตนเองในขณะน้ัน (self-related) และอารมณท่ีเกี่ยวกับสภาพแวดลอมขณะนั้น 
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(context-related) ซ่ึงอารมณความรูสึกอาจเปนทางดานลบหรือบวกก็ได พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนรวมกับ
ความรูสึกทางดานบวกจะสงผลใหบุคคลปฏิบัติพฤติกรรมน้ันอีกและถาเปนความรูสึกทางดานลบ
มักจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมนั้น 
   2.5)  อิทธิพลระหวางบุคคล (interpersonal influences)  เปนการรับรูเกี่ยวกับ พฤติกรรม
ความเช่ือ ทัศนคติ ของบุคคลอ่ืนๆซ่ึงไดแก ครอบครัว เพื่อน บุคลากรทางสุขภาพรวมท้ังบรรทัดฐาน
ทางสังคม การสนับสนุนทางสังคมตลอดจนรูปแบบที่บุคคลยึดถือ อิทธิพลระหวางบุคคลมีพลโดยตรง
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและมีผลโดยออมโดยจะกระตุนใหคิดท่ีจะปฏิบัติหรือวางแผนท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมนั้นๆ 
  2.6)  อิทธิพลดานสถานการณ (situational influences) เปนการรับรูของบุคคลตอ
สถานการณท่ีสงเสริมหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมสุขภาพไดแก การรับรูทางเลือกท่ีเหมาะสม 
ลักษณะของสภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ อิทธิพลดานสถานการณมีผลโดยตรงและโดย
ออมตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 

  3)  ผลลัพธทางพฤติกรรม (behavioral outcome) เปนผลท่ีเกิดจากการรับรูและความรูสึกตอ
การปฏิบัติพฤติกรรมเปาหมาย ประกอบดวย 
 3.1)  พันธะสัญญาหรือความมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมตามแผนการท่ีกําหนด 
(commitment to a plan of action) เปนการตกลงใจท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมท่ีกําหนดซ่ึงอยูภายใต
กระบวนการดานความคิด 2 ประการ คือ ความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมในเวลา สถานท่ี ท่ีกําหนด กับ
บุคคลท่ีเฉพาะโดยไมคํานึงถึงส่ิงใดๆ ท่ีเขามาแทรก กลวิธีท่ีจะทําใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ 
เพิ่มข้ึนเปนการวางแผนเพื่อการกระทํานั้น เพื่อใหประสบผลสําเร็จ 
 3.2)  ขอเรียกรองหรือส่ิงท่ีพึงพอใจกวาพฤติกรรมเปาหมาย หมายถึงการท่ีมีพฤติกรรม
ท่ีเปนทางเลือกอ่ืนแทรกเขามา ถาไมตอบสนองตอความตองการนั้นจะสงผลรายตอตนเองหรือบุคคลท่ี
สําคัญในชีวิตได สําหรับส่ิงท่ีพึงพอใจอ่ืนท่ีแทรกเขามาเปนทางเลือกท่ีใหผลตอบแทนท่ีมากกวาหรือ
เหนือกวาท่ีบุคคลจะควบคุมไดทําใหบุคคลลมเลิกพฤติกรรมเปาหมายท่ีต้ังใจไวเดิมได 
 3.3)  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เปนจุดสุดทายหรือเปนการกระทําท่ีเกิดข้ึนในรูปแบบ
การสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพจะคงอยูยั่งยืนตอไป การสงเสริมสุขภาพจะใชเพื่อผล
ท่ีเกิดข้ึนจากสุขภาพในทางบวกของผูปฏิบัติ สามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดตลอดชีวิต 
ประกอบดวยพฤติกรรม 6 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบตอสุขภาพ กิจกรรมดานรางกาย หรือพฤติกรรม
การออกกําลังกาย โภชนาการ หรือพฤติกรรมการบริโภค การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล การพัฒนา
ทางจิตวิญญาณ และการจัดการกับความเครียด 
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2.2 กรอบแนวคิด 
ในการศึกษาคร้ังนี้  เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรทาง

สาธารณสุข อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยทําการศึกษาปจจัยท่ีคาดวาจะสงผลตอพฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย ซ่ึงไดแบงกลุมปจจัยออกเปน 5 กลุมดังนี้   

1)   ปจจัยสวนบุคคล  
2)   ปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม   
3)   ปจจัยทางดานจิตวิทยา 
4)   ปจจัยทางดานสุขภาพ 

ตัวแปรอิสระ 

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานส่ิงแวดลอม สังคม 
และวัฒนธรรม 

• เพศ 

• อายุ 

• สถานภาพสมรส 

• ระดับการศึกษา 

• รายได 

• สายการ
ปฏิบัติงาน 

• นโยบายการสงเสริม
การออกกําลังกายของ
องคกร 

• เพื่อนรวมงาน และ
ครอบครัว 

• การรณรงค 
ประชาสัมพันธ 

• สถานท่ีออกกําลังกาย 
ปจจัยทางดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานสุขภาพ 

• ทัศนคติตอการ 
              ออกกําลังกาย 

• อุปสรรคในการ
ออกกําลังกาย 

• โรคประจําตัว 

• ปญหาสุขภาพ 
 

 
รูปท่ี 2.2  แสดงกรอบแนวคิดของการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 
 
 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการออก 
กําลังกาย 
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2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
ประดิษฐ  นาทวิชัย  (2540)  ไดทําการศึกษาเร่ือง ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการออก

กําลังกาย ของครูในจังหวัดชัยนาท โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย  ความสัมพันธระกวางภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย  และ
ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ของครูในจังหวัดชัยนาท 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ครูผูปฏิบัติหนาท่ีการสอนนักเรียน สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดชัยนาท และสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดชัยนาท ในปการศึกษา 2539  ท่ีมีอายุ
ระหวาง 20-40 ป จํานวน 340 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย “Physical Best” ของ AAHPERD  แบบสอบถามดานลักษณะประชากร  
พฤติกรรมการออกกําลังกาย  ปจจัยหลักดานการรับรู ทัศนคติ  ปจจัยสนับสนุนดานทรัพยากร
ทองถ่ิน และการเลือกใชทรัพยากร  ปจจัยเสริมดานการสนับสนุนทางสังคม วิเคราะหขอมูลโดยหา
คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการศึกษา
พบวา  (1)  ภาวะสุขภาพของครู โดยรวมอยูในระดับพอใช ดานดัชนีมวลของรางกายอยูในระดับดี 
อัตราชีพจรและความดันโลหิตอยูในระดับพอใชถึงดี  ความแข็งแรงอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิต  ระบบหายใจ  ความออนตัว  และความแข็งแรงอดทนของกลามเน้ือทองอยูในระดับพอใช  
ความแข็งแรงอดทนของกลามเน้ือแขนขาและไหลอยูในระดับควรปรับปรุงถึงพอใช (2)  
พฤติกรรมการออกกําลังกาย ของครูในจังหวัดชัยนาท โดยรวมยังอยูในระดับตํ่า มีจํานวนวันในการ
ออกกําลังกาย 1-2 วัน/สัปดาห  ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 5-15 นาที/คร้ัง  ความหนักในการ
ออกกําลังกายเพียงรูสึกเหน่ือยและเหงื่อออกเล็กนอย ประเภทกิจกรรมที่เลือกใชออกกําลังกายเปน
กิจกรรมเบาๆ เชน เดิน วิ่งเบาๆ และกายบริหาร ชวงเวลาในการออกกําลังกายเปนชวงเวลาเย็น     
(3)  ภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ดานระยะเวลาท่ีใชออกกําลังกาย
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .001  มีความสัมพันธกับจํานวนวันท่ีใชออกกําลังกาย และชวงเวลาท่ีใช
ออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01  (4)  ปจจัยดานลักษณะประชากร  ดานเพศ  พบวาเพศ
ชาย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายดานจํานวนวัน  ระยะเวลา  และประเภท
กิจกรรมท่ีใชออกกําลังกาย  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001  และสัมพันธกับชวงเวลาท่ีใชออกกําลัง
กาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01  ดานอายุ พบวา อายุนอย มีความสัมพันธกับประเภทกิจกรรมท่ี
ใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001  และดานรายได มีความสัมพันธกับประเภท
กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 (5)  ปจจัยหลักดานการรับรูเร่ืองการออกกําลังกาย  ดาน
ระยะเวลาท่ีใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และปจจัยหลักดานทัศนคติตอการออก
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กําลังกาย มีความสัมพันธกับระยะเวลาท่ีใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 (6) ปจจัย
สนับสนุนดานทรัพยากรทองถ่ินและการเลือกใชทรัพยากร  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออก
กําลังกาย ดานจํานวนวันท่ีใชออกกําลังกาย ระยะเวลาท่ีใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
.001 และสัมพันธกับชวงเวลาท่ีใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 (7) ปจจัยเสริมดาน
การสนับสนุนทางสังคม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ดานจํานวนวันท่ีใชออก
กําลังกาย ระยะเวลาท่ีใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 และสัมพันธกับชวงเวลา  
ประเภทกิจกรรมท่ีใชออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  0.01 
 

กําธร  ธรรมพิทักษ (2541)  ศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการตัดสินใจศึกษาตอในระดับ
อาชีวศึกษาในจังหวัดพะเยา โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง 2 กลุมคือกลุมนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ท่ีเรียนสายสามัญ จํานวน 196 คน และกลุมนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปท่ี1-3 และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปท่ี 1-2 จํานวน 194 คน 
โดยใชเคร่ืองมือทางสถิติคือ Multiple regression และ Logit method  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยทาง
เศรษฐกิจคือคาใชจายท่ีเกี่ยวกับเทคโนโลยีในการศึกษาสูงจะสะทอนใหเห็นถึงความสามารถที่จะ
ไดรับจากการเรียนและครอบครัวมีรายไดนอยมีอิทธิพลตอการตัดสินใจศึกษาตอระดับอาชีวศึกษา 
ปจจัยทางครอบครัวคือจํานวนภาระพึ่งพิงมีหลายคน และบิดามีอาชีพเกษตรกรและผูใชแรงงาน
มักจะมีความคาดหวังในระดับต่ําตออาชีพของบุตรมีอิทธิพลตอการตัดสินใจศึกษาตอระดับ
อาชีวศึกษา ปจจัยความสามารถเฉพาะบุคคลคือนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียวิชาภาษาอังกฤษต่ํามีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจศึกษาตอระดับอาชีวศึกษา สวนปจจัยทางดานชุมชนไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
ศึกษาตอระดับอาชีวศึกษา 

 
วันชัย  ฉัตรพัฒนากูล  (2542)  ไดทําการศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมในการพิจารณา

เลือกใชบริการทางการแพทยของพนักงานไฟฟาแมเมาะ  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การเลือกใชบริการทางการแพทย และปจจัยท่ีจะมีผลตอพฤติกรรมการเลือกใชสถานบริการทาง
การแพทยของพนักงานโรงไฟฟาแมเมาะ โดยขอมูลท่ีใชในการศึกษาเปนขอมูลซ่ึงไดจากการเก็บ
แบบสอบถาม สัมภาษณพนักงานโรงไฟฟาแมเมาะ จํานวน 349 คน และทําการวิเคราะหเชิง
คุณภาพ และ โลจิท โมเดล  ผลการศึกษา พบวา พนักงานในโรงไฟฟาแมเมาะ เลือกใชบริการที่กอง
การแพทยและอนามัยแมเมาะ รอยละ 60.7  รองลงมาเลือกใชบริการท่ีคลินิกเอกชน รอยละ 17.0  
โรงพยาบาลของรัฐ รอยละ 14.7  และเลือกใชโรงพยาบาลเอกชน รอยละ 7.6 ตามลําดับ  ผลของโล
จิท โมเดล แสดงวาปจจัยท่ีอยูอาศัยและปจจัยการมีบุตรเปน 2 ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการกําหนดการ
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ใชบริการทางการแพทยของพนักงานโรงไฟฟาแมเมาะ  และจากการศึกษาทัศนคติของพนักงาน
โรงไฟฟาแมเมาะ ในการเลือกใชบริการทางการแพทยตางๆ พบวา (1) ท่ีเลือกใชบริการที่กอง
การแพทยและอนามัยแมเมาะกับโรงพยาบาลของรัฐเปนอันดับหนึ่ง เพราะสะดวกในการไปใช
บริการ และเบิกคารักษาพยาบาลไดท้ังหมด หรือบางสวน (2) สวนพนักงานท่ีเลือกใชท่ีโรงพยาบาล
เอกชน และคลินิกเอกชนนั้น เพราะใหบริการสะดวก รวดเร็ว ทันตอความตองการ รับฟงปญหา 
และใหคําแนะนําจนเปนท่ีเขาใจ วัสดุอุปกรณ และเคร่ืองมือทันสมัย ตลอดจนแพทยมีความ
เช่ียวชาญในการักษา และ (3) เหตุผลท่ีพนักงานและครอบครัวไปใชบริการที่อ่ืนโดยไมมาใชบริการ
ท่ีกองการแพทย และอนามัยแมเมาะ เพราะมีท่ีพักอาศัยในตัวเมืองลําปาง ประกอบกับตอนท่ี
เจ็บปวยนั้น ไดเปนเวลานอกราชการซ่ึงจะไมมีแพทยประจํา เปนโรคท่ีตองการใชแพทยเฉพาะทาง 
คุณภาพในการรักษา และการบริการของบุคลากรที่กองการแพทย และอนามัยแมเมาะไมดีเทากับ
คลินิกเอกชน 

 
สัจจะ ตันจันทรพงศ (2544)  ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอความตองการใช

อินเตอรเน็ตของขาราชการมหาวิทยาลัยเชียงใหม และศึกษาถึงทัศนคติและพฤติกรรมในการใช
และไมใชบริการอินเตอรเน็ตของขาราชการมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวนท้ังส้ิน 4,220 คน  โดย
ใชขอมูลจากแบบสอบถาม  ซ่ึงใชวิธีการสุมอยางงายแบบจับฉลากจํานวน 320 ตัวอยาง สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะหประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหแบบจําลองโลจิท ผลการศึกษา
พบวา ขาราชการท่ีใชงานอินเตอรเน็ตของมหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 57.81 ซ่ึงผูใชสวนใหญจะ
เปนขาราชการสาย ก ซ่ึงไดแก อาจารย ผูชวยศาสตราจารย รองศาสตราจารย ศาสตราจารย และ
สวนใหญใชเพื่อสืบคนขอมูลทางดานวิชาการท่ีเกี่ยวกับการคนควาวิจัย และการเรียนการสอน 
และการวิเคราะหแบบจําลองโลจิท พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอความตองการใชอินเตอรเน็ตของ
ขาราชการมหาวิทยาลัยเชียงใหม คือ ปจจัยดานอายุ ปจจัยการมีเคร่ืองคอมพิวเตอรใชท่ีทํางาน การ
มีจดหมายอิเล็กทรอนิกสของมหาวิทยาลัยและการมีจดหมายอิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆ ซ่ึงอายุมี
ความสัมพันธกับการใชอินเตอรเน็ตในทิศทางตรงกันขาม สวนตัวแปรท่ีเหลือนั้นมีความสัมพันธ
ในทิศทางเดียวกัน 

 
 พิชญเรข  เจียมจันทรคุปต  (2546)  ไดทําการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของลูกจาง
ในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ โดยมีวัตถุประสงคหลัก 2 ประการ คือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมและ
ทัศนคติของการดูแลสุขภาพของลูกจางในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ และ เพื่อศึกษาถึงปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพ  ขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดมาจากแบบสอบถามกับ
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ลูกจางในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ โดยเลือกสุมแบบบังเอิญ จํานวน 300 ตัวอยาง โดยนํา
แบบจําลองโลจิท มาใชในการวิเคราะห  ผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุม
ตัวอยางลูกจาง พบวา สวนใหญเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และ
ไมสูบบุหร่ี เม่ือมีอาการไข หรือบาดเจ็บ นิยมไปใชบริการรักษาในสถานพยาบาลที่อยูใกลบาน 
หรือเปนสถานพยาบาลในเครือขายประกันสังคม  และผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
ดูแลรักษาสุขภาพของลูกจางในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ พบวา ปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คือ ตัวแปรเกี่ยวกับเพศ และวุฒิการศึกษาสูงสุด นั่นคือ กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชายโดยเฉล่ียแลวไป
รับการรักษาพยาบาลท่ีโรงพยาบาล  หรือไปพบแพทยนอยกวากลุมลูกจางท่ีเปนเพศหญิง 
เชนเดียวกันกับกลุมตัวอยางลูกจางท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงสุดคือ ผูท่ีจบปริญญาตรี หรือสูงกวาโดย
เฉล่ียแลวไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล หรือไปพบแพทยนอยกวากลุมลูกจางท่ีมีวุฒิการศึกษาอ่ืนๆ 
 
 ประภัสสร  สุวรรณบงกช  (2549)   ไดทําการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาถึงอัตราการดื่ม
และพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข รวมท้ังความคิดเห็นของ
บุคลากรสาธารณสุข ตอประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และแบบคัดกรอง AUDIT  กลุมตัวอยางท้ังส้ิน 330 คน  วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ทดสอบความสัมพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Chi-square และ Odd Ratio  
ผลการศึกษา พบวา เพศชาย รอยละ95.2 เคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิต  รอยละ 85.2 ดื่ม
ในชวง 1 ปท่ีผานมา และรอยละ 75.7 ดื่มในชวง 1 เดือนท่ีผานมา  เพศหญิง รอยละ 55.3 เคยด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิต รอยละ 35.0 ดื่มในชวง 1 ปท่ีผานมา และรอยละ 20.8 ดื่มในชวง 1 
เดือนท่ีผานมา เพศชายดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ียเทากับ 18.9 ป และเพศหญิงดื่ม
คร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ียเทากับ 21.2 ป  เคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มในปจจุบันมากท่ีสุดคือ เบียร และเหลา 
ผูชาย รอยละ33.0 ดื่มในปริมาณมาก โดยด่ืมเบียร 4-6 กระปอง/คร้ัง และดื่มมากกวา 2-4 คร้ัง/
สัปดาห ในขณะท่ีผูหญิงดื่มในปริมาณมากเพียงรอยละ 9.5 คนท่ีรวมดื่มดวยมากท่ีสุดคือ เพื่อนหรือ
เพื่อนรวมงาน และมักดื่มในโอกาสพิเศษ งานเทศกาล ประเพณีตางๆ เหตุผลท่ีดื่มคือ เพื่อเขาสังคม 
หรือเพื่อนชักชวนมากท่ีสุด ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ กลุมอาการหลังดื่ม ไดแก เมาคาง คล่ืนไส
อาเจียน ปญหาสุขภาพที่พบมากท่ีสุดคือ โรคกระเพาะอาหาร นอกจากน้ียังมีปญหาดานคาใชจายท่ี
เพิ่มข้ึน การทํางานสาย ทํางานแยลง และมีปญหาครอบครัวจากการทะเลาะเบาะแวง  และจากการ
วัดระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยใชแบบคัดกรอง AUDIT พบวา กลุมท่ีมีระดับการดื่มแบบ
เส่ียง/อันตราย เปนเพศชาย รอยละ 50.5 และเปนเพศหญิง รอยละ 4.2 การทดสอบปจจัยท่ีมี
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ความสัมพันธกับระดับการดื่มพบวา เพศ และสายการปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับระดับการดื่ม 
โดยผูท่ีดื่มแบบเส่ียง/อันตรายเปนผูชาย มากกวาผูหญิง 23.4 เทา และผูท่ีปฏิบัติงานในสายงาน
บริหารสาธารณสุข ดื่มแบบเส่ียง/อันตราย มากกวาผูท่ีปฏิบัติงานสายบริการชุมชน และบริการ
วิชาการ 3.0 และ 5.5 เทา  บุคลากรสวนใหญเห็นดวยกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง
แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข แต
คร่ึงหนึ่งเห็นวาการนําไปปฏิบัติยังเปนไปไดนอยจนถึงเปนไปไมได 
 

เอกลักษณ  อริยวัจน  (2549)  ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือก
เท่ียวชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารีของนักทองเท่ียวไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรม
การทองเท่ียวและทัศนคติท่ีมีตอสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารี และศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การเลือกเท่ียวชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารีของนักทองเท่ียวชาวไทย ขอมูลท่ีใชในการศึกษา
ไดจากการใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล จากกลุมตัวอยางโดยมีกลุมตัวอยางคือ
นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 ราย และทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหขอมูลโดยใชแบบจําลองโลจิท (logit 
model)  ประมาณคาพารามิเตอรโดยใชวิธีภาวะนาจะเปนสูงสุด(maximum likelihood estimation) 
โดยมีตัวแปรตาม  คือ การตัดสินใจเลือกเท่ียวชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารี และมีตัวแปรอิสระ
ไดแก เพศ,อายุ,รายได,ระดับการศึกษา,การเดินทางมาเท่ียวเปนหมูคณะหรือมาเปนครอบครัว,
ระยะเวลาการทองเท่ียวในเชียงใหม,รสนิยมในการทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ,ความเห็นเกี่ยวกับราคา
คาเขาชม และ การที่นักทองเท่ียวใชรถยนตสวนตัวในการเดินทางในจังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษา
พบวานักทองเท่ียวสวนใหญรอยละ 58.5 เปนเพศชาย  มีระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีโดย
คิดเปนรอยละ 55.25 นักทองเท่ียวสวนใหญมีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชนโดยคิดเปนรอยละ 34 
นักทองเท่ียวสวนใหญมีอายุเฉล่ียคือ 31.27 ป และมีรายไดเฉล่ียคือ 19,620 บาทตอเดือน 
นักทองเที่ยวสวนใหญพักอาศัยในจังหวัดเชียงใหมนอยกวา 4 วัน และนักทองเท่ียวสวนใหญใช
รถยนตสวนตัวในการเดินทางในจังหวัดเชียงใหม โดยคิดเปนรอยละ 50 นักทองเท่ียวสวนใหญมี
ความเห็นวาราคาคาต๋ัวเขาชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารีท่ีเก็บในปจจุบันสูงเกินไป โดย
นักทองเท่ียวสวนใหญเสนอวาควรเก็บคาต๋ัวเขาชมของเด็กตํ่ากวา 51 บาท และต๋ัวเขาชมของผูใหญ
ควรเก็บในชวง 51 – 100 บาท  จากกลุมตัวอยางท้ังหมดมีนักทองเท่ียวเพียงรอยละ 18.75 ท่ีเคยไป
ทองเท่ียวสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารี มีนักทองเท่ียวท่ีตอบแบบสอบถามรอยละ 7.5 ท่ีไดเดินทาง
ไปทองเท่ียวสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารีในการทองเท่ียวครั้งนี้ สําหรับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ
เลือกเท่ียวชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารีของนักทองเท่ียวชาวไทย ไดแก ปจจัยดานรายได ปจจัย
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ดานการศึกษา ปจจัยดานระยะเวลาการทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม ปจจัยดานคานิยมความชอบใน
การทองเท่ียวธรรมชาติ  และปจจัยดานความเห็นวาราคาคาต๋ัวเขาชมเหมาะสม  สําหรับผลจากการ
วิเคราะหขอมูลดวยแบบจําลองโลจิทพบวา นักทองเท่ียวชาวไทยมีแนวโนมท่ีจะเลือกเท่ียวสวน
สัตวเชียงใหมไนทซาฟารีมากข้ึน  นักทองเท่ียวมีรายไดสูงข้ึน มีการศึกษาสูงข้ึน มีระยะเวลาในการ
ทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหมนานข้ึน มีความเห็นวาราคาต๋ัวเขาชมเหมาะสม ซ่ึงปจจัยดังกลาว
เปนไปตามสมมุติฐานท่ีไดต้ังเอาไว  สําหรับปจจัยทางดานเพศของนักทองเท่ียว ไมมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกเท่ียวชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


