
บทท่ี 4

ผลการศึกษา

การศึกษานํารองประสิทธิผลของการใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ีในผูปวยโรคปริทันต นําเสนอ
ในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับ ดังตอไปน้ี

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูรวมการศึกษา
สวนที่ 2 ขอมูลการสูบบุหร่ี
สวนที่ 3 ขอมูลการติดตามผลการสูบบุหร่ี
สวนที่ 4 ขอมูลสภาวะปริทันต

1. ขอมูลท่ัวไปของผูรวมการศึกษา
ผูรวมการศึกษาจํานวน 77 คน แบงออกเปนกลุมควบคุม 40 คน กลุมศึกษา 37 คน กลุมอายุ 20

ถึง 30 ป พบในกลุมควบคุมรอยละ 30 กลุมศึกษารอยละ 35.13 กลุมอายุ 31 ถึง 40 ป พบในกลุมควบคุม
รอยละ 40 กลุมศึกษารอยละ 48.64 และกลุมอายุ 50 ปขึ้นไป พบในกลุมควบคุมรอยละ 5 กลุมศึกษา
รอยละ 8.10 กลุมควบคุมมีผูรวมการศึกษาเพศชายรอยละ 87.5 เพศหญิงรอยละ 12.5 กลุมศึกษามีเพศ
ชายรอยละ 83.78 เพศหญิงรอยละ 16.21 กลุมควบคุมมีนักศึกษารอยละ 12.5 แรงงานรอยละ 47.5
นอกจากน้ีพบขาราชการ รัฐวิสาหกิจและธุรกิจสวนตัวรอยละ 40 ในขณะที่กลุมศึกษามีอาชีพแรงงาน
รอยละ 37.83 นักศึกษารอยละ 18.91 ขาราชการ รัฐวิสาหกิจและธุรกิจสวนตัวรอยละ 43.24 กลุม
ควบคุมมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีรอยละ 47.5 เพื่อนรวมงานสูบบุหร่ีรอยละ 87.5 กลุมศึกษามี
สมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีรอยละ 54.05 เพื่อนรวมงานสูบบุหร่ีรอยละ 86.48 ไมพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติของ อายุ เพศ อาชีพ การศึกษา สถานะภาพ สมาชิกในครอบครัวและเพื่อน
หรือผูรวมงานที่สูบบุหร่ี ระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 4
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ตาราง 4 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมการศึกษาจํานวน 77 คน

กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

อายุ
20-30 ป
31-40 ป
41-50 ป
มากกวา 50 ป

12 (30)
16 (40)
10 (25)
2 (5)

13 (35.13)
18 (48.64)
3 (8.10)
3 (8.10)

0.260

เพศ
ชาย
หญิง

35 (87.5)
5 (12.5)

31 (83.78)
6 (16.21)

0.642

อาชีพ
นักศึกษา
รับจาง/แรงงาน
อ่ืนๆ

ขาราชการ
รัฐวิสาหกิจ
ธุรกิจสวนตัว

5 (12.5)
19 (47.5)

16 (40)

7 (18.91)
14 (37.83)

16 (43.24)

0.614

การศึกษา
มัธยมศึกษา
ปริญญาตรีหรือสูงกวา

15 (37.5)
25 (62.5)

10 (27.02)
27 (72.97)

0.327



38

ตาราง 4 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมการศึกษาจํานวน 77 คน (ตอ)

กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

สถานะภาพ
โสด
สมรส

22 (55)
18 (45)

20 (54.05)
17 (45.94)

0.934

สมาชิกในครอบครัว
สูบบุหร่ี
ไมสูบบุหร่ี

19 (47.5)
21 (52.5)

20 (54.05)
17 (45.94)

0.565

เพื่อนรวมงาน
สูบบุหร่ี
ไมสูบบุหร่ี

35 (87.5)
5 (12.5)

32 (86.48)
5 (13.51)

0.895

Chi square test
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2. ขอมูลการสูบบุหร่ี
2.1 คาเฉลี่ยการสูบบุหร่ีของผูเขารวมการศึกษา

กลุมควบคุมสูบบุหร่ีเฉลี่ย 10.85±5.88 มวนตอวัน สวนกลุมศึกษาสูบบุหร่ีเฉลี่ย 9.32±5.79
มวนตอวัน ระยะเวลาที่สูบพบวากลุมควบคุมสูบบุหร่ีเฉลี่ย 10.29±8.57 ป กลุมศึกษาเฉลี่ย 10.11±7.71
ป กลุมควบคุมมีจํานวนซองปเฉลี่ย 7.06±3.23 สวนกลุมศึกษาเฉลี่ย 6.01±3.01 ไมพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติของจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี จํานวนซองป ดังแสดงใน
ตารางที่ 5

ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยการสูบบุหร่ีของผูเขารวมการศึกษา

กลุมควบคุม กลุมศึกษา P-value

จํานวนบุหร่ีที่สูบ
(มวน/วัน)

ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี (ป)

จํานวนซองป

10.85±5.88

10.29±8.57

7.06±3.23

9.32±5.79

10.11±7.71

6.01±3.01

0.256

0.924

0.546

Independent Samples T test
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2.2 ระดับการติดนิโคตินและระดับความพรอมในการเลิกบุหร่ี
จากการประเมินการติดนิโคตินพบวากลุมควบคุมติดนิโคตินระดับตํ่ารอยละ 55 กลุมศึกษารอย

ละ 67.56 กลุมควบคุมที่ติดนิโคตินระดับปานกลางรอยละ 30 กลุมศึกษารอยละ 13.51 และพบกลุม
ควบคุมติดนิโคตินระดับสูงรอยละ 15 กลุมศึกษารอยละ 18.91 การประเมินระดับความพรอมในการเลิก
บุหร่ี กลุมควบคุมมีความลังเลใจที่จะเลิกบุหร่ีรอยละ 52.5 กลุมศึกษารอยละ 64.86 พบผูที่ยังไมคิดจะ
เลิกบุหร่ีในกลุมควบคุมรอยละ 30 กลุมศึกษารอยละ 27.02 สวนกลุมควบคุมที่พรอมจะเลิกบุหร่ีพบรอย
ละ 17.5 กลุมศึกษารอยละ 8.10 ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของระดับการติดนิโคติน
และความพรอมในการเลิกบุหร่ีระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 6

ตาราง 6 แสดงระดับการติดนิโคตินและระดับความพรอมในการเลิกบุหร่ี

กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

ระดับการติดนิโคติน
ระดับตํ่า
ระดับปานกลาง
ระดับสูง

22 (55)
12 (30)
6 (15)

25 (67.56)
5 (13.51)
7 (18.91)

0.219

ระดับความพรอมในการเลิกบุหร่ี
ยังไมคิดจะเลิกบุหร่ี
ลังเลใจที่จะเลิกบุหร่ี
พรอมจะเลิกบุหร่ี

12 (30)
21 (52.5)
7 (17.5)

10 (27.02)
24 (64.86)

3 (8.10)
0.282

Chi square test
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2.3 ประวัติการเลิกบุหร่ีของผูรวมการศึกษา
กลุมควบคุมใหประวัติเคยเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 60 กลุมศึกษาเคยเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 56.75 โดย

กลุมควบคุมรอยละ 62.5 เลิกไดนานนอยกวา 1 เดือน ขณะที่กลุมศึกษาเลิกไดนอยกวา 1 เดือน รอยละ
71.42 กลุมควบคุมเคยเลิกบุหร่ีได 1 ถึง 6 เดือน รอยละ 16.67 กลุมศึกษาที่เลิกได 1 ถึง 6 เดือน รอยละ
14.28 สวนผูที่เลิกไดมากกวา 6 เดือนขึ้นไป พบกลุมควบคุมรอยละ 20.83 กลุมศึกษารอยละ 14.28 วิธีที่
ใชในการเลิกบุหร่ีพบวากลุมควบคุมเลิกบุหร่ีโดยวิธีหักดิบรอยละ 75 กลุมศึกษารอยละ 57.14 กลุม
ควบคุมที่เลิกสูบบุหร่ีดวยการคอยๆลดจํานวนการสูบบุหร่ีลงรอยละ 12.5 กลุมศึกษารอยละ 23.8 พบผูที่
ใชยาชวยเลิกบุหร่ีในกลุมควบคุมรอยละ 8.33 กลุมศึกษารอยละ 4.76 นอกจากน้ียังมีผูใชยาสมุนไพรใน
กลุมควบคุมรอยละ 4.16 กลุมศึกษารอยละ 14.28 และครอบครัวเปนแรงจูงใจในการเลิกบุหร่ีของกลุม
ควบคุมรอยละ 58.33 กลุมศึกษารอยละ 47.61 ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของประวัติการเคย
เลิกสูบบุหร่ี ระยะเวลาที่เลิกบุหร่ี วิธีที่ใชเพื่อเลิกบุหร่ี และแรงจูงใจในการเลิกระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 7
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ตาราง 7 ประวัติการเลิกบุหร่ี

กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ)

P-value

เคยเลิกบุหร่ี
ไมเคย
เคย

16 (40)
24 (60)

16 (43.24)
21 (56.75)

0.431

ระยะเวลาที่เคยเลิกบุหร่ี
นอยกวา 1 เดือน
1 ถึง 6 เดือน
มากกวา 6 เดือนขึ้นไป

15 (62.5)
4 (16.67)
5 (20.83)

15 (71.42)
3 (14.28)
3 (14.28)

0.454

วิธีที่ใชในการเลิกบุหร่ี
หักดิบ
ลดจํานวน
ยาชวยเลิกบุหร่ี
อ่ืนๆ

ยาสมุนไพร

18 (75)
3 (12.5)
2 (8.33)

1 (4.16)

12 (57.14)
5 (23.8)
1 (4.76)

3 (14.28)

0.764

แรงจูงใจใหเลิกบุหร่ี
สุขภาพ
ครอบครัว
อ่ืนๆ

มาตราการของรัฐโดยการ
จํากัดพื้นที่สูบบุหร่ี
ราคาของบุหร่ีที่สูงขึ้น

5 (20.83)
14 (58.33)

5 (20.83)

1 (4.76)
10 (47.61)

10 (47.61)

0.540

Chi square test
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3. การติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
3.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 1 เดือน

กลุมควบคุมที่ยังคงสูบบุหร่ีเทาเดิมรอยละ 25 กลุมศึกษารอยละ 35.14 ผูขอถอนตัวจากกลุม
ควบคุมรอยละ 17.5 กลุมศึกษารอยละ 10.81 กลุมควบคุมที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวารอยละ 20
พบรอยละ 5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวารอยละ 20 พบรอยละ 8.10 ขณะที่กลุมควบคุม
ที่ลดปริมาณการสูบรอยละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 37.5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณการสูบรอย
ละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 24.33 กลุมควบคุมที่ลดปริมาณการสูบไดรอยละ 50 ถึงนอยกวา
รอยละ 100 พบรอยละ 7.5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณการสูบไดรอยละ 50 ถึงนอยกวารอยละ 100 พบรอย
ละ 16.22 และกลุมควบคุมที่หยุดสูบบุหร่ีรอยละ 7.5 กลุมศึกษารอยละ 5.40 ไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญระหวางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 8 รูปที่ 5

ตาราง 8 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 1 เดือน

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 1 เดือน
ไมเปลี่ยนแปลง

สูบบุหร่ีเทาเดิม
ถอนตัวจากการศึกษา

ลดปริมาณการสูบบุหร่ี
< 20 %
20 ถึง < 50 %
50 ถึง <100 %

หยุดสูบบุหร่ี

10 (25)
7 (17.5)

2 (5)
15 (37.5)

3 (7.5)

3 (7.5)

13 (35.14)
4 (10.81)

3 (8.10)
9 (24.33)
6 (16.22)

2 (5.40)

0.594

Chi square test
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รูปที่ 5 แสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 1 เดือน
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3.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 3 เดือน

กลุมควบคุมที่ยังคงสูบบุหร่ีเทาเดิมรอยละ 20 กลุมศึกษารอยละ 29.73 กลุมควบคุมขอถอนตัว
จากการศึกษารอยละ 25 กลุมศึกษารอยละ 13.51 กลุมควบคุมที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวารอยละ
20 พบรอยละ 5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวารอยละ 20 พบรอยละ 2.70 ขณะที่กลุม
ควบคุมที่ลดปริมาณการสูบรอยละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 37.5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณ
การสูบรอยละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 32.43 และกลุมควบคุมที่หยุดสูบบุหร่ีรอยละ 7.5
กลุมศึกษาที่หยุดสูบบุหร่ีรอยละ 8.11 ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 9 รูปที่ 6

ตาราง 9 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 3 เดือน

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 3 เดือน
ไมเปลี่ยนแปลง

สูบบุหร่ีเทาเดิม
ถอนตัวจากการศึกษา

ลดปริมาณการสูบบุหร่ี
< 20 %
20 ถึง < 50 %
50 ถึง <100 %

หยุดสูบบุหร่ี

8 (20)
10 (25)

2 (5)
15 (37.5)

2 (5)

3 (7.5)

11 (29.73)
5 (13.51)

1 (2.70)
12 (32.43)
5 (13.52)

3 (8.11)

0.744

Chi square test
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รูปที่ 6 แสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 3 เดือน
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3.3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 6 เดือน
กลุมควบคุมที่ยังคงสูบบุหร่ีเทาเดิมรอยละ 12.5 กลุมศึกษารอยละ 16.22 กลุมควบคุมขอถอน

ตัวจากการศึกษารอยละ 27.5 กลุมศึกษารอยละ 16.22 กลุมควบคุมที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวา
รอยละ 20 พบรอยละ 12.5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวารอยละ 20 พบรอยละ 10.81
ขณะที่กลุมควบคุมที่ลดปริมาณการสูบรอยละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 30 กลุมศึกษาที่ลด
ปริมาณการสูบรอยละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 21.62 และกลุมควบคุมที่หยุดสูบบุหร่ีรอย
ละ 10 กลุมศึกษาที่หยุดสูบบุหร่ีรอยละ 27.03 ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 10 รูปที่ 7

ตารางที่ 10 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 6 เดือน

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 6 เดือน
ไมเปลี่ยนแปลง

สูบบุหร่ีเทาเดิม
ถอนตัวจากการศึกษา

ลดปริมาณการสูบบุหร่ี
< 20 %
20 ถึง < 50 %
50 ถึง <100 %

หยุดสูบบุหร่ี

5 (12.5)
11 (27.5)

5 (12.5)
12 (30)
3 (7.5)

4 (10)

6 (16.22)
6 (16.22)

4 (10.81)
8 (21.62)
3 (8.10)

10 (27.03)

0.414

Chi square test
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รูปที่ 7 แสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 6 เดือน
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3.4 ขอมูลรายบุคคลของผูที่แจงวาเลิกบุหร่ีที่ระยะเวลา 1, 3 และ 6 เดือน

ที่เวลา 6 เดือน ผูรวมการศึกษาแจงวาเลิกบุหร่ีมีจํานวนทั้งสิ้น 14 คน แบงออกเปนกลุมควบคุม
จํานวน 4 คน กลุมศึกษาจํานวน 10 คน โดยกลุมควบคุมมีความพรอมในการเลิกบุหร่ีต้ังแต 2 ถึง 10
กลุมศึกษามีระดับความพรอมต้ังแต 5 ถึง 8 การประเมินการติดนิโคตินพบวาทั้งสองกลุมมีความ
ตองการนิโคตินระดับตํ่า จากการใชแผนวัดระดับโคตินินในนํ้าลายเพื่อยืนยันสถานะการสูบบุหร่ีของผู
รวมการศึกษา พบผูที่แจงวาเลิกบุหร่ีจํานวน 14 คน วัดระดับโคตินินในนํ้าลายได ระดับ 0 จํานวน 12
คน สวนอีก 2 คน ไดระดับที่ 1 ดังแสดงในตารางที่ 11 สวนขอมูลรายบุคคลของผูรวมการศึกษา แสดง
ในภาคผนวก ฉ
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ตาราง 11 ขอมูลรายบุคคลของผูรวมการศึกษาที่แจงวาเลิกบุหร่ี

ผูรวมการศึกษา
หมายเลข

กลุม

ระดับ
ความพรอม
ในการเลิก
สูบบุหร่ี

การประเมิน
การติด
นิโคติน

สถานะการสูบบุหร่ี
รายงาน

โดยผูรวมการศึกษา

ระดับโคตินิน
ในนํ้าลาย

1
เดือน

3
เดือน

6
เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

6
เดือน

4 C 8 1 / / / 1 0
10 C 10 1 / / / 1 0
29 C 6 3 / / / 3 0
59 C 2 1 × × / 1 0
13 T 7 1 / / / 2 0
19 T 6 4 × × / 6 0
30 T 6 3 / / / 1 0
32 T 5 2 × / / 3 0
36 T 7 4 × × / 5 1
38 T 6 4 × × / 5 0
41 T 8 1 × × / 2 0
53 T 7 1 × × / 3 0
54 T 7 2 × × / 1 1
55 T 5 1 × × / 3 0

C = กลุมควบคุม T= กลุมศึกษา
/=หยุดสูบบุหร่ี ×=สูบบุหร่ี
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3.5 อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี
กลุมควบคุมรอยละ 38.33 กลุมศึกษารอยละ 41.67 มีอาการถอนนิโคติน ไดแก อารมณ

หงุดหงิด กระวนกระวาย สวนปญหาอ่ืนๆ ไดแก ปญหานํ้าหนักตัวที่อาจเพิ่มขึ้น ปญหาการขับถาย และ
ปญหาของการสังสรรคที่มักมีการด่ืมแอลกอฮอลรวมกับการสูบบุหร่ี ดังแสดงในตาราง 12

ตาราง 12 อุปสรรคในการเลิกบุหร่ี
กลุมควบคุม

จํานวน (รอยละ)
กลุมศึกษา

จํานวน (รอยละ)
P-value

อาการถอนนิโคติน
นอนไมหลับ
หงุดหงิด
กระวนกระวาย
ขาดสมาธิในการทํางาน

ปญหาอ่ืนๆ
เร่ืองนํ้าหนัก
การขับถาย

เพื่อนชักชวน
(สูบบุหร่ีและ/หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล)

4 (6.67)

23 (38.33)

6 (10)
10 (16.67)

24 (40)

6 (10)

25 (41.67)

8 (13.33)
9 (15)

21 (35)

0.933

0.544

0.634
0.526

0.745

Chi square test
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4. ขอมูลสภาวะปริทันต
4.1 คาเฉลี่ยสภาวะปริทันตที่เร่ิมตนการศึกษา

กลุมควบคุมมีจํานวนฟนในชองปาก โดยเฉลี่ยเทากับ 27.20±2.87 ซี่ ขณะที่กลุมศึกษามีจํานวน
ฟนในชองปากเฉลี่ยเทากับ 27.06±2.93 ซี่ ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของสภาวะ
ปริทันตที่เร่ิมตนการศึกษา ระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 13

ตาราง 13 คาเฉลี่ยสภาวะปริทันตที่เร่ิมตนการศึกษา

กลุมควบคุม กลุมศึกษา P-value

จํานวนฟน(ซี่)

ตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใช
เคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต

รองลึกปริทันต (มิลลิเมตร)

การสูญเสียระดับการยึดเกาะของ
อวัยวะปริทันต (มิลลิเมตร)

27.20±2.87

66.48±17.11

2.83±0.58

2.94±0.71

27.06±2.93

62.10±12.57

2.94±0.62

3.08±0.95

0.825

0.302

0.422

0.422

Independent –Samples T test
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4.2 รอยละของการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต จําแนกตามจํานวนซองป
กลุมที่สูบบุหร่ีนอยกวา 15 ซองป มีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต เทากับ 1

ถึง 2 มิลลิเมตร มากกวากลุมที่สูบบุหร่ี 15 ถึง 30 ซองปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนกลุมที่สูบบุหร่ี 15
ถึง 30 ซองป มีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต มากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร
มากกวากลุมที่สูบบุหร่ีนอยกวา 15 ซองป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 14

ตาราง 14 รอยละของการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต จําแนกตามจํานวนซองป

จํานวนซองป รอยละของการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 3 ถึง 4 มิลลิเมตร มากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร

นอยกวา 15
ซองป

(49 คน)

37.89 57.11 4.9

15 ถึง 30
ซองป
(11 คน)

20.76 58.84 20

P-value 0.008* 0.782 0.007*
Independent –Samples T test
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ p<0.05
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4.3 สภาวะปริทันตเมื่อเร่ิมตนการศึกษาและระยะเวลา 6 เดือน
เมื่อเปรียบเทียบสภาวะปริทันต ที่เร่ิมตนการศึกษาและติดตามผลที่ระยะเวลา 6 เดือน พบวาทั้ง

สองกลุมมีการลดลงของรอยละของตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใชเคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต รองลึก
ปริทันต และการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต อยางมีนัยสําคัญ (p<0.01) ดังแสดงใน
ตารางที่ 15

ตาราง 15 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสภาวะปริทันตเมื่อเร่ิมตนการศึกษาและระยะเวลา 6 เดือน

กลุมควบคุม กลุมศึกษา
เร่ิมตน

การศึกษา
ติดตามผล

6 เดือน
เร่ิมตน

การศึกษา
ติดตามผล

6 เดือน
ตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใช
เคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต

รองลึกปริทันต (มิลลิเมตร)

การสูญเสียระดับการยึดเกาะ
ของอวัยวะปริทันต
(มิลลิเมตร)

66.48±17.11
**

2.83±0.58
**

2.94±0.71
**

51.88±11.75

2.55±0.34

2.69±0.48

62.10±12.57
**

2.94±0.62
**

3.08±0.95
**

51.96±11.53

2.67±0.48

2.80±0.77

Paired- Samples T test
**มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ p<0.01
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4.4 สภาวะปริทันตที่เร่ิมตนการศึกษา ระหวางผูที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี
เมื่อเปรียบเทียบสภาวะปริทันตระหวางกลุมผูที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี ที่เร่ิมตนการศึกษา ไมพบ

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใชเคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต
รองลึกปริทันต การสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต ระหวาง 2 กลุม ดังแสดงในตารางที่ 16

ตาราง 16 คาเฉลี่ยสภาวะปริทันตของผูที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี ที่เร่ิมตนการศึกษา

กลุมไมเลิก
บุหร่ี

(46 คน)

กลุมเลิกบุหร่ี
(14 คน) P-value

ตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใช
เคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต

รองลึกปริทันต (มิลลิเมตร)

การสูญเสียระดับการยึดเกาะของ
อวัยวะปริทันต (มิลลิเมตร)

64.03±15.26

2.80±0.57

2.90±0.76

64.82±14.53

3.16±0.64

3.38±1.00

0.865

0.078

0.058

Independent –Samples T test



56

4.5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสภาวะปริทันตระหวางกลุมที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี ที่เร่ิมตนการศึกษาและ
ระยะเวลา 6 เดือน

กลุมที่ไมเลิกบุหร่ีและกลุมที่เลิกบุหร่ี มีการลดลงของตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใชเคร่ืองมือ
ตรวจสภาวะปริทันต รองลึกปริทันต และการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต อยางมี
นัยสําคัญ (p<0.01) ดังแสดงในตารางที่ 17

ตาราง 17 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสภาวะปริทันตระหวางกลุมที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี ที่เร่ิมตนการศึกษาและ
ระยะเวลา 6 เดือน

กลุมไมเลิกบุหร่ี
(46 คน)

กลุมเลิกบุหร่ี
(14 คน)

เร่ิมตนการ
ศึกษา

ติดตามผล
6 เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

ติดตามผล
6 เดือน

ตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใช
เคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต

รองลึกปริทันต (มิลลิเมตร)

การสูญเสียระดับการยึดเกาะ
ของอวัยวะปริทันต
(มิลลิเมตร)

64.03±15.26
**

2.80±0.57
**

2.90±0.76
**

51.21±10.92

2.58±0.42

2.67±0.56

64.82±14.53
**

3.16±0.64
**

3.38±1.00
**

54.26±13.53

2.73±0.42

3.01±0.83

Paired- Samples T test
**มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ p<0.01


